اح سے تھے ت( م )لقال وازدوا یا رض (ار 


مص :زع وج شیوں ےرہ لے الک 


سو . 
کر ہو ہی 


>0 کا ت 2ھ‎ 2 E 


7 رم ا ۹۔ = - کے 2 
als‏ رفس ۔ کو جوا ین کے ے 
بے 
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انان تصرف اولادچا متا ج بلک بے چا بتا ہے ۔سائن سک ت تی کیا وج سے اب بے 
ول و "ا" او 
سب سےکامیاب طریقہ ارد سار“ کہلاتا ے۔ اس کی امیا کی شش 
0 فصد ےکن ایک بہت ہہ ط رت ے۔ ایک اورموش ط رر ضط مور 
ہے۔ا کک یکا ما یکا شر 90ن صد ۔ تاب کے اس اضاف شد ہ اشن مس 
اس ط ری کو کل طور پہ میا نکیاگیا ہے۔اگرشادی کے شرو ہی سے اط رب کو 
اتا کیا ہا ے توان شاءاںانداریچوں میس سےتن امم ازم دو بے ہوں گے_ 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اڑ روا بی خوش ل _مروں ا 


www.iqbalk alm 3١١٠١ ٠١٣ و٠ ئ‎ ot.c om 


ی یککگاری 
پروفوسرارشد چاو یرک زندکی بد لے وا لی شا ند ارکب 


1۔ کس اپچولیشن سب کے لیے 
2 ازدوا گی خوشیاں __ مردوں کے لے 
3۔ ازدواگی خوشیاں_ خواقین کے لے 
4۔ کا ما ی ےاُصول 

5۔ کا میا بتخصیت 

6۔ نشیک مال 

7 متا رین صد ےک فان یال 

8 مسلالوں‌ابزارسال یرون 

و9۔ روز ہآ داب 

0۔ ایی اران برا اران 

1 خوشمابی_ رشک ل میں 

2 جو جو ںکھری زنر کے؟ 


www.noorclinic.com 


١ 
N 
( 


اد دوا ن وف 


906 
7 سرارح١رجاوید‏ 
اما ےےغسیات(امریلہ) 
ابرا دای وف غسیالی ام اش(ام ری ) 
پاٹ جپنوٹھرایہٹ(ام یل ) 
ان ایل کی کشر 
ھب راھکن انی یی ٹیک نس 


7 
ٍ تٹٰ چپپہےْ>+م 
۰ ۰ یه ٭ ٭٭ 


1 اوداك 1ء لا ہور 
:0333-4465587 
www.noorclinic.com‏ 
email: bestbooks@gmail.com‏ 


مد رک بے نے کے ےآ نی وزٹ کر 7ر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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بم لون کن مصت فوط ہیں 
اکتا ب کا کو حص مصتف ی ۶رک اجازت کے !تر 
غا ںکیا جا سا تاتون ارہ جوک کا ہن حفوط ے 


اشاب 


ازدواہگی خوشیال __ عردوں کے لے 
: پروٹسرارشدجاویھ 
: 2013ء ہے صد پیارے یٹول( واسوں )اسامہ اور زی 
: 1100 
٤‏ ا 
: آمنگور0333-4272927 
.ڈ5 ۰ 0 ۷ 
: اي ترز لا در 042-37246868 نک میں ےش بالا نا ہے٤‏ ال نع شاء الد 
5 اظ 92 ٭ 5 e‏ ۷ 
یں مر 5 سال زین کے اپناشہ بالا بنانے کے لیے تیارکھیں 
بی کس بشن » 1 68 »ادمان >1- لا مور 1 ۱ 
ٹون:0300-9484655 و ہکتا کے ال کی اھ پا کے بان ہے کے یں 
: 450 روه 
: ووت ری رانو رای رو وکیٹ 


7 
[ 6 # ®6 
۰ ۰ وه ٭ ٭٭ 


1 غاد باك 1ء لاور 
:0333-4465587 
www.noorclinic.com‏ 
email: bestbooks@gmail.com‏ 
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إضاف شد هار 


مس ا سے ر بک ری مکا 90 00 فاد ن 
تی غرمت ہے۔ اس ایلیشن میس ایک بہت بی اتم جباب' اولا وف یت“ کا اضافہگیا گیا 
ہے۔ یہ باب پپی بھی شا ی تاکر یضرف تارف تھا۔ اب ا یکم لیل و یکی ہے۔ 
ا کیک میا یک شر 90 بی صد ہے یم نے اسے استعا لکیا۔ ہما رک یکا میا کی شرح 
0پ صد سے زیا ووی ۔ گرا سے شا دی کے شرو بی سے اتتا ل کیا جا نے4 بوں شس 
سے لن شا ءاش 3 ے ہوں گے اعم از 2 ےن ضرورہوں گے_ 


تاب کے جانے سے اپنی راۓ اوریاویز عنابیت فر ہا ہیں اکتا بکو مز یر پت کیا 
چا کے_ 
ارش رجا یړ 
ZE‏ 
71۔ گی جھ ہرٹانءلا مور 
0300-9484655 


NNN XN 


رت 


ن 
ال 
باب :اپ جنسی من لے 
اب2 :شادییوں؟ 
اب3 :ازدواگی زندگی 
0 مارت 
چس ی میا تہ 
بی لیا زر ےح اس کے 
یوی کے م کے کی لیا ے حرا حصو ںاوج تا 
مباشرت کے1 داب 
فور ےل( مب ت ایل ) 
میا شرت کے لے 
کی میا شرت 
نز ے( بحرا ز مارت ) 
آ زم( ایا ے لزت ) 
سی سلون کے تتاو لطر لے 


O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 
O 


مع رکٹ عن کے ےآ نی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


119 
131 
133 
135 
145 
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٭ باب 4: کر لوراز وای خرخیاں 
0 کم رل وراز وو ایی خوشیاں حاص لک نے کےع لے 
0 مانخرت کے وق تک بڑھانا 
0 ایک ماشرت میس ز(یاد ہآ رکیزم ع لکرنا 
٭ باب :کنل اندان 
۵ کل 
0 اواوز ی حصول 
0 کل اورمباشرت 
0 با ب یك 
0 ما ولادت 
٭ باب6 :مڑھاپااوری زنر 
9 باب 7:مردوں ےی نی ےن 
٥‏ ڈیلزری 
0 عداال 
0 مرم اتال 
0 مرکا ریز م ال ترا 
O‏ سی عم وی 
LIE LES‏ 


و6 شس تگروار 
0 یو یکا آ رکیز م حاصل نکر ا 


0 مع ول 
1 باب 9 :مرداناقات مل اضافہ 


٭ باب40 :خوشگوارکھ یو زندگی 


157 
159 
189 
195 
199 
201 
203 
215 
217 
221 
227 


235 


237 
263 
289 
293 
295 


305 
307 
309 
313 
323 


رر 


ہم 


میں اي ےجحتزم دوست جناب ور ا ن ا کا ےکر از چون ہجتموں نے 
مد ےکا ایک ایک لفظ ڑ صا اورا ۓ مغیرمٹوروں ےلوازا۔ 


پیا سے دوست جناب مرو فیس ڈ اک ڑ اضر ری سا ان صر رشع شات یی لو یور ی لا ہورکا 
ممنون بہوں۔ ہجتھوں نے ا سکاب کے ےم فی علو ہا ت و می ء جوا کنا بکا حص یں _ 


محرو ف کا م کار ادیپ اورت دوست جناب افر عبا س کا بے جکر ہے ھوں نے نہ 
صرف مغیرمخورے د بے بل می ری حوصا افا یکی ا نکی حوص ل افزاگی کے !تی رای طرح 
ک یکت بکیمن مکل امرتا۔ 


غین کل ئ رر مک نون جہوں ,جن نکی وو می رے ل کون اورتقوبی تک با عث ے 
چو می ریف رو ں کا ناف ات جا تہ ےکر می ری رشا اورحوص ا فزال یکر تے ہیں- 
ےل ام ہبی دوست جنا ب عب اگیم خال او رتچ حافظط اتیاق نز ب( اتن )6 خا ص 
گور رش رگ ار ہوں ججنھوں نے اس موضوع کے جوا لے سے مفید او رتا زہ تر کت 
وا ہیں سے می ر ےم می بہت اضاف ہوا 


ا سے شا لروووستوں ماہرلضیات جناب زاپرقیر(اسلا مآ پاد )اور ماہرلضیات برو شراک 


blogspot.com 


سیدصاب کد شاہ جثرات ) کاء جن پر کے ے۔ ناس طور رمنون نہوں *ھوں نے 
ےم فی محلو مات فرام لاں _ 


ببرہت ا گے دوست جناب سی رصفدریی قو ی اال صر ر شع اردو الف یک لا ہو رکا 
گزرہوں ھون و یل درس تک _ 


یس پروفیس اس نسلیم رانا اور پر وف رکیل امج صادق (اوکاڑا) کا بے عرش رگ ار ہوں 
جنھوں نے اضاف شد ہایر یش یکا 1 خر ہو ف پڑھااو رتا بکوز ببج ت پٹ ی- 


معاون تحص وی جناب مھ ارشا دصاح بکاممنون موں نکی وجہ سے میرے اپ ام بہت 
آ سان ہوجاتے ہیں- 


کہ وزم لج[ سی وج ےکا بک اشا عت من جر+دلی- 


یس ا سے نوا سوں اورنو اسیو ںکیا ہے شک رکز ارہوںء جو یراول ہلا نے کے لیے مار سے 
إن ٣س‏ وتا بے و ےگ اد چن و یری بار لک وورہوبان 


کڪ 
0 


یوی! می سآ پکا مان طور پینون ہو ںک ہآ پکومیر یکتابو کا وضو پیٹ یں کر 
اس کے پاوجودآپ نے اس یکا م ٹیس مصرف رکا و ٹنیس ڈالی بل رپپ دتاو نکر کے 
کے ڈانی کون مہ کیا سکی وجہ سے میس ایک سال میس تین ای مکتب: 
یں وشن سب کے لے“ 
2 ازوواییخشاں خان کے لے“ 
3 ازوواییخشاں _مووں کے لے“ 

کک می کا میا ب ہوا 


www.iqb alk alm ati. 


رفاؤل 


آ ت ک ترق یاف اقام نے عحن تک قم تاونق رو پر کیا دیا ے۔ان کے اف راوکو 10 
رار تا کا میا ںبھی مالو ںی کرٹ ایر ین بلب بناتے وقت 10 ہترار با رتا کا م ہو اراس 
نے بادا سے سےا کاک دیااورا یکوششل چار ی کی ک بلب بجنانے می ںکامیاب ہوگیا _ 
ووسر ی طرف انھھوں نے ازدوایی زئ یکوای یآ رٹ بنادیا۔ ا سحلل یس اہی ےو ہے 
ناب سی کل ران رہ جا ہے ۔ ہم بی بقوم ہی سکنل ھرپودانداز ےک مکرتے ہیں اور 
نی ال'دتعا کی پیداکردہ جائزلذنوں ےکم رو رط لے سے لطف اندوز ہوتے ہیں ۔ تم سے 
وولو ں کا م رون می لکرتے یں بیس کا مآ تا ےاور تی زن گی ےاطف اندوزہونا۔ 


ق رآ ن بیس ارشاد ےک: 
” پچ را زدوای ز ند یکا لطف تم ان سے اھا (اشاء24) 


ازدواگی لزت اورسکون حاص٥‏ ل کے کے یی مکی ضرورت ے ب تی ےے عم سے 90 
فصر ےکی زار دازرواگی زی کے جوا لے رور ی علوم نع کت ۔م نے 
کچھ و کے یا نے پرایک سرد ےکیا۔ اس میس شا دی شدولوگوں ےایک سوال پچ گی اکا ا 
انلم ےک ما Exact (Intercourse)‏ بک اہاں ہے۔ تی نآ ںی 
ایک بھی فر ولوا کا م نہتھا۔ گر چ روہ سا لہا سال سے مہا شر کرد ہے ہیں۔دہ یی سادا کم 


مد رکٹ نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اناز ے س ےکمرر سے ہیں ت٣‏ مک یگ یکی وجہ ےم روح ضرا تکی اکثریت ای بیویو ںکوگنی 
اط سےس صن نکر نے میں نک مرک ےک سک وجہ سے جب یاں از دواگی زت ری میس فال 
او رر لو رکروار اوا 8:1 رش چب کہ یچ عدم ینا ن ک و ےکی ہے راہ رو یکا شکار 
وجا ہیں یوت ہیں ہر پارجضی سکون ےحصول میں نا کا ی مون ے ۔ بہت ی ورس 
سای ری کی لزت سے کروم رہق ہیں ۔ اہ کی پٹ ی وی مک یکیا ہے ؛کیونکمردو ںکی 
تیم اک زی کلم یک ییو یکو سطرں کی کون مہ کنا ہے ۔ مما ر ے ہاں أُرڈو 
یں اس جوانے سے ایک دومعیار یکتب کے علا وہ باق اک تترافات سے کی ری ہیں _ 
اس حللے میس جزرئی نق ڑکا س ےکا فی اک ی کت کی کی ہی ںگر ا ںکتب می کس کا حصہ دہ 
ہونے کے بابر ےکی وج ےخوا ین وحض را کواز وای تغاتتات کے جوا ے سے 
میا ری معلوما یں یں اس جوا ے سے حال بی ٹیس ایک بہت ا کاب بڑ ھن کا 
موقع بلاک کس کے جوا سے سے اس مصن لوی م درت اک مباشر کہا کی جات ی ےشن 
فر(3ہ(ود۷)ہال :اق ے- 


0 سال ےلیک میں لوگوں کے از دوا ہی ما لک ل کر کے مو ے ایک دن خیا لآ کے 
اس جو انے ےلوگوں پاوضرور یلیم دی جاے تا اک وو خوش گوارزندگی ر ر 
نے لا ور اور لا مور سے ایک سیکبینار کے و ر دعل می ایال شرو کیا ای جن 
گل ف شروں سے مردحظضرات شائل ہو کے کے مل ک بل رمیس اپ یلوعیت کے اس واحد 
ییار ےش مکاکواز ووا تی خوشیاں د ۓے می سک راو رکرواراواکیا ش رکا کا خیال الہ پاکنتان 
سے لوگ ا ینار سے مستلفی کی مو کے ۔اپ اا نحلو ما تک وتا بکی کل میں کیل 
کیا جا سے ۔ چنا چ سینا رکا سلسلہ عارشمی طور پر دلو کک راس موضو پرمزیرمطالد او تین 
2" ۔اب بساری معلوما ت آ پک غرمت و ہیں ۔ اگ چہ یہ اد طور ہے 
کتاب مردحرات کے لیگ رخوا ین کے لی ےبھی ا کا مطالصہا تما ہی ض رورکی ےتا کے وہ 
۳ء کن ان کےعلادوا کرم ہو کان کے اود 
ای ںکو نکون سی خوشیا لطر دے سے ہیں ت کہ و ہکا ے گا ہے اپنی پئ کی ازدواگی 


خیشیاں وص ل کرک ۔ ای طرح مردوں کے لیے ہمار یکتا ب ”اذ دواگی خوشیاں ___ 
خواقین کے لی“ کا مطالعہ بے عدمفیدخایت ہوسکنا ہے اکا نکم مرک بیو یاں انی ںکون 
ی لذت مب اک رکق ہیں ۔ااس طرح مردبھی ایی ین کی لزت ما لک یں ے۔ اس 
کاب کے مطا لے سے مردو ںکو یی بھی حاصل موک اکا نکی بیو یاں ان ےکی مال 
یی یں ر ان ی و نی عاو کر گی وو وار پا کے 
لے دونو ں کردا ریہ ہگاھد ہے جب میاں یوی دوفو ںںکتب پڑ ےس گےتو ا نکومعلوم 
ہوجا ےکک خوشلوا رگ یلو زندکی میں ا نکااوران کےا یکاک کردا ر ےکر پو رخوشگوار 
ازدواہگی زندگی کے لیے جار یکا بے“ کس اپوکیشن ___ سب کے لیے اس موضوں یہ 
نیاو کاب ہے۔اس ےا کنا بکا مطا لھ کی بے صدمفیدنا ہت ہوگا- 


ازووای ی خوشیاں _ عردوں کے لیے ای کک یکتاب ہے۔ اراس بر و ری طر ل 
کیا جات وان شاء اشآ پک از دواگی اورک یلوزن ری خوشیوں ےک رما ےکی او رآ پک 
مم جن کاو ہیں جا ےگا ۔ائل کمک خیال ےک یتو ںکتب : 

و ان ن 

2۔ ””ازدداگی خشیاں_ خواقین کے لے“ 

3-۔ ”ازددائی خوشیاں ___ مردوں کے لے“ 

پاکستانی ماش ر ے ٹیل از وای نرگ میں ایک انقلا بک نیب ایت ہو ںی _ 

کاب سےگجھ پور فا دہ اٹھانے کے لیے پیک با رآ پ اس سرسرکی پل ء اور این 
ند یرہ اہم مقامات کے شان لگا ع ۔ پجلرنشان زدہ اہم کا تکو دوبارہ پڑ لی _ 
پور ازدواگی طف کے ےر میا شرت کے ط ر لے اور کھ پور از وای 
خوشیاں“ٴ وا لے تو ںکو بغور یھی ۔ ایک ایک ط ر لے کی ایی طرںح نکر یں اور 
از دوا زت گی ےک ر راطف اھا _ 
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نض اتم یز و کی (خصوصآ مہا شرت کے ط ربیقوں )وضاحت کے لے صا و اور اکوں اب-1 
رورت ہے کوت اہ لوب رارالفاظظ کے برا برہوئی 2 ےے یں کت تن 

ال لرا اس چا .تا پھم 1گ رآ پاوضرورت وآ پ مہا ے200 رہ پےکا 

ی رڈ رکو اکر براو را ست تم سے مال کر کے ہیں _ 


بی اک گر شنزصفیات یں کہ چک ہو ںکہ می ری ییو ی کوم را اس موضوخ ےکنا پبنر 

نیس چنا ئ ایی دن فر مان ےلگا کاب پکوئی ایی چ رک ی یں ےم لوگو ںکو ا 

کا چنا مو جود ہکتاب اس موضو پمیر یآ ری کاب ہے۔اب ا نکی فراش یړ 

یس نے روز نام جناں“ یس“ کا میا“ کےکنوان ےکا مکی کا سل ل شرو کیا ے۔ 

”کا میا ی میرایہند یرہ موضوع ے۔ کشت 30 سال سے ای وضو ہبڈ اورکورو 

رک رر ہاہوں کا میالی کے چنا سول ہیں ۔ ہرک میاب انسان انی اصولوں شحو ری یا رر ١‏ یمن لر 
شعوری طور لک ےک ما لی حاص لکرتا ہے۔ ج بآ پ ان اصولوں ےآ گاہ ہوجاتے 

ہیں تو رالو ںکا سف زینو میں ےکر لیے ہیں ۔میری دی خاش س کس پاکتا می عوام 
خصوص] ی سل کوان اصولوں ےآ ٤‏ کروں نی سل تر کر ےکی تو اکتا نے یکر ے 
گا۔ااس جذ بے کے تحت کال مک یسال شرو )کیا ہے اس کے علادہ اس موو ہم ایک 
روز وف ری یھنا بھی معت رر ے جے_ 


کناب کے جانے ےا بی تھی را د ینا بجو لیے خ اھ . پغام(31۸8) کی ون 
کیہ ملاتقا تک یکر کل ہیں می سآ پ کا بے ع شک رکز ار ہو ںگا۔ اگ ہپ کے پا 
اژدواگی خیوں کے جوا نے ا Tips‏ ہیں لو ا E‏ ران امش 
پا سے کے نا نلو یکنا بک حص :نایا جات ےک ۔ 
ارش رجاه یړ 
1- گی ھ ادك »لا مور 
2005ء 
0300-9484655 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اہر سی ن لے 


Important Misconceptions About Sex 


مار ے ماش ر ے کس (×80) کے ۶ا سے بے ار غلدفہبیاں پائی ہا ہیں جن 
02۶ ےکی مسائل کا کار سے تم نے ای یکناب ٹمس 
اوک شن سب کے یی میس 100 قر نی مفالطو ںکی اس لیت صمل سے 
ساتھ بیا نکی ہے ۔ اہ یع مکا خیال ےکہ ہرنو جوا نکوشادی سے پیل ان سےآ کہ موا 
ضروری ےت اک وہ از دواگی زندگی س ےھ رو رلطف اندوز ہو کے ال سکاب میں ان تام 
قالطو ں کا تی وکرنک ننڑیں ‏ بت س ک مزیدملومات کے لیے مار یکا ”سکیس 
اپویشن سب کے ےکا مطل ھکر لیا ہا ے بت ہریت اہم فار نیو ں چ قر زک رکیا 


جااے۔ 


1۔اِظام 


اس ےرا وسو کے میں خاب با واب کے لخر پاب کے رات (Semen) J‏ 
اا سے جن افرا وکو شرت (Masturbation) Û iJ (Intercourse)‏ کا 
کت ےم ون نیس مل ا نکواحتلا م ہوجا تا ہے پیل 10,8 سا لک ر ےش رو ہو 
کا ے ۔ ےکوی ی ار ینییس بللہ ایک تار او کت من عضو ینیل ی اکیفیت ےء 
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مس کے بار ے میں ب لان ہو ےکی ضر ور یں ۔ روز انہہوسکتا سے بک ایی بی رات 
یں ایک سےزیادہ پارگھی ۔ ےکتقا ہ یکیوں نہ ہداس کے اناف حت کون برے اشرات 
وط 


لال 

(Masturbation) dil‏ مرادما شرت اوراحلام کے ملاو ہک دوصرےط ری 
ےی( Sem‏ )اغا ے۔خوول زق کا سب سے ایم ؤ ر مشت زیی سی باتھ 
سے یکا مار کہ نا ہے۔ہمارے ہاں سب سے زیادہ غلا نہیں ای جو انے سے نی جا 
ہیں ۔ ایک فر وا کو مغ بس ایک یادوبارکر لیے ۔ مر ےکا کٹ ( ۵ا٥‏ ) 
روزانہ اور“ ایک دن می 7,6 بارک کر لے میں ۔مبرا ای کلا نٹ 24 کھنٹوں 
یس 50 دف ہک کر تا تھا۔ اس نے ایی اکئی بارکیاء وہ اک ی کک صرف زتدہ» پٹ اکنا بللہ 
ایک باپ ج 


اف تین کے مطابق 95ن ص دا8 نی صدمرداس عادتکا شکار ہیں ۔ بہت سے کے 
0 سا لک عم سے لے ہی خودلذ می شرو ںحکردینے ہیں ۔ ار ودل زی کا شکارایے 
نوجوان ہوتے ہیں جج نکی بھی شاد ی ہیں مول ہوک ہراب جد یر ریرج سے معلوم ہوا 
ےکا دگی شد ہم روک ای اکر تے ہیں یش ورام کی تق یکنز ی (ر ھ۶٢۸‏ )کے رو ے 
کے مطالقی ام یلیہ بیس 70 ن صد شاوی شد وگ ریو بیٹ سال می ں تقر ہا 24 پارخت زیی 
(KN Nasturbation)‏ لے ہیں ی ایک ما میس دو پار۔نوجوانوں کے علاو ہ70 سال 
بوڑ بھی خوولف یکر ے ہیں۔ 


اس جوانے سے ہمار ےلو جوان دم کے مسا لکا شکارمہیں : 


مز رکب ٹڑ نے کے ےآ ج بھی وز تک ہبی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 


1 یجان اورک زور یک اراس اورف 
2۔شد برا ا گناه 


مشت ز لی کے سل میں ہمارے ہاں بہت ی غلط با یں محروف ہیں مل اس سے کر 
Penis‏ )کی رک d7‏ ہیں ء ہے رصا اور درمیان مل ے چا ہوچاتا سے ۔فردیی 
نٹ وو رک جالی ےاورو م شاوی کے قائ لک ر پتا ا یکا د ماک زور ہو جا اہ ےکی کے 
فرد پاگل ٢‏ وجا تا ہے ۔مخرب اود دور ے ترق یاف ما کک ٹیل جد بیشن سے یہ بات 
ثابت ہو یی س کاس کے بھی ط ر کےکوگی بر ے اش اک تن یل فر وک ڈانیاء 
ی اورجسا بی صحت کے لے ہرگز ہرک زفمقتصان دس _ 


نس نام نباد ماب رین کے ہی ںک الیک عدرتک نواس ےلو نقصا نا ت یں کان کہ بعد سے 
بے جا نے ذ بل رنتصالن دہ ہے ا کک لوی میق ت یں ےکی زیادہ ہو لے سےفردکرور 
وچا ہے کی م ریبک یکی جاۓ ا کون قصا نیس فط ری طور کو گی فردا سے حد 
ےید کر ہیی سلتا اتم ز یاون کی صو رت می تی کے ما ے خو نآ نے کک اور 
اشن (Infection)‏ وچ ے اکر( Ze Gr (Penis‏ اورتجوں 
Ù sss ( Testicle)‏ گےگ سای صورت میں ایک مغ کے لیے مش زی چموڑ 
دي ہرز نار ہو جات ےکی اورف ر وکوک تم ا 07 ۔گزشصری 
یں شت زف کےا ے ےت ق با فما کک یں ہت ر برج ہوگی اور اک یکتک اس کے 
ی طز صا ا این بو کے 


مشت زف کے جوانے سے دوسراا ہم متلہا ہما گناہ ہے ا جوانے سے ات ار بعد کی 


راۓ مج اخلاف ے۔ 


21 امام ما کک رحمت الڈرعلیاددامام شی رحمترادڈعلیرا ےکنا ارام گت یں - 
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2ے امام ا وخخیفہرجحت اٹ علیہ کے نز دی گناہ سے نے کے لیے بوت ضرور تک ماک 
ےاورخدامعا فٹرمادےگا۔(درختاں جلرال ) 


3- امام اتد ب نعل رجت اٹہ علیہ ا سے ہا زین ہیں ء ان کے نز و ا سک کوک یناہ 
ہیں اسلام یں علال اورمرام بہت وا و یں کے تر 
و 0 لیے امام ذ کی رع اٹ علیہ نے ای 
ہو رکتاب گنا وکییر کاب یس 79 گنا ہکیر ہکا زک کیا ےء ان می مشت 
زی شا یں ۔ اس سےمعلوم موتا ےکہ بم از گنا وکی ر ہیں اکر چ گنا یرہ 
ہون کک یکوئی وا ول موچ یں ہے( یم الق رآ ن جلدسوم ) 


3۔اک رکا سا رز 


مار ے ہاں اکر مرد کہ (ہ ھ٥‏ ) کی ہا اور موٹاگی کے ھانے سے بہت ہنا س 
(9ں٥60۸61)‏ ٹیں۔عام م دو ںکا خال ےکک ری لہا وکر پندکری وھ سر 
حقیقت ہے س ےک عو رق کر کے سائز کے جوانے ےکم ویک ہیں ۔ا کش عو ری ں چھو ے 
رک رکو پہن کر فی ہیں ۔ بب ت با وک گور تکو پٹ ہیں ءکوکلہ اس سے ہور تکولکلیف ہوئی 


کڪ 
0 


کر کے سا کے ھوانے سے بمضاببلجھی عام ےک کر ب ری اطف اور یو یکی سل 
(Satisfaction)‏ کے لیے لیے کرک ضرورت سے یقت ہے ےک زیا ووک کی لطف 
وروی اسان زی ص ی و ھ0 ھ و 
ل کی ےکر تے ہیں کور تک فرح (8 اوھ ۷ )6 سا اوہ 3 4 اچ موتا ےاوراں 
کا صرف بیرو فی 1/3 حصن پہلا 1 تاڈ یڑ حا حص تی ساس ہوتا ے او راا ی حرا ی کے 
کک 2 ای سے بولسا وک ر1 ساف ےک جانا ہے وی بھی 80ن ص کرش صرف 


T(PenetrationDJîs‏ رکیز م 2ضا E‏ و 


بے خیال کی عام ےک اولاد کےحصول کے ےکی ک رکا مسا ہونا ضروری سے ۔ اکر وکر 
ای یس وغ ہوگا نے اولا د پیا تہ ہوگی اس مت لی ےکک یکو یقت یس _ اولا د کے 
حصول کے ےر فی ( ٣(6) 5۵٥‏ اوھ ۷ )یں راقل ہوناضروری ے۔ 
ا کا اوا ی اکن سن 9 ی د 


نے نج خیال س ےک یرپ ری طف کے لیے کرک موئ مون ضروری ہے ہی ایک 
مفاالطہ سے جن سک یکوگی حقیق یں فرع ورال خا پی ٹیو بکی طر کون یکلا راست 
یں ۔فر کی دو لوار ہی موی ہیں جو بی میس خی ہو ہیں کی بیان می خو نکی 
یادف کی وج ےفر کا یروف حص سو کرمز ینگ و جانا ہے اس صورت میس لے سے 
چا کرک ی کور کو رپورجٹسی لطف د ےکا _ 


بہت سے عردو ںکا خیال ےک ہک رکو پا گل سیرسا موتا چا یےء ج بک یقت میں کا 
Erected)‏ )ہوا اک اوقا تدا یں با نشیس ءاد ہہ یا کو رکا ہوتا سے کل این 
صدرافرادکا رک رسی رصا ہوتا ے ۔ ایی ہونا کی مکل کوت کر پا ی ہا کت کا بنا ہوا 
نی ہوتا۔85 نی صد ل وگو کا کر ہا یں طرف ٹڑھاہوتا ے۔ ای طرں مو کٹ ڑل وکو ںکا 
ںیہ168116 )می جج نچ ہوتا ے او رای گول یبھی ر ے چون ہو ے۔ ہے 
سب یھنا رل سے مضت ز فی شر نے والو ںکا رک کی با نمی ط ر فکوٹٹڑ ھا موتا ے اور 
کرک رکیں کی تاو س خو ب ا جھرجائی ہیں _ ہیں تی زیادہأ مرن ںاہی زیادەخون 
ر کر ہیں جا ھا ے او رتنا کی اتقانی ز یا دہ موتا ے۔ 


4ی 


مار ے ہاں اکر لوگ (Semen)‏ ماہہت (۲۵ (Nau‏ کے < اے سے بہت 
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بیان ٢ے‏ ہی ںک بتو ڈ ی سے یاز یادہ کاک ہے اہی ۔انفرادی انا فا تک وج ے 
مت یک یکوالٹی میں فرقی ہہوتا ےک ردا دتو ت ٥٥۵۸ ٥(‏ ) کے ساتھ ہرگ کوک یلق 
یں یک سدائۓ ےئ پی اک نے کے اورک Fu notion‏ یں سے یی کے ر سے 
برح( نطف )با برآ ے ہیں ۔اس کے علا ووی میں نطفوں کے لی خو راک مون ےء ورتہ 


وەزندەترر ٢ل‏ - 


مکیلو ج مر حیات بتو ت حیات ادرخون ےکی کی چ کے ہیں ووی کے بی ےکو 
خون کے پننے ےکی زیاد ہی یئ ہیں ہمارے ہا تمو ا100 قط ر ےخون کی کے 
ایک قطرہ کے برای کے جات ہیں ۔جد یتین سے ثابت ہوا ےکی دتو ت حیات سے 
ازیکی رن و ےق ےتا یک باراغزال سے غ نکی 
ایک بل ( 500 ی لی کل چان ے۔ ببت سے لوکوں ےکی کی دن یں دو ہار 
ضرور مشت زیی کی مون سے اس صورت میں خو نکی دو دیس کے کے بعد یز تر ہکیے 
سے میاو مکلا کٹ جوون میں 50 با رت مضت زف یکر لتا ھا ا ےت کس یبھی صورت میں 
زند ہیں ہونا چا ےج بک روہ تصرف زندہ ہے بلہ پٹ ا کٹا ہے اور ےک پیر اکر پا ے۔ 
یئکم یکوئی تی نیس لپ اا سکااخرا کس یکی طرں نتصان د میں ے۔ 


بہت ےل وگو ں کا خیال ےک یر اورک ی لطف او رادلا وک پی رامش کے ےی ک6 کا اہو 
ضروری ہے ۔ ا کیک یکوئی یقت ہیں کی طف کے لیے یکا صرف ارح ہونا 
( شض اوقا ت فرداخزال کے !خی بھی کر برک کی اطف حاص کر لتا ے ) اوراولاد کے لیے 
ا کا فرج میں جانا ضرد ری ہے کی ایی کی موتا ےکر دک ببہت کا ڑھی ےکر وو دہ 
صر فک ی طف سے کروم دتتا ہے بللہ ےکی پیا کیک سلتا کی وکا کا یھی ی میں 
نے ہو ے بی ہیں حت مندنطفو ںکی تعداد ہکم موی سے ہم اکر بی موک تو 
تا زک بی مآ ساف کے سات کر کر کے ہیں اوروہفریح کے انر جل چے جات ہیں ۔ ای 


رع یہ پیدا+ەن آ سان ماتا ے۔ 


5ج ياك / داضت 


پاب بارح عاجت کے بعد با پیل مرد کے 1ک (۶آ ٣٥۸‏ ) سے خاد ہونے وا نے سفیر 
ماد کےا یا نکھا جا تا ےش نما سے ایک خر ا کک کی با یق راد یت ہیں جوکہان 
کے مطابق بہت خقصان دہ ہےء ج بک جد شی نکی روق یں یلو یما ری یں بال ہے 
Urethra Gland‏ سے کے والا مادہ سے جو مو اس وفت تا سے جب فرد پیشاب ا 
پا انے کے لیے زو رکا تا ے ۔ میڈ یکل نقد ہنظرسے اس نا م نہادج یا نک یکوگی یقت اور 
ابی ت نیس اور نہ بی یکا یماری ب اکور یکی علاصت سے ۔ اس کے علا نع کیک یکو 
ضرور تگیں_ 


6 ۔تطرے 

ج بک یکو فر تصوصا خی رشا دی شد وکس کےجانے سےسو چتا سے لصو کرجا ے انی 
بات تا ےکوئ گنس یکناب پڑہتا ہے گی تصومرد چکنا سے اکن خفالی فکود متا ہے اا 
سے ب ت ںکرتا ہے نے ی پیجا نکی وج سے اس کے کہ سے سفیرفیس داررطوبت ار 
ہوئی ہے۔ را بے تی سے تی ما کو کی رک ررد کے مہ میں پان بک رآ نا ہے ۔جد پر شن 
سےمعلوم موا سب کہ ہے مادہ ایک ناگی کلمت کے ھت خا رن ہوتا ے یوگ انسان جب 
کس کےجانے سس چتا ہو اگلا قدم مباشرت ہی مون ے قد رت انا وا٤‏ م 
کے لیے تیارکرد بت ے اور یکن ماد کر کے مضہ بآ جانا ے جو چ ہٹ ( Lub |٥210‏ ) 
14 م دتا ےج سک وجہ سے ک رکا من چنا وجا تا ےجس (Penetration)J sz‏ 
آ سان ہوجاتا ہے ۔جد یتین سے یہ بات ابت مو یکی ےک ای رطو ب کا اخرای کی 
بھی طرں نقصان د کٹل ے۔ 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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جح پران جم کا خیال تاک فر وکوا ری زت گی ایک ہی بارماشر تک کی چا ےی یرال 


په یھ » 


س ایک بار ۔”سال می ایک سے زیادہ بار مہاشر تکرنا اپٹی ق رکھودنے کے متراوف 
ہے نم جلیموں کے خیال کے مطاب نک زت مباش رت حمت کے لے نتصالن دہ ہے ۔ اس 
سے انا نکوط رع طر کی مار یا ں لک جاپی ہیں۔ اورپ اور ام ری کے لو کک ڑ ت سے 
مباشری تک ے ہی گرا کی کت م وگول سے بہت ہر ہے ر بر سے ا بت ہو چکا 
کک ڑ ت ما شر تکس یبھی ط رح ےنقصان دک ہے۔ چنا می مباشرت ی ےی ی 
کیوں نکی جاے نقصان د ہیں ہے ۔ اسیک دن میں 10 با رک یکی جاک ے ۔زیادہ 
مہا شر تک نامو یکت کے بتر موتا سے۔ 


17 ل یر کے مطا بن میا شرت ے انا نوکو ن متا سے ظا بر ےک کو نکی ز یاون کس 
رح نتصان دہ موک سے تاز ہت بن د یری سے مہ بات سا ےآ لی ےک دو لوک جو 
ہغتنہ میس دو پار بازیادہمباششر تک ے ہیں ا کوان لوگو ںک نہ مو تکا خطرہ 0 8 ) 
0ئ صد ہوتا ے جو ایک ماہ جس ایک پار ماش تک ے ہیں اک کے علادہ یادہ 
میاشر تک وچ ے دول کے دور ےش نے اور پراسٹیٹ کے کب ر ےنت زاو و فو 
رہتا ے وی ےکھی ولوگ جو جوالی میس مغ می سکم ا زگ دو بار یا زیادہ بارصیاشر کر ے 
ہیں نکی لوک بذ حا پے کی مباشرت کے قائل ہو تے یں ۔ 


8 انے او ریگ رک ری 


مثا نے اورج ریگری نی لیو ںکا پند یرہ مستلہ سے ۔ تی زاہیی ت کی وجہ ہے اوقات 
پشاب پیا ہوجا تا ہے۔اگمرروزانہ 10,8 گلاس پا فی کے پیا لیے جا ںاو تھ رامیت تم ہو 
جا چ ادر پیشا ب سفیدہوجا تاج کم ا ے ای خط رک پیا ری قر ارو سے ہی نس 
گی وجہ سےفردسرعت افزا لکا شکار ہوجاتا ہے اس حللے میں تم نے پٹ ے کک تما اور 


ڈاکڑوں سے رار کیا رتو معلوم ہواکہ جب سی حعیعمکوکوئی بہار یج می ںی ںکآکی و وہ 
اسے مشپانے او رج ر یگریت رار و ےے میں ء حالاککہ ونیا شس اس طرر عک یکول پھاری موجود 
یں +اورندہی اکا کی نکی یھاری کے ت ےکوی تاق ہے۔ 


9 دة کارت 


ار ے بال بد بک رت ( ۵ر۳ ) کےساسلے میں قار علو ما کی کی مار سے اور ا سے 
کنوارہ رن او رکم ت کی علا مت مھا جانا ہے ۔ ہے بے دہ گور کی فر (۸۵اوھ۷) کے 
سورارغ بیس ذ رااندرکی طرف مو جو و موتا ے اک کرت لکا یہ پردوضم ونا زک موتا ے ء اور 
لی مباشرت می ںآ اف سے چٹ جانا ہے جس سے مو ی کلیف ٢ون‏ ہے اور پرخون 
بھی اتا ے ینس کورتڑں میں رہ خی موی طور رتت ہہونا ے جک مہا شرت میس رکاوٹ 
او نکی ف کا باعث بنا سے ۔ا یی صورت میں موی ۲ پیش نکی ضرورت مون ے ۔ و 
پکار تکی مو جودگی با عدم مو جودگ یکس یبھی ط رح عورت کے ب حصصست اور کر ہ ( او )۷i‏ 
ہو ےکا شمو ت یں ہی چو کا ہے دہ کی حاو کے یا می لکودکی وجہ سے پٹ جاتا 
ےب رکا ماہوارگی کے دوران یں پیٹ وغیرہ کے استعال ىا صفاکی ےکی پٹ تا سے ۔ 
نت خواقین میں یہر سے ےم وجو وی یں موتا او ر پھ رخا تق کا مہا شرت کےدوران س 
خون او رککایف کے !تیر یٹ جا تا ہے اور ہی خوا ن میں پیرا مش کے بع رفط ری طور پہ 
آ ہآ ہت تھا تک ہونا ش رو مو اتا ہے لبفرااس پد ےکی عدم موجودگی پگ اس با کا 
موت سکیل کی ب دکار ہے۔ چنا ا سس وون امیت ہدک جائۓ- 


0 ی لطف اور ےکی پی رامش کے لے میاں ییو یکا بیک وقت 
آ رکیز م اک لک ناضروری ے؟ 
ایک بہت لپ مفالطد سے ج بک ا سک یکوئی تق یقت گئیں۔بجھرپو ہی طف کے لیے 
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میاں ییو یکا ایک بی وقت میس کی لف کے عروج بے نا با کل ضرو ری یں ۔صرف باب2 
تھے لزت(1 زم ) کا حاص لکنا ضروری ہے ۔ چا سےمیاں پیل ہآ رکیز م حاضصس لکر 

لے با ہیوگی۔ ای رج کی پی راش کے لیے صرف ناون دکا ازال (6و5150083۲) 

ضروری ہے عور تکا 1 رکیز م حاصس لکرنا ضروریکہیں_ 


شاو ی کیوں؟ 
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شاو یکیوں؟ 


يلوغ یس کی پار۱ون ۵٥9‏ کا پیرادارکی وچ ےلڑکوں مس شر ی 
خاش پیدراہوثی ےک وج ےو وس تالف سکشش شو ں کر ے ہیں وا5 1 
اور 20 ال Testosterone}‏ گی (Production) Jll‏ 
بہت زیادہ مو ے کی خوا شی او رتاو Gere)‏ ای نی پارمون کے 
ساتھ موتا سے سکی وجہ سے نو جوانوں میں نی 1 سودگی کے لے شد یرخا اش پیدا 
ہو ےا ہے۔اوربچھرووختلف ط رییقوں ےئنس ی1 ووی ےا ل کر ےکی اکر کے ہیں۔ 
نی سددگی کے پا رذ را یں ۔ 


1_ ای 

2- احلام 

9 لال 

4_ نا 

تی اد ےت رذ ر لیرشا دک ہے ۔ چنا چارشا وار یتال ے: 


ورت وں میں ے جوسھھیں ایک ان سے کا کرو (النماء3) 
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ادرقم بس ج ب ےکا ہوں ان کے کا کر دی کرو ۔ اکر ووم یب ہہوں تو اد اہ ےل 
ےا کی کرد ےک لور 32) 


چنا نا کے نی پاک سی او علیہ وال وم نے فرمایا: 

اے و جوانو ںکی جماععت تم میں سے جوشاو یکی استتطا عت رکتا ہو وو ضرورشادی 
کر سے شاد ی رلاب ڑکا نے والی ادرش کا ہکا نا یکر کے والی سے اور جو 
شاو یکی استطاعت تہ رکا مولو وہ روز ےر کے ۔ ہے روز ے ا کی ہو تکوش کر ہیں 
گے (بخاری) 


ایک دوسری عدیث ٹل ارشا د ے۔ 
لاب می ری سنت ہے جس نے می ری سنت پل کیا وہ مج یں( این باج ) 
شاوی ےد صرفل انا 6 سلہل چاری رہتا سے بللہاس سے اسا عکواطف ولون 


ما ے۔ 

ارشادباری تما ی ے۔ 

”اس نےتھارے تھا ر یجٹس سے جییاں بنا نہیں اکم ان کے پا سکون ےل 
گرو'''(الریم 21) 


شاوی ے تصرف انا نک وکو ن صب ہوا سے بل ملف حتقیقات سےمعلوم ہوا ےک 
شاوی شدوافرادغیبرشادی شرو لوو ںک بست 50ن صم بہار او ںکا شکار ہو ے ہیں _اور 
ز یاد ہل مو کے ہیں- 


خضرت الو ہریرہ ری الد تخا عت سے روابیت ےک رکا روو عا مکی الیل علیہ الوم نے 
فما اک کر تک چا د زبس دک کرای سے کا کیا جا ے۔ 


1۔ ال 

2 خپ تسب( غاا نک وہرے ) 

و وع 

4۔ رین 

یں ا ےتا طب اود بین دارکور تکوا ہے وکا میس لاک رکا میاب ہو جا تیر بعلا مو 


( بغار یل م) 


اش تی ے یص لی ایل علیہ وال و مکا ے ارشا کی ےک کنواری اورزیادہ کے جن والی 
عورت سے شاو یکی جا سے ۔ چنا خر ححضرت جاب ری اٹ تھا عن ےم روک ےک ال کے 
رسو کی ا رعلی والہ یلم نے جج سے بو اکا سے جابر! تم نے شاد یک لی ؟ ٹس ےش 
کیا تی اں !۲ ضرت سی الیل علیہ وال ہوم نے در یات فر اب لک یکنواریلڑکی ےکی 
ہے پاییوہسے؟ یل نے کیا بیو ےک ےآ ضر لی علیہ والہ ملم نے ف مایا 
کی یکنواری سےکیوں ض شاو یک یکو متم سے ان ورتم اس ےیل ۔(ہاری ) 


ایک دوسرکی حد بیت ہیں ارشا درسو ل مکی ایک علیہ دالہ یلم ے خو ب ب کر نے والی اور 
زیادہ حن وال ورت سے کا کر وکیوتک می جیا ر یک ر کی وج ے روز قیامت 
دور ی موں رکرو ں گا _( مرا چ رکش ) 


ایک ادرحد یٹ می مان وی کی اب یرواو ے: 
کنواریعورت سے کا کی اکر ہکیوکنہ وہ شی رم ںگغتار موف ے ءزیادہ ےی سے اور 
تھوڑی چ ر جل ر رای ہوجالی سے (این ماج ) 


تا یم اڈ در الحزت کے بھی سی او علیہ الہ لم ے ہو ہگورلوں سے شادگیکمرنے ےن 
تھی فرمایا۔آ پ کسی ال علی دالیم نے خود ییو ہگورتڑں ےشاد یکی ۔الہ ت1 پیا 
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علیردالہ یلم نے اپے امتوں کے لی ےکنوا ری عورقوں سے شا د یکو پت فر مایا ے۔ 


گزشنددوں می سے پاس ایک نیم پا مرب لا گیا سکی چن ماہ پل شا دی موی _ 
ا سکی یوی الک ۔اضسیاقی تر یہ کے دوران یس معلوم مو اکا ے ابن یوی ند سء 
اس نے شاوی سے پل انی ییو ی لوو بیکھا نہ تھا۔اسے ا کا حم پن دت رتا ۔ ای نے بیو یکو 
و دیا کیک اسے ا کا قر ب کی نا بین دتھا۔ ای ےکی بار طلاقی دی ےکا سوچ گر 
بد کی ادرائ داف دبا کی وج سے ودای انی لکرسکااورسو رج سو جکر شم اکل ہو چک تھا 


جد یل ریات ال بات بشن ہی ںک مرد یادی طور پر بصارت کے ذر یع کی طور پہ 
حل جو سے می مرو کے کی بیز با حوز کو رک ےکا ھر ے ہیں.. دوضرے الفاظ 
یں مردعورت کے سن > ظاہریشکل وصصورت اورجسا نی اخ یک وج سے اے پئ دکرتا 
ہے۔ اگ چہ ہرفرد کے ن کا معیارخنلف ہوتا ے ۔ ج بک ورت نا ریکل وصور کو 
زیادوابھی ت یش دیق بل رتڑں کے لیے مردکا پیش اور معاشرف مقا م (9ں9131)غادی 
یں مرکڑیکرواراداکرتاے_ 


7 آ ن مید ہیں ارشاد ےک ”کا کر وج ہیں ا غو دواو زل ماع اور 
ار چارادراگر قوف ہوک انصاف تک کو ےو ایک ے۔ CED‏ 


آ نے کے ماہرنفسیا تکککتتے ہی ںکہکا ماب شادی کے لی ضر ورک ےک ناو رکو بیو یی ایک 
آ1 دھ چتزضرور پیند مو ال تاٹی کے نی کسی اوشرحعلیردال ہ یلم نے 14 سوال پیل لاح سے 
یی کور تکو کہ لی کا حم ام انم مور دد یاتھا۔ چنا رت عا مکی اٹہ علیہ ول ہ لم نے 
ارشا فر ا : 


٭ حظرت الو ہریرہ سی اٹہ تیال عد ہیا نکر ے ہیں حضو رس ایل علیہ داوم نے 


ا ك اکا نے اس 
کودکپولیا ہے ۔ااس ےش میں جواب دا پک او علیردالہ 5لم ےر مایاجا2ااں 
گور تو یل کوک انصا رک یہ گھموں میں یھ( عیب ) سے ۔(ملم) 


حر ت خر بن شعبہ نے ای کعور تکو پیا مکاح دی حضو ری ا رعلی الہ لم نے 
فر ایام ا گور کو وکیرلو_ اس کے بعد ےک الفت واتھ دقائم رے_ 
OED‏ 


شار ے یی شیک حیا تکودکھ ینا منا سب ا OR‏ 
پا یار یکا امان مواج( نمی) 


ححضرت اب ری اد تاٹی عتر سے روابیت ےک رسو لک ر مکی علیہ و الہ لم نے 
رای اکت مس سے جو کی عور تکولیا کا ام دے ا سکو چا ےک اکر کن ہو 
ا عور تکو ای اظ ر دک نے( مکوج ) 


جبم بین ےلو عور کوشا و یکا پنام د ےاور وہ اک کے سراپاسے وہ گے 
وک کے جس سےا کا ا سک طرف میلا ن بڑ ےو وہای اکتا ے۔( مت رام ) 


ایک اور جد بیث بی ارشا سی اور علیہ وال م سکم شی نل ینف ی 
عور تاوا کا پیا م د ےو تی الا مکان اسے دک ینا چا ےکآ ی ای لوی ایی 
یز جوا لوا کور ت ےکا کی رخبت دلا نے وا ی ہو-_-(اإوداوٗو) 


جب تم می سےکوئ یک کی عور تکوڑکاح کا پغام یذ پارا عور تکو و کے میس 
کون کنا وس بغر طیل وم شاد یکا ارادہ رکا اون در یکین یکن ان وت وی 
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معلوم وک ےد یکھا جار ہا ہے( ن جم پکرچھی اسےدریکھا ہا کا سے )(ا) 


ق رآ ن وسن تک روق یں معلوم ہوتا ےکم دکو چا ےک وہ اتی ہو نے وای ییو یکو کیہ لے 


کہ 


زان رح وی کی ام لور کے ی )ووی می نکوکی ایی نز دی مین نکی و 
سےوواس می ںکشش و کر ےتا ہم ال کے نی لی ار رعلیے ول ]لم نے تھی میس لے 
سے ریا ہے۔ ارشماویوکی صلی ای علیہ والہ یلم سے ہرگ ہرک کوئی م ری عورت کے 
سات تیا بیس نہ ےک اس صو رت بی ان کےا ترت را شیطان موتا سے( ت ړی) 


شاد یکی دوہی اقام یں ۔ 
1- بتک شا دی( (Love Nari‏ 
2_ ما دا نکی ضرف ے (Arranged Marriage)JsڃĞ E‏ 


اورپ اورا ری س تقر پا برشا دی عحب تک شاوی مون سے ج وک اکر اوقا ت ناکام موی 
ہے۔ ام ریس طلا ت کی شر 50 75ن صدتک ہے ۔عحب تکی شادی میس طلا تک وو 
بڑی وجوبات ہیں ۔ شاوی سے لے دونوں افراوا ی تخصی کا بت رہن پہلو ہا نے لا ے 
ہیں اپا دولوں ایک دوسر ےکی صرف خو ییوں بی ےآ کاہ مو کے ہیں او رحبت میں بتلا 
ہوجاتے ہیں گرشادی کے بع ربوب کے لے مضکل ہو جانا ےک دہ انی تخخصی تکا صرف 
رون بپہل وی سا نے لا ۓ ۔ چنا چ بت رر صاع ریو بکیخصیت کے تا دیک پہہلوگھی سا نے 
آ نے کے ہیں »وتک بوب ایک انسان موتا ے لہا ووی عام انا نو ںکی طرں خوبیوں 
اورا میو کا موم ہہوتا ہے ۔ و یی بھی آ عگھموں سےمش کی بی ات نے کے بحرو بکی 
موی نامیا ںچھی ہمایاں ہوک رنظ رآ ےق ہیں۔ ود ےکی دووں ایک دوسرے سے ٹیم 
ی نو قات واب کر لیے ہیں جن پر اورا تنا انسالی جس میں نیس ہوتا جن سکی وج سے 
صحب تک اکٹ شا ولو ںکاانجامطلاق موتا ے۔ 


دوس ری طرف ناندا نکی طرف سے تشد شادیو کی نا کا یکی شرب بت یکم ہے۔ 
مما ےا سے بہت بڑے نما نلدان یس طلاقی 3 بی صد سے زیاد ہیں گان شا دیوں س 
ایک قاحت کان موا لز کے یک بین کا خیا ل کس رکھا جا تا( محبت اور پیند س 
فرق ے )اک ایٹ او رای کے رسو ل ا کے احکامات کے مطا یکا کی ایک دوسرے 
کو وک یں اورپ رک ٹیش نے طلا ق کی شر اس ےکی م ہوجائے ۔ 


شرلجت شاوی کے معا ملسم ںکفاییت ( تسس ری اور برای )کوک اما ط رکا پئ رک ےہ 
یی شاوی اپنے برابر اور ہم پل لوگوں میس ہو دونوں اترا ن سی قوی » مالی اورمی شر 
0 ے برا ر ول دوٹوں ایک تل ے ہوں اف ٹیلوں مکی ہم پل موں _ 
جد فیا تی اب اس اصو لکی اہی لای مکی سے شی ن موان لوگو کو پت رر ے 
ہیں ج :ما ری ط رح کے ہو ں تو ]نل قو م عاش اور معا شرف مقام کےلحاظ ے ظاہر 
کشا دک ینا کے ل وگوں کے سا تھ ہو زیاد ہکا میاب رہق ہے۔ 


ماندان ےم وض مک برقر ار ہے کے لیے میاں یوی بیس ای ککا سر یراہ ہونا ضروریی ے۔- 
اگرووتوں پ کل مہا وی ہوں درجراوراخقیارات رھت مو ںآ ا ندان پنٹ یکا شکارم وجااۓ 
ا ی از ا ے نشیا تک جد یر برت 
ےکی پک علوم ہوا ےک مر کوخ دا نے مات لح لکر ن ےکی وی صلاحیت دک ہے۔ ای 
لیے اسلام میس خان دا نکی س برای م روسو یی ہے۔ 


ارشادر بای سے مردعورتوں پرقوام ( حا ) ہیں ۔ اس بفاپ رکاش نے ای ککودوسرے ر 
فضیلت دک اوا یتاپ کردہ اپنے اموال خر کر ے ہیں ٢ک‏ چو یک کرش ہیں وہ 
شوہرو ںکی اطا ع تکر نے والی اورا نکی غیرموجودگی میس باو ٹچ ای ان کے متو ق کی 
طفاط کر نے والی ونی ہیں ۔'(اشاء_ 34) 
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چنا نچ اون دک ف مدا ری س کہ وہ خاٹدا نک و نظا دے ا کی تلام ض رور ا تکو پو راک ے 
اورخاتدا نک فال تک ے ۔خوا تکوم د گیا س ےک رسوا ۓےگناہ ےکا م کے رکا م س 
خاوندکی اطاع کر ہیں کی بھی ادارے کے تم وس کو چلانے کے لیے س برا کوکش 
اوق کف پا سے چاچ ا ل یر یل خاو ہرصب ضر ورت ییو یکوسزاد ی ےکی 
اجا زت دی کی گر منہ بہ مارنے سے کن سے کیا گیا ہے ل( رورپ ادرا ری یل بہت 
سی عو ریس مروو ںکو مارکی یں ) 


اراد ےک اسیک ریس ج نکی ہرد ائ یکات مکواضمال ہوء ا کوز بای شی کرو اورا نکو 
ان کے بست مم ں تیا چھوڑ وواورا کو ہار وء پچ راگ وھ ری اطا عم یک رتا شر ور کرد می ںو ان 
بے ہا تمت تلا کر و ( مارنے کے لیے )“(القساء_34) 


ال کے رسو ل کی او علیہ والہ یلم ےکور ڑاں کے سا تھے بت سلو ک۷ ن ےکی ت کی کی ہے۔ 
اراوس الد علیہ وال ہکم کے عورتوں سے ا اسلو یکرو“ تم لوک عورتوں کے 
کل لات زان ا ی و ی 
سے انگ ہوں اورت یس سے بترن لوگ وو لوگ ہیں جوا نی ییو لوں کے لیے “بتر ری شاب 
ہیں“( تر ری ) اویل کے رسو ل کی ا علیہ وال یلم نے تی ککور تکو بتر متاح ف رار 
دہ ہے۔(مسلم) فرمان نکر لی لعل وال کم ےکوی س انی بیو یکو خلا مکی طرح 
تہ مار ےکیوشکہ ہے بات متا س بنا سک الال و اسے مارے پچ رآ خر دانع اس سے ماش رت 
کے( بخاریی) دوسری طر فآ پمکی الشرعلی دالہ وم نے کور تکوخماوندکی اجازت 
کے نی روز داورخماز سے فر مایا ہے اورم د یا ےکہخاوند ج بھی بیو یکو بس ڑ ربلا سے 
دا کارت ے۔حد بث مم ارشادنبوکی ہے شو مرجب ابن ییو یکا استر یہ ہلا اور 


وه نے سےانکارکردے لو فر څے جک اس ملع تک تے ر ے ہیں (بخاری) 


اح اورشادکیٰ کے جوا نے سے مت رج ذ مل پا ں کم ےط ر کنا مخی رہوگا:- 


کرت کے لیے شا دی یکی “بترن مر 20 257 سال سے ۔اس دوران میس پرا ہو نے وای 
اولاوز یاد ګت مند موی ہے۔ مرو کے لیے شاد یکی ہن رین عم 25 سال ا 27 سال سے 
وسییے 30 سالک کک فیک تز ےب کشا دی کے وف کی کی رلا کے سے 5" 
0 سال وی م کیرک یہو ںکی پیالی لکی وج س ےکور تکام جلدڈحل جا تا ہے جس سکی 
وج سے گور ت کے م کش کم ہو انی ہے اگر ییو یکی عم ہو نوا سکی جس لکش 
زیادہدم کک برق رار ےکی وی ےگھیعورت جسمانی اور زیی لحاظ سے مر وک نبت جلد 


dlçe Mature‏ ے۔ 


ا تالی کے پیا ے نی حر ت کسی الد علیدوالہ یلم ےک دوسرے کے پیا م کاں بے 
پام کے سے فرمایا سے حر ت عبد الث ب نع ری اتا لی عت سے رواہت ‏ ےکہ 
رسول ایڈصکی ال علیہ وال لم نے فرماباء نہ پا م کیج فا کاکوگ یتم یٹس سے این امان 
بھائی کے پپام پر خضرت ابو رہہ نشی ارد تھی عن سے روایت ےک حضو رس ار رعلیے 
والہ یلم نے فرب یکو یٹس اپ بھائ یکی گنی گنی تہکرے۔اپنے سے پل پا کے 
ولا با چک ڑکا کہ نے با اس ت کاک بات یت تچھوڑدے۔( م بخاری ) 


امک خال ےک ی اواد کے درمیان ز یاد ہ طول رکا ونا چا ہے زیادہ 
سے زیادہ ایک سا لکا وققہ ہو ۔او رکم س ےکم 6 مہ کہ ایک دوسر ےکو ایی ط رح چیا جا 
2 درمیا ی وفقہ زیادہ طویل ہو لو رولوں - مد شمد بیز امف 
(Frustration)‏ کا Jê‏ ہو جا تا ہے ۔شاد یک تار ےکرتے وی ےج نیا 
ھی ضرور وصیان رکا ہے ایا نہ و۔شادی کے ای ک1 دو دن بعر ماہواری روک 
ہوجاے اس سے ناوندشد رجاف اور ڈیا ٣٥٣۶0۸‏ )6 شکار موک _۔ہزاشادی 
کی تار امواری کے 10,8 دن بح دک دی ہا سے اک میاں یوی مباشرت ےک رلور 
لفف انروز ہوگیں حش کےفورآبعدعورت کے کی جذ با وا سرو یڑ جات ہیں دان 
نوں ا کیت یش پٹ چان الال ءاض روگی اور ٹیب یداہوجالی ہے۔ 
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ارتا لی کے عبی کی او علیہ اروم کا کم ےک شادی دعوم دسام سے موف جا ہے :کہ 
رس یکویلم ہوک فلاں شس کی شاوی موی ہے ۔ارشاوتہو ی لی ابل علی وال وسلم سے اح کا 
اعلا کرو کا چ ر لکروءاوراس پروف پیٹ ( توب اعلان مو )2ت ری )اعلام ش 
خفیرشا دی سے کیاکی ےش فا کےنز دیک خفہرشا دک ز نا کے براہر ے ۔حضور الہ 
علی وال روک مکاارشاد ےک علا ل ورام می حت فاصل ما کی شرت اوروف سے ۔ 
(رزی) 


شاو یکر ے وفت اس ےکا کی وصیان رکھا جا ےک میاں یوک ےت د چھوۓ تر ہوں _ 
ایک صورت میں اصول ورا شت کے مطاان اکر یچوں کے فر چھوۓ موں کے مج سک وجہ 
سے ہے کے احساس یکتر یکا شکار ہوا میں کے او کیو کی شاد ہیں می کی مسائل پیدا 
نہوں کے "نمی دونوں میں سے ای ککا ند لاز لہا ہونا جا ے ای طرب دونوں میاں وی 


پک 


کے رت ک بھی زیادہ سانو ےکں ہو نے جا مس اس صصورت ہیں اصمولی وراشت کے مطا لی 
اک ڑ بچوں کے ربک سا نو نے ہوں کے اور ہے بے چا ےکی اما یکممتری میں بتلا ہو 
جا نہیں کے مزب ہآ کیو ںکی شاوی می بھی دقت شی لآ ےکی ۔ چنا چ کات بی سے 
کمیاں بیو میس سے ای کک ریگ ضرورصا ف ہو فسمالی ر سرج کے مطابق یچ ذ بات 
کے لاط ے موا مال پر جا ے ہیں لیا شادی کے ونت بیو ی کی ذ باج کک کی م نظ ررکھا 
جاسے۔ ی یوی ذ بین ہو۔اس طر اکر کے بھی ما ںکی ڈہا مت حاص کر یں کے اور دہ 
ان ن 


دای ارا کی محرو ف ڈاکڑغ الہ موی نے ای یکا با سے ش یک حیا کا ول ہے“ 
میں اک ببت ا کی جو ی دک س ےکر دوو ں خا دان ایک دوسر ےک “بتر طور ہیک کے لے 
ایک دوسرے کےگھ مین چاردن تیا مک بی ۔ ال ط رح ایک دوسرے کے باد سے می ببہت 
سی ابع معلوما یب کی ںگی جس ےشاد یکا 2 ن وو 


اب-3 


اززوای گی 


+۴ چد جرد جد ع اع جو جا طظغدد+٭ ٭‎ XN 


مباشرت 

مالسا 

لی اط ےحاس کے 
یوی کے م کے ی لیا سےح ما تو ںکو چاننا 
میاشرت کے1 داب 

ور ےل( مب ت اکيل ) 
مباشرت کے بے 

کی میا شرت 

نر ٹے(بعدازباشرت) 
آ رگم( ایا ے لزت ) 
نی سلون کے تاو ل ط ر لے 
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میا شرت 


(Intercourse) 


مہاش رت شاوی کی یاد ےکر بر تی سے ہمارے پان لاک کی و ےک ولوگ اسل 
میں زیادومعلوما یں رک ۔مردو ںکی اکر بی تت2 ماش رت کے اکل (٤٥ھ×E‏ ) متا م 
سے نین ۔ ای ں صرف انداز و ےگرو وفرخ Location 1E (Vagina)‏ 
سے واف ںآ پک جا نک ترت موک یک کبت سے شا دک شد ہم روجھی ای کے اکل 
مظام ےآ گا وی ء وہ صرف اندازے سے مباشر تک ے ہیں ای لے بن اوقات 
یی ون ناو نول کی ن میں ٹول ے پپیلے بی زرل (Discharge)‏ 
ہوجاتے ہیں کی وجہ سے میں شد شر مندگی اانا تی سے اور یوی جسالی او رتاش 
اذیتکا فکا ر مو جا ہے۔ چنا نادند کے لی ضردری کہ وہ شاوی کے ابتقراکی ونوں 
بس تی اپنی یوی کے اعضا ے خصو رتصوصاً فرح کے اکل مقام سے پور ی طرں ۲ گاہ 


وہاے۔ 


٭ اسلام یش شاوی کے بعد یوی کے سات مباشرت کی اورصدقہ ہے ءج٘ کا میاں 
بیو یکو اب اتا ے یکو گی می یا ھتہ یرہ چ یں ہے ۔ الد تاٹی کے نیک کی 
ا علیہ دال ہوم ےر ما کا وی سے ہم بست ری( میاشرت )کر ناصدقہ ہے۔ 
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کا ہکرام رضوان ا ایہم ا“ ین کہ اک متا نیہوت پور یکر تے ہیں 
چھراس میں ہمارے لیے اجر وق ا بکیے؟ ی اکر مکی اٹہ علیے دالہ وملم نے فرمایاء 
تہاراکیا خیال س کاک رکوئ یف را مط ہے وف بور یکر ےل اس گناہ 
یں ہوتا ( یقن موتا سے ) اپا اس طر اگ رکوئ ینف علال ط ر لے سے ابی موت 
پر یکرتا ےڑا ےا جر وڈ اب سے دازاجاجا سے( کم )او راک ہیوک حاون تہ 
کر ےلو وہنا مکار موی _( بفاری) 


اللہ تمارک وتھاٹی کے پیا ے سول مکی الد علیہ والہوسلم نے ابن یوی کے ساتھ 


مبانثر تک ب یں دوسرےلوگو ںکو چتا نے ےت سے فر مایا ے ۔حضرت ابوسعیر 
درک رت ال تھاٹی عت سے دداایت س ےک رسو اوڈصکی اللہ علیہ وال وم نے 
رما اک قامت کے دن خاک ڈگاو میں وش بہت برا موک جا ی ییو ی سے ہم بسر 
واو روہ ای کے را زکو(لوگوں پر ) ظاہرکرے۔( بخاری ) 


مارت ایل Work‏ ٥7ےک‏ س دولوں مہاں و یکا تعا ون روری 
ے اہ چرزیادہ و مدا رک مرد بر ہے دونوں یں ےلو ایی کیک رپپ رتخاو دہ 
کر ےو مہا شر تک ر لو راطف سے کروم موی ے۔ 


مار ے ہاں بے خیال کہ زیادہ مباشرت اناف کت کے ر چ ج بک 
جد یر شن کے اراس کے ب کل الت ہیں _ من می یکل جنل ۹997 ءکی ایک 
ریرج میں س انس وانوں نے معلو مکی کو مرو جوز یاد مہا شر تک کے ہیں ال نکی 
رب نبتا ہی مو ہیں وہ مرد جو تف می کم ازم 2 بارمباشر کر کے ہیں میں 
مو کا خطرہ (]8:19) ان مدو ں یہت 50 ص رم ہوتا سے جو ایک ماہ میں 
مرف یگ بارما شر تک نے ہیں ۔ر اسر سے معلوم ہوا ےک رج یکس دونوں 
میاں یوی کے لیے مفیر سے ۔ اس 2 Testosterone Jl‏ 2 


L٥۷2‏ ) بلند ہو انی ے جومردکی کی خوا ہش او رتا ( 0۸ نام۴ ) کے لے 
ضروری اورمقیر سے ۔ ا یکی ی ت مرو ی ا کے اوہ طا ت ورا اغا 
کو ں کرت ے اورک یک لکوع کے1 ری ج ےکک جا ری ریسکا ے۔ ای کے علاوہ 
ا اعد ہٹس سے مرد پارٹ ایک پرائٹیٹ اور مشا سے کے اھرات قصوص] کیضسراور 
ہرنیا ےبھی نت حفوظط ربنا ے ۔ مروو ںکی طرںح گورتڑں کے ل بھی ز پاکیم 
مفیر ے_خوا ن سز لی رون ۵۸و۲0 iڃڄE‏ کی ای کو برقراررکئے 
و ن ببت ضمروری سے ۔ Estrogen‏ گی زیادہ ار 
بای ںکو مضب و رک رن ہے ج وکن ب e(‏ ںےم٥۸٥۷‏ )یں بی او رک زور موہ ای 
ہیں اوران کے لو ٹ ےکا خطرہ بڑھ جانا ہے ۔ ای کے علا E٣٥۵۸‏ کی زیون 
خوا تہ نکوول کے مسائل ےکی مہا ے اور زنر یکوخو کا احا در ہے۔ 
اقاعد کس لک وجہ س ےکور ت ہن یاک کے بہت سے مسائل سے نے ہا سے ۔ 
ریرج سےمعلوم ہوا ےکآ رکیزم ( انا ۓ لذت ) بنیا دی ور برعور تکی صسحت 
کے Estrogen Ji^‏ اور Testosterone‏ کے LeveDJsd‏ )و 
برت رار رکھنے کے لے غ یس ای دو بات مباشرت مفیداورضروریی ہے۔ و یی بھی 
سی شل نوا بکا باعث ہے پچھ راس واب کےتصمول می ں کو ی کیوں؟ ایک مرو 
روزانہ 5,4 با رآ سای کے تھے مباشر تک رکا ے ۔ 10 با رج یکی جاک سے ۔ 
مر ےا سیت ایک کاٹ نے ای گنش ہیں 4 با اور ایی دن بیس 8 بارمباشر تکی _ 
5 ری ل صرف میا شاش ی کو نکومہا شرت کے علا وہ ووسر ےط ر لتوں 
ےبھی حاصس کیا اکتا ہے جن سکامفصمل زک رآ کے1 گا۔ 


رووا ییآ رکیزم( نچا ۓ لزت )اوران ال سے زیادہ اطف اٹھاا ج ج بک 
خوا تین اک زاوقات دوسرے با تسر ےآ رکیز م سے یاد ےک 5ون صرخوا تمن 
آ دیزم کے اتک رموادخارں کی ںکرتیں_ 


مد رکب یڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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٭ ہمارے بال ہے بات بہت مصحروف ےک ارت کے لے بی مباشرت زیادہ لعف 


ا سے۔ ج بک ہنا فتحقیقات ے نابت ہوا ےک جو دنو کی اکخری کو 
طول ل مباشرت ناین سے ۔تحموصآدودعورجیں چوصرف مباشرت سے1 رکیز م ل 
تی ںکرتیں تقر ہیا 80 فی ص رو ربج صرف دخول ے٢‏ رکیز م اسل کی کرس 
ا ے ماش کی یلوب لکیوں ت ہو ۔اس کے علادہ گرم باشرت 30 مف سے 
زیادہ جاری ر ےآ ۶ور تک رن خنگ م وہای ہے ء اس میں سوحن ہوجاٹی سے جو 
اس کے یی نکی فک باعث موف ے۔ 


مرواو رکو رت کی حاظط سے ایک دوسرے سےکائی لف ہیں ۔ مر مو لی اتیل 
(Stimulation)‏ ے بت ہار ستل نے ےار ہوچاتا ے اور خرل 
( و2۲ Disc‏ )لر ی سکون ماس لکر نا چاہتا سے کین اکر ووی اتی ل کے 
بن رٹل i‏ شد lê‏ ہٹ Discomfort) î s(FruSÎration)‏ (& 
تکار وچا نا ہے۔ اکر اون کو یوی کے عدم نا نکی وجہ سے باد بادا بر ہہس ےگ رتا 
پڑے و ووی (Sex)‏ ٹس و یکھو وا ےء او رض اتتا صورتڑں یں وہ 
نامرد یکا شکار مو چا تاسے۔ 


با رای اس نکی ر برج کے مطال کو ا 50 سا لکی ع کک اغزال کے بحدمردکا 
50 صتا ( E0‏ )9را م ہوچاجا ے اور 50 صد پرٹراررہتا مت 
اکر تا طول عرصہ جاری ر ہے و پل ریم و] ازال کے بحر جل تم ہیں موتا ۔ اکر کر 
( 0 )کواغزال کے بحدفرج (۵٣اوھ۷)‏ سے فو را کال لی ہا ےو سارا تاو 
ورا ہو جانا ہےء پان ال کے بعر وک رکون رأ رح سے باہ رن کالما جا ےت اک گر 
یوی نے الج یت ک1 یزم مالک سکیا نو ونی حاصس لک نے۔(حدبیت یوی ) 


کے جن ی لی ور ے مداو رورت میں ایک نیادی فزن ید ےک دج یئل کے لے جلد 


(دو ین منٹ میں ) تیار ہوجانا سے ج بک گر تکوم رو سے 10 منازیاددو ”کی 
ضرورت ہے ۔ ا ےآ زم (انچاۓ لذت ) سے ی ےکم ازم 20 من کی 
اختعال (۸٥ناھا )Sti u‏ ک ضرورت ے۔ایطرں مرو مارت ٹیل دوشن 
معت میں منزل ہوک رآ رکیز م حاص کر لیے ج بک کور تلو رکیز م کےتصمول کے 
لیے مرد سے 4 گنا زیادہ وف تکی ضرورت سے مرداورعورت ےکی احما سات 
(۴e9 8(‏ ی ایک دور ے ے ف ہیں ۔ مرو بنیاوی طور رک باك 
Release) Gulés( Tension)‏ کنا چا بتاے ج بک گورت کےا صاسات 
اس کے اکل الت ہوتے ہیں ۔ ا ےکی خی اس ونت زیادہوں مون ے 
جب اس کے ی چان ش ل1 ہتآ ہت اضاذو- 


ہمارے پال موا مھا جانا ےک اگرمیاں یوی اکآ رکیز م ماک کر کے ہیں و یہ 
زیادہ طف ایز ے ج ب اذاف مرو ے سے ہے بات سا ےآ ےک اورت 
پآ رکیزم وص لکر نے ی ہکات 2ت لے زی ادر لزت ہے ۔ دوس ری طرف 
خاوٹ ری بی کے ییآ رکیز م اکر نے سے پر کون ہو جانا سے ۔ اس کے سر 
سے بیو یکو یکر ےک لو رات جا ے اور وہ مپا شرت ے زیادہ لطف ائروز 


ہوتا ے۔ 


نی وا شش کے اوا ےکی میاں بیوی ایک ےکی ہو تے کی مرد میں کی 
خوا شم بح کرت او فارگ اسک لٹ یئن یھی نا ونر میں چنی 
خا می زیادہ مون ے او کی یوی یس ومر وک کی خو گور تک بدت ہر 
زیادہ اورشہ پر |٥٤6086(‏ )وى سے کلف حقیقات سے کی معلوم ہوا 9 
مر وک سی خاش اور وی 17 ٤‏ سا لک عم می عرو ہی ے ج بک 
عور تک کی عرو جکی مر 35 397 سال ے ۔ مرداورعور تکی کی خوا شی اور 
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دی می یدب یآ تی رک ےش اوقا ت ڈانید باة(9٥8119)اورزیادہ‏ صروفیت 
کی وجہ سے مر وک کی خوا ہن کم ہوجاقی ہے ۔ ج بک دوسری طرف خاو رگرے 
ا ا اتر ا 
پاتا ہے ۔ اس صورت میں ال کے کی جذ بات فور برک اک ہیں پھر ووی 
کون چاہتاے۔ ای لیے ایرث الحزت کے پیارےعوبیب حطر ت رمصطفاصلی 
العلیروالہ یلم نےفر مایا ”تم میں ےس یکوجب ( کول ووس ری )عور تل یں 
بواوردل بے چوٹ پڑے و چا پی ہک انی موی کے سات ہم سز ہو اس لذ یی رسے 
ای کور کا ا ول سے چا تا رگا( کم )اس لی ےضردریی ‏ ےک ییوی ایی 
ورت حا ل یی خماوف کےا ناو نکر ےو رت گنا مکار موی ۔ 


ایک سروے سے معلوم ہو اک 2/3 ( تقر پآ86 فی صد )خا تین مردو ںی نببت 
میاشر تک کم خاش ری ہیں ۔کنززبی ( ھ۸1 )کے سردے کے مطا بی شادی 
کے شرو میس خاوند بی سےزیادومباشر تک خوا اش رکتا سے کن درمیافی مر 
)35-40 ل ی اک ی ان ن رت او یو ل ر ت 
“نٹ (Hunt)‏ کےسروے سے معلوم ہوا کے 5 عرژرژؤں میں شادی کے بعر 
مہا شر تک خوا شبن ر 0 R0‏ کےسروے میس 33ن صد بیو یوں نے 
ات ا ی مھ وا ےا ا کیان 
نی خوا ہش شاوی کےابتدای فوں می زیإ ووی _ 


اکا ہر ین کاخال ےکم روک سکوزیادہاہیت دیتاے ج بک کور ت روہ سکو_ 
گ رین دوسرے ما ہری نکا خیالی ہ ےک دوٹوں مباشرت چا سے ہیں ۔ دوصرے الفا ظط 
ر ی ی کت ر ر OE‏ ےکر او راطف 
اٹھانے کے م از 20 30 منٹ مت Foreplay)JZZ‏ )رورت 


سے ج بک رووا صرف 3,2 ممت کے فور ےکی ضرورت ےا ورت کون وکو 
ضرور ت نہیں ہوئی۔ دوفو رآ یئل کے لیے تار ہوجاتے ہیں .تا ہم یک بات پہ 
تقر بآسمارے ماہ رین تفق ہی ںک مرو یادی طور پرمباشرت اوراغزال چابتا ےوہ 
مرج لیر برک تا ہے دو نی وی یو ں کک ریو رحبت دی ہیں یوت مرو کے ول 
اوررو ںکوکھو لئے کے لے ا ےکر پورنس اکضرورت ے۔ 


مارت وف شد یا شال وہ سے مرو کے م سبئی تبر یلیاں رونما 
ہوئی ہیس مشا شی رفنارجیز موا ے فشا رخن (ssureمPr‏ 00ا8 )اور 
سال سکی رقا ر ووی مو چان ے اورگکرمیوں میں مردکاش عم بے سے شرابورہو جا تا ے۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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جس سار 


(Physical Examination) 


چنددن پیل ایک دن نے کے بے بنا خوش کے سات فو نک اک ہآ کار مارک مدد سے وہ 
مہاشر تک نے می ںکامیاب ہو گے ہیں۔ ییا نکی بی مباشر تع جک شادکی کے ڈبڑھ 
سال بعد ہو _ دونوں میاں بی نو جوان اور پڑ ھےکیصے شرو می کی ما کک ا کو 
م ی تاک ماش تک یکہاں ےکی کے مروف ڈاک ڑ یکین افر نے اے 
ایک وچس پک سک زک رکیا ہے ۔شادی ےنت ر یبا یی سال بعد وولوں میاں ییوی ڈاکڑ 
صاحب کے پا ںآ ے بیان تےکہ یوی کی کک ماما ہوئی ‏ ج بش کی ان روو 
کیا گیا تو جیب بات ساٹ ےآ ث یک دوفو ںکوعلم بی نہک میاشر کہا ں کہ ف ے اور وہ 
تر کال ے ناف می مباشر کر ر سے سے گز شیر ونوں میں نے ہت سے 
شا دی شدہاورا بے خی رشادی شد دلو جوان ج نکی جلدشمادیی ہونے وا یی ء سے پو چیا کیا 
ا نکومباشر تک Ex‏ چم سے لی نک می یکی ای کوک ی علم نہ تھا۔ یک وکیل 
انڑحھائی سال کک پاخا ےک چگ میا غر تک تار پا 


تار ے ہاں مردو ںکی بہت یڑ ی تخر اوتقر ہا 90 فٰ ص کومیا شرت (ExacD J1‏ 
متا م کا کہ ہے و ہیں جا ےک میا شر تکہا لک جافا ہے۔ ووصرف انراز ے سے 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


مہا تک نے ہی ں نے رو میس اکشخرمردو ںکووخول میں دقت ہونی ا کوج ے 
ض مر ووخو ل کی کوش میں وخول سے لے ی مضززل (ھ و1۸2٥‏ )ہو جات ہیں جس 
سے ای ں رمت کی اورعور تیکوشد یړ“ نجعلا مث ہہو تی ے او رت افا وکا تھا و دخو کی 
کک ودومی ں تم ہوجاتا ہے۔ جووونوں میاں یوی کے لیے مالو یک سبب بنا ے۔ مرول مرو 
ہی ل ڑکیا ںبھی اپنے ا عضا ے توص( اھ ا6۵ )کے ف صوں سے پور ی طرح 
آ کوک ۔ا کی وجہ بہت سادہ ہے ۔عورت کے ی اعضا لپ شیدہ ہوتے ہیں۔ چنا 
وشوا راز ووابی زندگی کے لے ضرورک سک بیو یکوا نے اعضا ے صو کا یل یلم ہو 
کون ی چ کہاں ہے۔ اس کے لیے دہ بے اعا ے مخصوص کا ایگ طرب موا 
کے( مھا کے لے ایک صو ی شن مارک دوسر یکناب ”ازددا گی خوشیاںل __ 
خوا ن کے لے یل موجود ہے ۔ جب یوی سے اعضا ےخصوصہ ے پوری واثثیت 
ماک لک نے و شاوی کے تروع بیس ی اون دلوگھی عرف اپینے اعضا توص کے ہر 
کا نے کش کی پا کر کا ایک ےت ان ا رت 
کے اکل مقام سے پور یآ گا بی حاصسل ہہوجاۓ ٭ اک طرں مباخشرت میں نے صرف اے 
وخول می مکل ٹی یی ں7 ےکی پک رس یع یکا اکان بھی نہ ہوگا ۔ لک یکی وج ےئ 
اوقا ت نا وندفرج ٣۵(‏ اوھ ۷ )کی ہجاۓ تعد ( با خا ےکی جد )یس ماش کر لت ہیں 
وی طور برترام ہونے کےعلادتہایت:نکایف دادرم حم تبھی سے 


مرد کے ل کرت کے اعضا ےتنعموصہکو جا ےک ایک مو ذ د لہ ہے کر دہ یی ےعورت 
کے اخضا نمو کا اک ہاو رم دک نے اس طرں کی نصا میڈ یک کیک یں 
اا اق ںا ان کی ام انان اشن نک کے 
ہیں۔ خا کے او رتو رک مردےگورت کے اعضا ‏ ے صوص کے ہ رص ےلوا بی ط رح وکراور 
بویا جاے او برا مع مکی ری میس بیو یکی یرد سے ان اعضا اعم معا اور مطالو 
کیاجاے۔ 


مھا سے لے بیو ی رشن میس چو وں (1109) کے مل فرش پیٹ جاے۔ اسرد ٹیش 
م ہوا ےج کی وج سےفرج ین ےننس جا ہے۔ ال ط رج موا رمو گا 
فرش پر نکی صورت میں وبدی نای ںآ کک چیا ۓگ رکٹ ےک سے اور ای تھوڑی سی 
تھی ہوں یا روہ ست یا فش پر لیٹ جا ےک کے اورٹانگی ںی ہوں _خاون دشار 
گی مدد سے عضا ۓےتخصوصہ موا ہک ے ۔ موی عضا ےت صو صو (۱۷۵ں ۷ )کہاجاتا 
ہے۔اسے اردو میس اندام نہای کے ہیں۔ یئور تک ناف کے ب دوٹاگوں کے درمیان 
ہوئی تھی ان کے دواب ہوے ہیں جن کے اوے إل ہے فی ان روف لت 
کباجا نا ہے۔اب یوی ا ےۓ دونول پنتھوں سے اپنے یروف یلہو ںکوکھو نے کرای رنک 
انرو فی ا ب اظ یں گے او کی طرف جہاں انر روف اب لے ہیں دہا ںآ پکوایک 
دات ہا نظ رآ ےگا ج ہک گور تکا بر (011100) ہے ۔ اس کے او ادلی (۵۵ ٣۵‏ )ی 
ہوئی ے۔ نظ رکا رصم کے اند ہاور یگ باہرہونا سے ۔اس سے تقر یبآ یک ا بے 
پیشا بک نال یکا ورا ہوتا ہے ۔اس کے بے چن ع (۵ ۸او ھ۷) مون سے اور ب کی 
یک بیروفی لہوں کے بابر تعد( پاخا ےکی چ )۔ بیو یکی حدد ے ان سب اعضا کا 
ینان سے معا ہک بی کیک نک چ کہاں سے مت اک ماش رت میس دخول کے وف ی مہ 
ہو رکز شت رولو لور پ سے می رے پا ایک نو جوان علاع کے لے ےآ یا ۔ اس ےکور کے 
اعضا ے صو رک مفصم کم رت ت سکی وجہ سے می رات مباشرت کے دوران ںی 
ےا نے مقعر س دخو لکیا- 


خاو دکا اتی ییو ی کے مکو وکین اکنا یں حضو ری ارہ علیہ و الوک مک ارشا د ہے ای شر گا 
کو پد ے میس کرک رکا نی یوی سے نہ پچھا۔ (اودا دہ ارت ب ہی )ضر کی الل د گر 
ری ای دنتحاٹی عد کہا کارت کے وقت اپتی بیو یکی شر گا وکو ینا اوی اور انل 
ہے۔اس لی کہا کی دہ سےا کیل تکوز یا دوک طود پراو رپ رط سے سے حاضصل 
کیا جا سلتا ے ( پدابہ ) دوسربی طرف حظضرت ما کش صد تت ری اد تما یکا سے ایک 
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روایت ےک نٹ ےکی اتی کے رسو ل مسلی اون علیہ یل مکش کا دس دککی ابی 
م کے مطابق یر روابیت پال اورگھوٹی ہ ےکیوکلہ اا یکی سند میس برک بن عم یک اب 


راو ٛے۔ 


۷۷ ۷۷۷۲۰ ۷۰.۱۹ نا‎ 6 ati. 


سی یا ےحماس ت١‏ 
(Erogenous Zones)‏ 
و ےلو عورت اور مرکا تی مم بی کی ایور سے حت س ہوتا ےکر چک مقامات دوسروں 


ے بنا زیادەھتا سس ہو کے ہیں کی لطف کے بے ایک دوسرے کے جنا یضصوں ے 
آ کی اک لکنا ہت رو ری ے- 


(Clitoris) ظم‎ 


ا بن کے مطاب کرت کے“ مکاحتا کی تر بین حص ا سکانظر ےتا ہم بوجو رت کی فرع 
(۷81۲8) زیادوضنا ی موف ہے نظ رعورت کے اعضا ے صوص (۷۱۸۱۷8) کے اور 
والے ے میں جہاں اندر ونی اب لے ہیں مو جود موتا ہے۔ بیع ٹیک یھی با مر کے دانے 
جیما وتا ے۔ ا کیا سائ موا "۴۹1/5 "1/4 ا موتا سے تا م ا کا سا کے موا ڑا 
Ce‏ ہے۔ بک رکوعور کی یں کو لک ر1 ساٹی سے وکیا اکتا ہے۔اکپھی طرح دی 
E APE Hos EE‏ کے 
عورت ا زا ی ۶د ( 8ھ و0۲ ) لک یق ہے کی اشتیال س اکڑ جا جا ے 
کرک ی ا شتعال ے۶ ود(۵٥۴‏ )اوآ رکیز م کے بع رک جا جا ے_ نظ رک جنسی طف 


٣٠٢ om‏ ٥ئ‏ ٭ و alm 3١١٠٠٠٢‏ 31۴ تا )0۹ ۱. ۷۷۲۷ ب۷ 


علا وہ او رکو مقص ہیں ۔ و کہ یف (108د۷) ےکاٹی دورق ر یبآ ڈ یی ھا ے 
فا لے پر وتا ہے جھ سکی وجہ سے عام عالا ت میں مہا شرت کے دورانع دہ (69018) ا یلو 
نی ںکرتا۔ ا ےعمو] کی سے بی چھون اور تح لکرن تا ہے۔ ظ رکو چھونا فرع کے 
تچھونے سے زیاداطف این ہوتا ے عورت کے کی عرد ع 0۲۹8011 ) کے بعد ہی بہت 
ہنا س وچا ھا سے ب گور کو ا سے ٹچھونا ایند ہونا ے۔ چھو نے سے ا سے نیف ہو لی 
ہے تام ا کی حتاسیت برق رک ہے ۔ ا کا سب سے حتا کی حص ای کے اوی دالا 
حضہ ہوتا ے۔اگر چا ی کے بہلد (۵5 ۵ 8) بھی بہت ھتاس ہو تے یں ۔ 


G Spot lé: 


ر کے بح رگور کا ووس راحتا کی حصہء بی سیا فکہلا نا ہے۔ اس ںکوایک جزین ڈ اکر 
Earnest 6135٥۸ Berg‏ نے 1950ء ں دریاف کیا اوراب بای کے نا م موسوم 
ہے۔ اکر کرت مدآ سما نکی طر فک ر کے بستر کے اوپہ لیٹ جا ےہ ےتا م ا لک فرح 
کے ایی دو اچ اندرفر کی او یر وای ولوار ٹل ہوتا (Stimulate) J II‏ 
کرنے سےعورت ز ہروس تآ رکم حاص کر فی سے مر ہے کیم خوولذ نی اوردخول می 
مباشرت ےآ رکیزم سے تلف موتا سے مگر ہت اطف ایز ریو ] چو ے اوہ ےکی کل 
کا وتا ےگمررکڑنے سے حل موکرو وکنا ہو جا تا ہے۔ت ہم برقورت کے بی ساٹ کے 
سات اور تام میس فرقی موتا ہے ۔ اسے تخ لکرنے س ےکر تکو چیک گنا ہے سوج 
پال ہے اورعورتکو شا بک خا ہش سو ہو ہے ازا ےک لکرنے سے م 
عور تکو پیغا بکر ینا چا ےتا ہم اگ راشتوال چارک ر ہے2 منٹ ج20 منٹ کے مسا 
2 یزور و ی الف موں ےکن ے۔ ی سیاٹ کے1 رکز ے 54 تر 
ورش پانی مار کف ہیں اور 14 فصد پیش اخرا کر کی ہیں ۔ ماخ ران بے رک وتا 
ہے۔ت م اخرا پا بی راخرارع ےآ زم کے لطف می مسوم فر موتا ہے۔ ایک مرو سے 
شس 80 فص رخا تن نے ا ےکی اط سے بہت ساس حصت ر ارد یا ایک اورسردے میں 


6 یص عورنوں نے بتا اکا نلوا ی مگ اعم ہے جمارے پان 99.9 فیصد لوک گی ساٹ 
ے۲ گا ہیں _ ڈ اک D۷0 ٣‏ ورای کے سراخھیو ںا خیال س لہ ب رورت گیاسیاٹ 
سے اور اخرا ع کی ائل ےگ اخرا نج موب دوسرے پا تسر ےآ کیم میں حاصصل ہوتا 
ے۔ یاد رد ےک گورت اک ی وفت سات سے زیادہ آرگیزم ا کک 
مہ اشرت میس ی سیا ٹک کے کے لے بے سے رخو ل ن م اراS ol i DogOy‏ 
ماسب ے۔ ج بض خوا تین خوددی خا ونر ےہ (۴0018) کو ہی ساٹ برک 


عحتی ہیں_ 


ورت بی سیا ٹکوعلاش ش کر نے کے لیے ایر ت (۵ ٣‏ نوھ ۷) گی ڑ یک صو رر ے_ 
اس کے 12 بے ناف صو رک یس اور بی پاٹ 11 ہے اود 1 ہے کے درمیان موا ای 
کی حلاخش کے لیے انی دواگلیاں فرح س داخ ل کر کے اس متا موا گیوں سے وا یں ہا یں 
زور زور ۴ ع200 2727 ل پخا بک خوانٹل ہوگ یگ رآپ 
0 ک۲ ۲ کم مال یں کد ال رر نا یاری ر یو یک 
سے یاد ہآ رکیزماوراخرارع ےا ل کی کی _ 


(Vagina) 
عور تکا تیراحتا کی ت بین حصا کی فرح ہے سارک فرعتا ی کیں ونی بارا یکا‎ 
صرف یروف ترا حص ایک تا ڈ یڑ اچ اس ہوتا ے یجن کو رتل کے فر یج کے مد‎ 
_ کا ےا کی دا یں اور پا نشیس اطراف(1088>) زیادو ساس مون یں‎ (Entra) 

(Labias)أ‎ 


عور تکی اتدا م خہاٹی (۵ ۱۷ں ۷) کےل ببھی بہت حسائس ہو تے ہیں ۔ ہی روٹی اب جن پہ 
بال ہو کے ہی ںعم اور اندروٹی سرع اب زیادوحماس ہوتے ہیں تش اوقات اروف 
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لہوں کےا شتی ل( ۸٥ھ‏ اu‏ )ےکی کرت رکز م حاص٥‏ لک میتی ے۔ 


(Breasts) 


عورت کے پپتان کی کی طور پر بہت ساس مو کے ہیں ضور (ایک فصر ) 
صرف ان کے اشتعال ےکآ یزم اس کر مق یں يننال ھوک بڑے ہہو کے 
ہیں گر بچھانتویں کے سائز کا عور یکل کی حرا بیت کے اتی کو ی احا ق نہیں _ چون 
بچھاتیاں زیادہ اور بڑ یم حساس مرک ہیں ۔ بپتتان د ھن یں کی کی طور پر ببت شش 
ہودتے ہیں۔ا کا سب ےجا حصان کے از ہوتے ہیں ببہ ت یکو رنڑں پلا 
(Nipple)‏ اورا Vulva)‏ کا بلاداسطہ )Di rec)‏ ق ہوتا ہے۔ چناپ کو 
ل کرم ورال ۷۹ں ۷ کو تح لکنا ہے نی پان می چازتن جاتے ا ں گر دودے 
پلا نے وا ی گورتڑں میس الی ایل موا ۔ ایی وچپ بات ہے ےک ایی نیل نتا زیإد حرا ں 
وتا ہے۔عور تکواس چزکاعلم ہونا چا ےتا کے ووی لطف کے لیے اپنے اون رکو تا کے _ 


(Buttocks) سرن‎ 


تان کے بحدعورت کے رک ی کان حماس ہو کے ہیں ۔ ا نکو چیٹرنا اورک لکرم 
عور کو ینا ے۔ ہے و کے می بھی بہت خوبصورت کے زل ۔ بہت سے مو صرف ال کو 
کرک ی طو رہ تل ہوجاتے ہیں۔ 


دور ےحراں کے 


ناف کے یچ اودراندا نبا کےلبوں کےاو پر پا لوں الا حص کی ببہت ساس موتا ہے۔ ای 
رح پیٹ تصوصا پہی فک با یں طرف (1060) ناف اور ناف کے بے والا جح بب کان 
حماس ے۔ اس کے علادہ فرح اورمقحد (8 ں۸( کے درمیان والا حص ےی طور بر بہت 


خاک سے۔خودہقععد کے اروکرو کے جھ ےک وع لکنا بھی بہ تک یمور کو نر ے۔ 


ی ا ے بھی ہنا س ہیں 
را یں ۔تصوصاًا نکااندرولی حصہ بازواورا کا اث رر وی حص کال ہونٹءز بالنء کاٹ رر وفی 


حیہ؛لپشل مک کر ون اورا کا پچھلا اور ہا یں طر فکاحضہ ہلا ہکا ن کی یں »کا نک لووں 
کے کے دالا حصنو ں کا پا حص هو ںکی ا کیو ںکی پور یں ء پا و ںکا کوش اور جلد و یرہ ۔ 


ا د رت 

تا رن د میں ماہ رن نے مر روجا ی مقاما تک نشا ند یکی ہے۔ ایسپاٹ ل) 
Sp 01(‏ ى پىشا بک نا یکا ا گاسرا ُ (Urethral Opening)‏ 

اس پاٹ (ا٥م J (X‏ بی ردان ی کامنہ (Cervix)‏ 


لی لیات سے مردوں کے حرا ی کے 


مدو ں کا سب ےحناس حصا کا 9(1 [2"5۸) ے ۔تحوص] وک رکا الگا حص می ج 
(Glans)‏ جے کرک و یک یکہا جانا سے ح6 چاروں طرف ال خی ان کے 
کنار ےتفہ ےکی ز یاد ساس ہیں ۔ اس طرح شض کے یچ وای کی جوحش ہاور کرک 
شاف ٹکو لاف ہے بھی ہت صا موف ہے ےک رکا مورا کی ببہت حا ی ے۔ 


رہ کے بع ررد کے سے ( 0 | .011 )٦‏ اورتبیوں اور مقعد (Sں‏ ۸ ) کے درمیان وال 
چ بھی کی طور بہت حا سے۔ مقع دخ وی بہت صا سے متقععد کے اروگ ر وکا حصہ 
کی کان ساس ہے۔ پراسٹٹی فکومردانہ گی سپا کہا جا تا سے۔ اس کو بلا وا Di٥٥‏ ) 
چوا نہیں ہا تاا کو چھو نے کے لے معقعد کے انر ر اتکی وا کر فی کی سے یا بغر باہر 
سے کو ئ کے لے تصییوں اور مقع ر ےو رمان وای جوز ور سے دبای جا تا ہے ۔ اس کے 
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علاو درد ک ےکا نغءمنہگمردن مگ ہکن رص حصوصاً ایا لکن رصا ءکالر او نکی یچ والی سی پل 
ناف ر ڑب کی پیک یلا حصب رانو ںکا اتہر ونی حصہ پات اور پاوں کےککدے اور پا ول 
او کے وی ہچھ یی طورپ کاٹ تاس ہیں- 


میاں ییو یکوشاوی کے ابنقدائی ول یل بی یک دوسرے ک ےجس یلا با سے حا ستموں 
ہے ؟ گابی ماس لک بیفی جا ییے۔ اس سل ر می شک لکر پا کی جاے۔ چو لک گور تکو 
سی رور کک کے ںآ رکیز م حاص لک نے کے لیے مر کی بست بہت زیادہ وق تکی 
رورت کن اک زنوف ایی کے حا ت حصو ںکشقعو ل کر ےن و بھی جل دآ یزم 
مالک ہے۔اس کے لے ضر رک ےکہ یک ےکور ت کے پور ےم مکوخنلف انراز 
سے بے ٣e)‏ oاExp)‏ کرے مشاا چھوناء ہلا ناء ینپا ناء یناک اء مارج کر ناء 
چومناء پا غماوظیرہاور جا ےک اکونا ح کس طح شی طور پړ جل تل وتا اور 
چلراپنے میا ںکو تا ےک وہ اس ےکس طرں مشطع کر ےک و ہبھی جل رآ رکیزم حاضصل 
00 


دوسرا ر تہ ہے س کہ نماوند بیو کے سا رے ى مک یخلف انراز سے بے )2×0۱٥۲۵(‏ 
کر ےا تو ےس ہلا ۓ ‏ چیا ۓ مسا کے چو ے ‏ جائے ‏ کے کا نے ء مارے 
ونبرہ۔اس دوران یل ییو ی اتی پور تجا ہے احساسمات پرعرکوزکرے اورمیا لکو بنا ےک وہ 
ای ےکس ےکی مل ھر ےا ہے چا کے یوی مکنا نکیا کنا اک 
ے۔ پچ رجب میاں ونی ینوک ر ےگا وو از دای خوشییول ےکر لو راطف اما سے کار 
کا خیال سے بج رپورازدداگی خوشجبوں کے لیے اون رکا یوی کے مکو یمتا اور جاتنا بہت 
ت 


کے mR‏ 
حصو ں لوی ن 


ہن ایک ہغفتہ کے لیے روزا نکی جائے ۔ ای کے لیے روزانہ 30 سے ےک 60 مف 
ان شض ےر نکی پکوڈ رب تر ے_وولوں میال یوک اپ بیژرەم 
ٹس لے ہا ہیں انر ےکن یلگا لس کر ےکا درج ارت معتترل موک ری ہونسردی 
ہو۔ دوفو اپنے سار ےکپ ےأ ا ریا کر ےکی روق ایی شی کے معان میم ما تمر 
کر یں ۔میاں 10 منٹ کے لیے یوی کے سا ر ےم بر آگلیاں چگیہرے ۔ بیو لوٹ 
کر ےکہاس کیا ابچھا لگا یا اھا گے پر خا ۲ وا ہیں 6 ے٤‏ اک میا ںکویلم ہوجات ےک 
بیو یکوکیا ا چھا گنا سے ۔ میاں چو نے کے اندا کو بد نے کی مم 801 ) اور“ خت 
)۳٣8(‏ بھی تز او ری ست .1 پ ای افگلیاں یوی کے سار ےم صوص گرون» 
7ی اون و و کر کے وا ےہ سے 
اور ین (8 ٥٥۸ا Bu‏ )و رہ رکھب رر سکوی ول دپ تھوں ین پان ا 
زورک نبان رب کا ہیں تراد ر کے مار میں ۔ان وونوں کے ورمیان اگ 
ری ء یوی کے حم کےمفلف صو ںکوخلف اناز ے پچ وی ۰ ہلا یں تی یں ء 
چوشء چومیں ء پا س اور مسا کر ہیں ۔ پنتانوں پ راف انراز سے پات پچجبریں - 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


اننلیاں اکٹ یکر کے بی رہ دونوں ہاتھوں سےا کوچ یں ہیں ہیی سے مسا 
تن نیل کے رر اکان زین اک کے اورا ی کے ا ا ا اور ن 
پپتا نو ںکو میس ان بز بان گر ٠‏ پیا ےک شی پل رکو یل ان ا 
ری ء ا نکو یں ۔ ناف کے یچ وانے جے جہاں پال ہودتے میں ( Puc‏ 
۸۲٥9‏ )کلف اراز ے نل (۵اا ti‏ )کم میں نم اورت بات ھی رم ۔اس 
ےلو اگوند کی رح زور سے وبا یں سے پا سے پلک یں _ 


ا بآ پ اندام تہالی (۸۱۷8ا۷ )کی رفآ جا یں ۔ سب سے پیل اس کے او پر اسل 
کو جہاں پروی اب لے ہیں > یں اورد بانہیں۔اس کے باککل گر تک حساس 
تین حصہ ظم (Clitoris)‏ ہوتا ے ۔ چرچ انی ے وونوں طرف کے پروی اور 
0+ ہہ کم یس ء ھکیس ء پیر یں _ یی 
وا ی اور ہا ی لہوں کے علادہ یروف اوراثرر وی لہوں کے احماسات (8و اعم 6)۴ 
موا کر ےا بآ پ فر ٣۵‏ اوھ ۷) انر راکو ے کے تہ والی وواگلیاں ڈ ال کر 
کی سیا فکوعلا شکر می اورا کو ت کر میں۔فرج کے یروف 1/3 حراس ج ے ولاف 
از لے ی ی و ا ا و کن رات ا کے ن 
یں ۔ا بر( اا٥‏ )کی طرف توج ہوں _ پیل ا سک شاف واف ان راز ے 
اقرف ت چو اور ل کر یں سب ےک دا یں پا تج س ےکا مک نے وای عورت 
کے نظ رکی شاف ٹک دایاں حصہ با یں کے سے 10 گنا زیادہ صا ہو ۔ اب بش ر کے ر 
(716 )کی طرف یں اک ود(۵۵٥‏ کو ایک طر فک ر کےا سکلف انراز سے 
تھ لک میں .بھی1 ہ بھی یکی ری سے اور نکی وران سے ظر ک طت فحصو ںا 
مسا کسی چ سے نےکراوپہ چوٹ کک ۔اس دوران یش یوک اپنے سار ےا 
حصو ںکی حرا سیت فر قکوٹو کر ے اور وہک ےکا ےگس ےل وکس انداڈ سے س۲ 
کنا ریاد اطف د یا سے ۔ ایی مغ کی شن کے بعد یوی جان ےک کا ےی تح کو 


کںط رح ت ل کیا ہا ےک وہ جل رک نی عروج ی رکیزم حاص٥‏ کر کے۔ پچھرد مآ پکو 
97 9 ار 
ورپافّں qı (Discoveries)‏ جا مکی اصماسات کے حاظظط سے م رکورت 
دوسرکی لف ےہ اوقات نے ایک بی عورت کے حم کے تتا فحصو ںکی حتا سیت 
باق رتی ہے لا آ جب رک دا یں طرف زیاد اس چا وکل با یں طرف(8100)۔ 


اک رن ییو یآ پ کے عم تافصو ںکوختلف انراز ےک ل کر ےسا ےم 
پہ کے اوس وکنا رک ے۔ چو ےء چا کے تھے کیہ مسا کر ے ۔تحموصا 
ہآ پ کے ز اوہ حرا حصوں شا خصیوں تصبہوں اور مقعر کے ورمیان والی پچ اور کر 
زی اھا کے ی ےت ا ی پکوکیا ا یاک کہ 
آ بنردد ہآ پک وبکر اورک ی لطف او رکون د سے کے _ 
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ااك 


تت ( ۳٣۵۲۵‏ )س خت میٹریس ( فر پر رین کے لیے )دو کل ےت »مہا شرت کے وت 
بیو یک یکر ے یی ر نے کے لیے ء دوزم و کے کے لیے ڊ4 _(Lubrican‏ 
بنا مت ایک ہوجو ای میں کل ہو کے مش لاکوی اک یکول زک کم شل تی ء بادام رشن » 
تار ل یا یتو نکا تل وی لین تیر اتک ء بے پی لو ور کر وردان اور برو مم شی 
ہرگز اعتعال ہک یں » فرت (Vagina)‏ ¢ چٹ Stik‏ ) ا سے جس کے ر 
صرف سٹ روک (1۲۱۴6) لگا نے میں وت مون سے با فرج میس اشکشن ہون کا خطره 
بھی موتا ے ایر باز و کے ای کک ری جن سکی سییٹ ورمیان سے اأُکیری ہو ہو اورزیادہ 
چوڑی نہ ٥و‏ ۔ بیدئی کے بچ ھا نے کے لے کی اکس زاب نہ ہو صفاگی کے لیے 
میاں ییو کے ےہک دہ کد ہکپٹرا۔ ہے زی ںآ پک وستڑں میں ہوں ء ا نکی ملیف 
راک ل ضر ورت می لآ ل 


مت رچ ق ل پان ںکا خیال رکھنا مہاش رت کے اط فلوو و پا لاکد ےکا _ 
1_ اہک خیال س ےک مباشرت کےد کا میاں بیو ی لشیم ہولشتنی یل سے لے 
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شدہ ب۔ با میال یوی یک دور ےلووا ر اشارے دی یک آ ق ورام 
ہوکا تھو) .2 ا شا ےکی ورت ین بیو یکو بر وکرا ماع یں وتاج بک 
میاں انار بی شکڑ مور ہا وتا ے و لیے وکو یبھی دن ہوسا ےکر اسلا م میس گے 
کے دن نل جنای تک فضیلت ہے من مباشرت جع را کیا رات یا و سے 
پیک الف ے۔ 


عد یت بو یکی اللدعلیردالہ عم ہ ےکہ جوکوگی جم کے دن (اپٹی بیوی کے لیے ) 
شس لکاساما نکرے اور ون لک سے او اس کے لیے ہرق رم پرسا ل ب کے کا 
بدلہ ےگ یا وسا لگھرروزے ےر پااورا نکی رات ںکوقا مکی ( مکل ) 

ایک دوس ری عد ییث ٹیل ارشا دوگ ہے ھکوئی جع کے دنع جنا اش لکرتا ے 
( جک نماز کے لیے ) سومرے تا ہے گیا اس نے او فک تقر بای ٹین کی 
( خاری )مر ےکا گے دن چعٹی موت اکآ رام کیا جا ے۔ 


مباشرت سے 2,1 نے ی کان ء چا ے کوک دغیبرہادرزیادہ بای نہ بیاجاۓ ىہ 
یں پیا بآ ور ہیں جاک مرد وں کے رع ت انا لکا سب ب تی ہیں- 


ماش رت کی کی وق تکی جاک ے تا م ن یکر مکی اٹہ علیہ وال سلم کشر رات 
مکل ب مہا شرت فر ما کے تے ۔اس ونت وبا مروز ا ویر لون ہوتا ےک سکی 
وچ سےا 0۸ا Er‏ ) زیادہ ہوتا ے اورفررجلرمنرل e(‏ و2 Disc‏ )یں 
وتا ینف ماہ رین کے نز دہ مباحخرت کے ل 10 ب ےکا وقت زیادہمناسب 
کيوت اس وی می پارمون (Testosterone)‏ کی پیراوار س اضافہ 
اتا ےک وج ےر دک تا ز یاد ھت موتا ے۔ 


کھانے کے فو را بع رمب اشرت نکی جاے ء بلک ووی کٹ بح رای وتک جا ے 


ج بکھانا مع ہو چک ہو ۔کھانا پبی ٹک رر کمایا چا ے اور تہای زباددھرشن مو باز وو 
م ہوم یں فر کے تنا وکو طور متا کن ہیں- 


خوفء يشال »5 دبا Tension)‏ 58 )او رتر6 وٹ میں م ارت دک 
ہے بے چم تا کیا دن ہیں ۔ا نکی وج سے ببت سے افراوکو تا کا ستل پیڑا 
وچا تا سے ۔مباشرت کے وقت دونو ںکوڈپنی اور چا کی طور بر بہت پر کون ہوا 


عاے۔ 


.مه 


مباشرت کے لیے با قاعدہ تیار یکی جائے۔ نا ون دجل دگ مآ جاے۔ ییو یگ ےکم 
جلد ٹا نے بیو ںکوسلا دے۔آ پا لکنا بک برد ےڈ ر ےا ورمباشرت کے 
ط رت کیا پلا کک یں تن ے ےک ی یک ہآ نے آپ نے فور ےس طر حککرنا 
ہے۔ مباحشر تکاکون سا طر یت استعا لکرنا سے مہا شرت سے دب بل کون 
79 ۶ی ا 


یشل کے لے یرکون ماحول بہت رو رک سے ۔کھر ےکا در کارت معتل ہو 
کی تروک نک رہ اسک چگ ہو جہاں ےآ واز سک دوسر ےگھرو ںکک شی میں _ 
یج شور ول اور بدا غات سےتفوظط ہو۔ مہا شرت کے دوران ٹیل فر وی یجان ٹش 
آواز یش اتا ے ۔ تن شادی شدہ جوڑ ےکو اس چی رک خف موتا ےکا نکی 
آواز سی دوسرے لوک شب نکی ۔ خف ان کے سذ با تکوس وکر و تتا ےتصوص] 
اون رکا تا اس خوف سے متاث موتا ےہتن صورتڑں میں مردکا ما کم تم ہوجاتا 
ہے۔ اس صورت میں بی یھی میتی ای اکق ہے ت اکآ داز میں با ہرنہ ہا یں ۔ 
زیر یرآ ں براغلت سے ی کے دون کروی ۔ ورت فو ن کتیآ پ کے 
ج با تک ویک دم سردکرد ےکی ۔اد رآ پک تھا کم ماش ہو ہا ےکا بتر ےک بیچوں 
وا گر ے یل میاشرت نک جا ان کے جا گے کے خو فک وجہ ےآ پ 
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مبانشرت سے پو ری ط رح طف اندوز دروک گے_ 


8- آپ دنول کے صا فر ےار ہر مکی بو سے پاک موں مر ےک ہشام مکو 
دوٹوںم کرک یڑ ے برل لیس یڑ سے ایک دوسر ےکی پت کے موں ۔ گر 
باتھھ روم بیٹڈدوم کے ساتھ موتو میاشرت سے ای کمن لے دونوں کے ایک 
دبسرےکوسل دمیں مقر کل ارتا ہیں بک ایک دوسرے کے جم کے س سے 


اطف اندوز ہونا ہے۔ بن لک رلیا جا ےت اک من سے او ہآ نات 


9۔ رو اتک باحو ہنی لکوزیادہللطلف اتکی تاتا سے کر ے میں رو رکم ہواگر 
رگن و اورک کر کک رو کے چا ۓےکھرےکوموم وقی سے رو کر ہیں موم 
کن کی روق ماحو کو مہ تک رایز بنا د ت ہے ا کی روق یں کور تکا ]حم زیادہ 
وصور اویش وکیا وھا سے کے من ار ریش ر چ کون وی 
ووو ںک پیت رک ہو_ 


0۔ بست رکشادہ موم تن ڈ بل بیز مو کرک کر نے مج ںآ سان مو کد ے بہت ز بادہ 
زم ضہہوںءزیادونم اسر کم ان رلوک جا تا ےکک وج سے کم کر نے میں 
وشواری کج ن ے4 e۵(‏ 8 )سے چ چام فک یآ واز یی ںآ فی اس _ 
بآ داز ی۴ی ل لو طور پر متا کر فی ہیں بست رک چا درخوشل رنک بشو رک اور 
ہابیت ملائم ہو۔ ملا ساشن یا سنک وی ر کی »کان اورک درک چا ددع زا رک اکر وی 
ہے کن موتو فرش پان با موی در یھی ہوتاک نع یکچھارتوع کے ےش پر 
مباحخر تک جا کے ۔ بیٹر روم یش ایک عدد بڑاآ یھی ہو کہ یوی دہاں سے بنا 
مار چی کک کے_ 


11 مرو کے ی چ با تک ور تک ظاہرمیشکل وصور کو وک ےر نٹ کے ہیں اپ زا یوی 


آ پک پئ ہکا خوش رفک لہا ہے لہا یکی بناوٹ اسک م وک ب صو رت ر ہنا شلا 
چان وغیرہزیادوفمایاں اور پرکشش سو ہو _ لہا ی تما یت رم ملائم اور کی ہو _ 
ال طر) ج بآ پ اس کے م پ ہا تھی ری کے تآ پ کے جذ با تکوآ گ 
لگ جا ۓےگی ۔آ پ کی بیو یکی پئ رکا لای انیس اور ا سکی بین رکا فوم 
استعا ل کر ی _ 


2۔ کیل سےبجھ رپ رطف اندوز ہو نے کے ےآ پ کے پا کان ونت ہو ماہ رہ 
کا خال س ےکآ پ کے پا ےم ازم ای کگھنٹضرورہوہ ورنہ ییو یکس ےک رور 
الف نہاٹھا کک ےکی کیرک عورتکوگن یل کے لے تیار ہو نے می سکم ا زک د ےگنر 
کک جا ہے۔ چنا پچ ہت ےیل ( ف ر ےل ) مباشرت اوآ فز په کے لی ےآ پ 
کول ازکم ای کگھنٹ درکارے- 


3۔ آ پ مباشرت سے یی بیشاب لس یرے پانی سے اس اک ریہ اس طرح 
اغزال جلد نہ ہوگااور نیم لکوزیادوطوی لرک گے_ 

4۔ مباشرت سے پیل زیو یھی ٹھرے بای سے اسنا نے۔ اس سےفرج (0108 “۷ 
تدا ےتک وجا ۓگیاجنس ےآ پکوز یاوہ اط فآ تےگاء اور بیو یکی نہ جلر 
آ رکیز م الک لگی۔ 


5۔ کنیل سے بل ایک دوسرے کےلپٹرےا تارن بھی ایک لطف ای مرعطہ ے۔ 
بیو یکاازار یئاور ر۹ کے پک ال عم کے ہوں ےآ پآ سافن سےکھول میں _ 
مر ےکآ پ ا سک با قا عر مش کر یں وناز ار بنداوربراککھو ل ےکھو ےآ پ 
کے جذ باتسردپڑجائیں گے۔ 
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0۔ آ پ میاشرت کےگم ازم پار پاچ طربیقوں یں ایی مہارت ماک کر »اور ہر 
ا لف طر ایق میا شر ہے اتتا لک مس ایک :ی ط رل کو پار پار اعا لکمر نے سے 
ور لص کت اشن کی یک افا ے۔ 


16 نز کا تقاضا ےک میا شرت کے ونآ پپکا م دک کی طرف نمو اکر رة آ نو 
مد جیث شی ال طط رح کے وا رح اکا مات مو جو ہإں- 


17_ اشر ترا شرو نکی جا ۔ اس صصورت می ںآ پ جلرخنزل )0190٥9۲96(‏ 
ہو ہا یں کے ج بک یوی ۲ ریز م حال نکر ن ےکی وجہ سے علا ہٹ اور ہے 
کون شو ںکر ےکی عور کوک ی کل کے لے تیار ہونے می ںکم ازم 30 منٹف 
لگ جات ہیں ۔اس اشرت سے ییآ د کمن ڈو ر شرو رک بیی- 


1۔ اسلام مم س تی کے وفوں میں مباشرت ےت کیا گیا ہے ۔ چنا مج ارشادر بای سے 
تس میں مورتوں سے یوان ےق ریت( مبانظرت )شک روج ب کک دہ پاک نہ 
موا یں او جب پاک ہو ہا یں اواس کے پاس اس جآ وکا ال کے یں م 
دیا ہے البترہ 222 )تع میں میا شرت نہک نے وای خوا تی ن وما رم ے یضر 
سےتفو ظط رق ہیں ۔ ای طرںح تفای مم بھی عورت سے مباشثرت نع سے ےکی 
پی ړا کے بع رگ ر تکوجوخو نآ تا سے دہ نفا سکہلاتا ے_ 


8۔ ماش رترت (۵ ٣نو‏ ھ۷) یس موی ۔ پا خا ےکی جک( ں۸ ) س ظما رام 
ہے ۔ححضرت الد ہریرہ ری اید تھی عنہ سے روابیت ےک٦‏ حضو رس ارہ علي وال 
UT N EOE E‏ 
ط رفاظ ررمت وشفقت ےیل د کنا (ابودا ود تر نی ) 2-۔_ ی8 پکاذکر(8018) بیو یک فرح میں وغل ہوجاۓ تو دونوں پل واجب 
چا تا ے۔ جا ےآ ب مرل ہوں یات ہوں ۔(7 نزی) 

9۔ ورلو ں6 خیال موتا س ےک مر دکولم موتا س ےک کہ 001 ک رکب داش لکرنا سے e‏ 


ج بک مر ووم ہی یں موتا ہاج بعورت کے ی جز باتعروع بر ہو لو وہ 3۔ مہاشرت کے بعر سل جنابت واجب ے کل سونے سے می کرت انل ہے۔ 


ان ل ل 
تا کہا سے دخول یں وت نہ مو _ ای کے لیے وہ ڈکرکو پا تھے میں کر فر رج میں واقل 
72۰0 پکوسرعت انا لکا ستل ہے اور یوی کے پاک نے سے 
اتا لک خطرہ ےا ییو یآ پ کے دک رکوہ اتک نکی میا ےاۓ دونوںجسیلہوں 
کوایی ط ر کول د ےت اکآ پآ ساف سے داش لک ریش ۔ بیو یکی طرف سے عدم 
تھاون اورر شای نکر ن ےکی صورت میں بہت سے مر ووخو ل کی کوش میں باہرہی 
رل (006 5083 01) ہوجاتے ہیں نس سے بیو یکو شر ی رکفت او رآ ا 


شرمف ری 7 


وضو یا یہک یکیا جا سکنا ہے یا سونے سے مس مض وکودعولیا ہا ے اور کل کوک رلیا 
جائے۔ ال کے یکی اٹہ علیہ الوم ی ھا ر پان اتال ےی رسو جات اور 
ٹھرسے پم کل فر مات ۔( بای سم موطا مامح ضس گی 


البنہ اکآ پ مباشرت کے بعر سل سے پیل بج دکھانا ینا چا ہیں تو وضوکرن انل 


ج( بغار یم ) 


4۔ اگ رآ پ دوس ری ہا رمیا شر تک نا چا سے ہیں و ضورعو نے کے بعد وض ورل جاے ءیا 


کم اکم صر ف ضولویی دعولیاجاۓے ۔ یسب پکھ نیک رم مکی اٹہ علی والہ ےمم سے 
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خابت سے( مس موطاامام ما کک ) خو بش نک یں أ ہجار نے کے لے توان ال کے بع رتاوت مو نے سے پیل اجار 
-چ- لیس ورت فرح کے اندددہ جا تۓےگایا پچ را کا وحص جو باہرے انال کے بعد 
5۔ مباشرت میں افزال کے وق مر کی سارک می (۵ 8٥٣‏ ) مار ن ہیں ہو چان اے چا یں اس رح ما شم ہونے کے بع رک یآپ اس ےآ سان سے رکال 
بک یی پیا بک نای یش رہ جا ےا سے پیا بک نال بی سوزش ہوکق یں ے_ 
ہے۔ اب زا مہا شرت کے بعد پیا بک را حت کے اصولوں کے مطا بی ایک مفید چ 
ہے 0۔ پارٹ اتیک اور ہرتیا ےآ بن کے ہیی عر بع رکیل ( فورپ مباشرت ) 
سے ب یی رک ہی ا صصورت میں مہا شرت سے کل ا کے ڈ اکٹ سےمشو وک یں _ 
6 آ پ عام ران لکی طرح رمضا نکی راتڑں می بھی ماشرت سےلطف اندوز ہو کے ۱ ` 
ہیں ۔ق رن مجید شش ارشاد ہے تححھارے لیے روزوں کے مانے یس را لوا ی 
بیویوں کے پاس جانا علا ل کر وا گیا۔ جواطف ادتقا ہی کے جما رے لیے چا کر دیا 
اسےع اص ل کرو '(القرہ-187) 


7۔ میا شرت سے ی میردعا پٹ ھ ی جا کے حر تعب رلٹہ بن عا ی سی ا تتا ع 
سے مردکی س ےک الد تی کے رسو ل کی الد علیہ وال وم نے فا کہ جب تم 
میس ےل ونی شس ہم بست ری کے لے یی کے پا ںآ ئل بیدعا بڑھھے: 


”سم الله اللہمر جنبتا الشيطان وجب الشيطان فا رازفنا" -“ 
تر جہ: با الد ایڑیں شیطان فوط رکراو رای او لا دکویی جولو ہیں عطاق رما ۓ_ 
(جناری) 


8۔ آ پک چا ب ےک مباشرت کے فو رآبعد یوی سے ملیحدہ نہ موجا ہیں ۔ ہیوئی کے ساتھ 
لیے ر ہیں چا سے چنیا کے ےہ یول شہہھ۔ بیگورت کے لیے بہت للف ایر 


= 
0 


9۔ اگ رآ پ مباشرت می سکنڈوم استعا لک ے ہیں نو ا کو چڑھانے اور أ تار ن ےکی 
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(FOREPLAY) 


سے 1400 سال پیل اتا لی کے پیا ے رسو ل سی اٹہ علی وال رکم نے فرمایاتھاکہ 
”نتم سکوی شس اپنیعورت پراس ط رح ڈث پڑے جس رب چا وروت پڑناے بک 
2 ر ےدرمیان ایک پقام رہاںل ہونا چا ے دریاف کیا گیا ا 


CC 


علیہ والہ یلم پیغا م رسا لکیا ہے؟ ارشاد ہواء بو اور لفت او ر مہ تک با یں (احیاء 
الوم الد ر ) 


ایک د ورک حد مث میں رسول دای ابشرعلی داوم نےفرمایا 

”اف یوک سے مقار یت کو جب کک اس کے اند مہوت اس رع پور ط رح را ھر 

جاۓ لی اک د ھا رے اندرا کر یکی ہو کہ ایا نہ ہوکیتم اس سے پیل ار ہ٭ جا“ 

خضرت جابر بنع اٹہ ری اتی عت سے روابیت ےک رسول اوڈییص٢کی‏ اٹہ علیہ وال یم 

نے پچعی رھ ڈاورجنس یل سے پپیے یوی ےنا لق قا کے سے فرمایا۔ 
(زارالعار) 


وخول (Penetration)‏ ے کت ج مج ےکیاجاتا ہے اے فور ے انی ھی لک جاتا 
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ہے۔جدید ماہری کس میں فور کو بہت زیادہ ایمیت د ےے ہیں کوک کی کل میں 
سب سے یادہ الف این ےر لے سے ج بک مہا شرت نز اط فکا نات سے ۔ مر فط 
سی طور پر بببت جلد بیدار ہوجا ا ے اورفو را مباشرت کے لے تیار ہوجاتا ے ج بک 
عور کوک طور ہے بیدرار ہو نے کے لمرد سے 0 1 گنا زیا ده وف تک ضرورت نے ای 
رح مردمباشرت کے دوران یس دوتین منٹ یں ان ال اوآ ریز م حاصس لکر لتا ے جب 
ک کو تک وآ رکیزم عاس لک نے کے لیے مرد سے تین چا گنا زیادہ وتک جا ہے من 
عور تو کی ہیارک اور رکیز م کے صول کے لے کم ازم 30 من فکی رورت ےم رف 
بی بیراری کے ل ےکور تکوم ازکم 20 ممت کے ی شتی ل( اھ اں St:‏ )سن 
فور ی ےکی ضرورت ہے ورن وہ1 یزم حاصل شکرس ےکی ۔ چوک مار ے ہاں اکشرمرد 
اس تیت سے7 کا ہیں جس کی وجہ سے خوا ق٠‏ نکی بہت بی تخ اوی روج کے طف 
سے تروم رق ہے۔ چنا کور تک ی اور سالی تیار ی کے لیو ر لے اک بر ہے۔ 


+ اک حو یں طو یل او رتو( راھ اھ ۷۷ ولاف ر ےے پئ ہکن ہیں ۔ ایک یتم کے 
ور ے سے وجل اکتا جا ہیں اپا پ پر بارفر ھکد یھ بل شس چا سے وہ 
جو ل تغل متررنا ناوت تی یا ك 
سے بہت اطف اندوز موی سے جب ا ںیلم نہ ہوک میا ںکا اکا ترم (مھ 8t‏ )کیا 
ہوک فور ےگ ازم 20 من ٹکا وء زیادہ ہو بت موک وقت جا سے کے یکی 
استحا ل کر یں نی بجان میں مر رکو 5 منٹ 20 منٹ کے برابر کے ہیں اس 
ریبک وجرے خاوند ییو یکی تیا رک کے !خی ر مہا رت شروں )کر دیتاسے۔ وو خوولو 
اغزال اوآ رکیز م ا کر لیا ےکر ییو یآ رکعزم سے کروم رک سے ۔خوا تی نکی 
بہت بی تھوڑی تعدادفوری مباشرت پاق سے اس سلسلہ ہیں یوی سے رای 
ار 


٭ فر ےے مس سار جرا نپ ہوک ہآ پ نے اپنی یو یکوک ی خوشیاں د نی ہیں ۔ 
اکر چا پکوگھی فور لے میس ان خوشییو ںکی ضرورت ہے ۔ بیخوشیا ںآ پک ہیی 
د گی ۔ جم نے اپٹ یکتاب' ازدواٹی خوشاں _ خوانقین کے لیے یس یوی 
فصل کے سات رخا مج نکوبتایا ےک وہ اپنے خاوندکوف ر ےئ لک سط رح یاد سے 
زیاد خوش م یکت ہیں۔ 


1 مو فور بے می عور تک فرع (۵ ٣‏ نو۷ )10 30 سن ہم ں یی ہو ہا ہے۔ 
مر دک شوت اورعور تکاگیلا بین ای ک ی زس ہیں ۔ اگرعور تک فرح س 
چکناہٹ تہ ہو عور مو جسا فی اورتشا ی فحاظ سے مباشرت کے لے تیا یں 
ہوئی ا صورت کور تکومز یرف ر کی ضرورت موی نے HO‏ 
سے پچی کیا ہا کنا ے تش اوقا ت طول فور لے کے باوجودفر جع کی ینئیس مون 
ج بک گور ت مباشرت کے لیے تیار ہوٹی سے ۔ ا کی وش اوقات ادوا تکا 
استمال ہوتا ے ملا برت ھکنٹرو لکی ادوبا تکی وجہ سے فرح یس پچکناہ ٹ نہیں 
ہوئی۔اس کے علادہ 20 ف صصدعورت ںکو پچمنا ہ ٹکا ستل ہوتا ےن رکو رس 
چناہٹ کے بغی جس یئل کے لیے تیار وہای ہیں ہمت لیو ان ورت کو موتا سے 
ھول نے حال ہی میس پچ چنا ہو ای ط ررح دودھ پلا نے وای عورجں ٤ء‏ اور ہوڑگی 
عو ٹیس ج نکی با مواری بند مو یکی ہو اس صورت میں ایی مکی چنا ہت ( کولڑ 
کرحم ء ے فی اوشنء ز یتو نکا تیل ) استعا لکیا ہاے مین کن اوقات فرح کی 
رطوبت کے !نیرک ی کور ت مباشرت کے لیے تیار موی سے ۔ کیل بی نکی مو جودگ کی 
لاز٤‏ میاشر تک تیار یک علام ت سض خوا تی نکی فرح بیس پیل بی چنا ٹف 
موجودہوٹی ے۔ اہر تیاری کور کشر (۲18 ازا )اک جا تا ے۔ 


٭ ور ےش بیش ییو یکی پیٹ داور ناب کو نظ راس ۔ یوی 32 ونت لے ہی 
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97 کیٹ ر لے یس اس ےکیا پد ے اورگیانا پمند- 


ای ط رح اکر بیو یکوانیک اط ر تیال پر ےو فو راکوکی اوراندازاخقیارنہ 
کس اق جا کات 


کہ تکیعورنذ کو ای بات سے شد ورت کان کے جذ با تکوعرو نک کے 
سے پیل فور ےل بن کرد یا جا کے اپ زافو ر ےو یل ہو۔ 


طو یل فور لے می سآ پکا تا کی بار اتم مو جا ےکا من فور کے دوران تما 
س کی شیش ہوٹی رت ہے ۔ ایی نال اورعفی ل ہے ۔اس ے پر ان ہونے 
رت ن اه لا ی ر ےڈ دہ (وز مھم )اورتیوں 
یش شد یر درد مو ےکنا ہے ۔ اذا فور لے کے دوران ستاو س کی تیش سے 
رتا ن دہوں۔ 


ای طرں طو یل فو رٹل می سآ پ کے کر سے رط و بت ار موک ہے ۔ن٘س سے 
آپ کےکیٹرے کیل ہوجا یں گے ۔ یک یکو انی با یہ با یکا جاتئیں۔ یکی 
ایک فط ری جیز سے ۔۔اس کے علا نکی رورت یں کور تک فررج اورک کی ہے 
چنا ہٹ دخول یآ سای پیداکرکی ہے۔ اپاپ ون ر یں ۔ 


کورت کے لیے طو یل فور لے اوریی چان (1ج *ں ۲۱ ۸) ہت اطف انی ہوتا ے 
تا م اگمراس کے بحدعور ت1 رکیز م ال ہک ےو پھر خا تین کے لیے مہ چ 
کی ف دہہوٹی ے۔ 


فور لے بذیادی ور پر بیو یک ضرور بات ما ان ہو۔اگرییاں بیو یکو اک نی جز 
پند ےن بہت نی ابچھا ہوگا ان اکر دونو کی پینداورضروریات لف ہیں باری 


بارک ایک دوس ر ےکی ضرور تکو پور ایا جاۓ- 


گور تکو اکر مق مات رمو تت (Touch) (SoD Zl (Hard)‏ 
پند ہوتا سے ۔اسے ابی جل رک وچھوا جانا بہت بد ہے اپا ای کے اور ے مف 
انداز سے میں ء پچھیٹرمییء وبا یں“ یں ء پا تھے اور انیو ں کی پور ہیں یری _ 
الئی اگلیاں جلد پر یرہ ۔ اس کے مکو چومیسء چا شس کا س تی نہیں ء 


آ ہآ ہہ مار دفیرہ- 


فذر لے کے لی ےضروری ہے کہ پیلہ یوی ےکم حرا س حصو کو تع کیا ہا سے ۔ 
عور تکوز پرو ست کی لزت مب امہ ےکا راز اس پیل س ےکا کے جن با تکو 
آ ہآ تہ اعارا او رک ڑکیا جا ے جل ی نہ یج کان اگر بیو یکو پیٹ ہو را 
زیادہ حا مو ںکی طرف جانتیں- 


حا حتصیوں کے بع رز ا وہ حرا تو ںکی طرف توچ ہوں نل یادہضصوں 
کےکم حرا تو ں کو کلک ر ہی اور بعد میس ز یاد حہا س حصو ںکو تن حراس 
حصو ںوچو ے وقت حرا ت نتمو ںکی ط ر فلو را ہا یں _ 


ور لے کے دوراان می ل7 پک فو تحرف ن ہو ۔آپ ج پھر ر ہے ہو لآ پک 
وج پوری طرح اس طرف ہولی چا ہے ۔ اکر مر دی تق خرف ہو تو اشتمال 


کہ 


(Stim 18110(‏ موک جک گور کوت ا پٹ ے _ 


فور بے ےدوران سآ پک سا ری جا بات پم وکا پ نے اپنی یو ی وخی 
د بی ہے جب دو خوش ہوک توو ہآ پ لوی خی ےی _ 


انان کا سب سے حماس حصہا یکا دما ہے ای لیے مام رین کے ہی ںک 
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کی 90ن ص دنس و مانس ے یکی اشتیال کے سات پیا بحب تک باناں 
اورت ریف کے ساتجھ اس کے ذ نم یکی تح لکرس شلا فور لے کے دوران س 
اا ےج ےو حل کر ے موں ا سک یت ری فک یکر ی شاا 
بھےآ ‏ پک رم جل رک وچھونا بے عد یہن ہے ۔آ پ کے پتتالن مر ے جذ با تک کک 
د ےت ہیں ۔ ےآ پ کے تا نول سے محبت سے رسک طرں ملائم یں ۔آ پ 
کے وٹ بہت خوب صورت ہیں . ےآ پک گی بت پد ہیں کت 
1 میں ونیا جھرمیں خوبصورت ہیں ۔ ےآ E‏ ات رن تپ 
کے سار سے کان ہوں _ 


مروقط ر کی طور پر بہت جل بیرار ہوچاتا ے۔اب اسے بیو کو تیا رک نے کے 
ساتھ ا ےآ پکوک یکنٹرو لکنا موتا ہے ازال سے نے کے لیے فو ر لے کے 
دوران می سآ پ اپنا زمر جا مہ شلوار و یرہ اتا ری کو لک ی ںک ییو یآ پ کے 
کر او رخصیو کون ہچھو سے _ اکر پل رجح ی1 پک وجل ر ان ا لکا خطرہ ہو گا ےکا سے 
Penis) Ji‏ )کی ٹھپ یکو یں( ددالفگلیاں ابر ہوں اور اگوی ےد )اور 
زور سے یی ںی ک اغزا لکی خوا شش تم ہوجاۓ او رتا یس بلح ری ہوجاۓ ۔ 
اتال سے یکا ےیک بہت وع بے ۔ 


ور لے میں7 پ یوی کے چا رمتقامات مت پہتتا ن رن (8 ۸٥٥ا Bu‏ )اور بظر 
(0[11019)پزیادہفجدیں۔- 


میاں یوی کے یں وکنارے وضو وت سے اورشرپی روز و ۔حظخرت ما تڑصر تہ 
شی ال تھا یما سے م ردک ےک ہنی اکر لی لعل دالہ یلم نے ا نکو سے دیا گر 
وضو ہکیا ( ابو داد )دور حدیث میں خضرت عا کش صد تت ری اللہ تا کہا 
روابیت رمان ہی کالہ کے رسو ل کسی ایک علیہ والہ یلم روز ےکی الت ٹیس انی 


تیو لوں سے بو وکنا رک کے ان کے م کے تھ رم ملا لیے جھے( بغار ی ام ) 


فور ٹ ےکا ٦‏ ناز پیا رحب تک شتو ےکر میں اس کے سن او مک ت ری فک میں۔ 
ا کے پور ےمم پہ بات میں ۔اس دوران می تف بر با تکر میں ین نیف 
زی کی ای ک ےمم پہ ہاج کی رمیں ۔اس ےک لک رہوں اسے اچ گے 
این پار ےا کے ا یں ءا سن ےلگا یں یں وین کے سا 
ی ا ا اس ا ےر 
رتاف انداز سے ت لک میں انج مکواس کے م کے مات کٹ ہیں ۔ اس 
کے مم ےک فحصو پر پیار سے ہا تھ میں با یں فیس کردا میں 
پگ یب رہ خصوصاا سکیگردن کے ہیل ج ےک کے کے کے چونڑوں اورراتوں 
کے اندروٹی حموں یہ تھے یر ہیں ء رک یک رکد یں یکی دمیں ہ اکر بی 
ی ص۳ کن ین ادن ۷۰۰ 
کر ی کور تکو بر سب مھ ہت پونعد ہ تن ( واھ اھ۷( کے لیے بر بارا سکیا 
تریب پرل ل اکر ہی اس ووران میں یوی کے ز یاد ہ حا تصوں مشلا پنتان اور 
اعضا ے صو صلو ن یخی ر _ 


اک ڑکورتیں ہوں وکنا رکو بہت پئ دک کی ہیں ۔ چنا خی ایک مقول وفت بوں وکنار پہ 
ضر فک ریں۔ا ںکیگردن کے ا گے او ربمل ےلو میس ہ ہونوں سے چیا یں ء 
وہاں ز باك بجر ءاسے یں ء یی ےکا فو ںکیالو و کوچ میس ء چویہیںء چا ش 
اورک ٹس نی اشتیال بیس ان بیس ز یاد ەخ نآ جاتا ہے لول کے کد کو 
وی٠‏ بیس (800۴) اور زپان پمیر ہیں ۔ ای کے چر ےکوکیلڑیں اور اور 
انٹھاتہیں ء پھرٹھوڑ یکو وی بٹھوڑی کے ہے گے کے پالئل درمیان بیس کار 
بون ت ک کا حصہ بہت ساس وتا ہے۔ اس پر ز پان چیب رر اور یں اب اس کے 
نکی طر فآ ہا ۔ مات اور پوٹو ںکا پوسرلیس _ رخا رو ںکو چو ٹیل اور ےل - 
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1 بآ بست ہآ گے بیس ۔ کیک دنم ز بان اس کے منہ میس وال تک می بل سے بج 
دم ادت رادتر باک ماک بوں دکنار ہو۔ اس کے ہوننڈ کو چچومیںء ان پہ انی ذبان 
مر یں ۔اس کے ہہونٹف اپینے ہہونوں میس ںا نکو چےیلیں ء1 ہت آ ہہ چیا س 
اورک جس ۔اب ان بان ای کے م بی داش لک دمیں ۔ا لک زہا نک سیل وہ 
آ پک ز با نلو چو سے ۔عور تک أُنگیوںء پائوں سے اوٹھو ںکو چچوسزاہہتھیلیوں اور 
پال لوو ںاو چو مناان پرز پان بھی رنااس کے لیے بہت لط ف نیز سے۔ 


امم م ع پر الیک دوسرے کے یڑ ے احا ری ۔ ہیی کے کیٹرےأجارتے قت 
اے ےٹروں کرب ۔ بیش أتارمیں برب“ اورت خرس شلوا راوراترویر_ 
نے برا کوکھولنا آ تا چا ہے ہا بیس اس کے ب ید تیر ےکپ ا نکوکھو لے 
ان تق تک تن IT PEAS‏ 2ک 
ایی رح اوران لی _ اکل بارس کے دوران یل ج بآ پ اعد کے سساتھ 
گر EE‏ ورڈ کو پچ اعخفادخاوند پیند ہوتے ہیں _ 
اپنے ا ےکیٹ ے خو وی أارے جا کے ہیں ۔ ییو یکو ای ےکیٹ ے انار تے کیا 
بھی پبہ تح راگیز سے ۔تور (۷160) کے لیے بھی خو سپٹ ےا ارس اورٹھی 
سای اُتارے۔ 


فر بک آ ناز شت کیل ےکچ کیا چاسکتا ہے۔اگر ہا دوم یروم کے سا تھ ہو 
یی ایکا ھا8٥٥‏ ا ہے بات روم می موم قی روش نکر میں اور ماحو لکو نیز بنا نہیں 
E‏ متقص رجہ انی صفائی انل أُتارنا یں بللراس کے تم م 
سے سے اطف اندوز ہہونا سے ۔ بیو ی کی اس سے ببہت لطف اٹھا ت گا ۔ چرس 
کے ح مکوت لیے سے خت فک یں خت کک نے کے بعد باڈی لوان سے اس کے 
سار ےک مار کر ہیں ۔تحموصا کندمعوں »کر پازوؤل اور ٹاگو ںا مسا 
کر یں۔ اس دوران بیس ۱ عضا ے صو کون ہچھو یں اس طط ر لے ےآ پ اسے 


کش لن کی و لان RE‏ 7 
کو یڑ ہیں پالو کو ےکک میں اورا سک کرد کو چو منا اور چوستاشرو کر میں پیار 
ےک رتو ںکوکا یز با نکوذ راخ تک کے اس کے م اور رخا رو ںکوچا وو 
کے لیے ہت پچ لطف ہہوگا۔ 


کے أُجارنے کے بعد اس کے سار ےت عم ٹف انداز سے پا پچجبرمیی۔ 
حور تکو ت 6 )Lightest Touch)‏ ے عد پنر ے یوی کے 
سار مھ مکوا نی کیو کی پپوروں سے ہلک اکا کچھ ومیں ء مسا نکر میں سے نک پا تر 
بے ر کے اتھوں سے ۔تحصوصا گرو مسین پپتتاان چا اور اس کے ا رور وکا 
حصہ۔ پیٹ تصوصا ناف کے نچ والا حصہء پازواودا نکا اٹرروی حص اء 
راو ںکااندروثی حص خصو صا چہاں را یں دز کے سا تلق ہیں یڑ بے وف لہوں اور 
رانوں کے لا پک چک :کر کے یچ الاک صا شی تلوا فرح اورمتتحعدد کے 
درمیان والی چگ ھٹتوں کے بے پٹ لیوں اور پا و کا مار کر میں ۔چھو کے وت 
وونوں ہاتھ استھا ل کر میں ۔اس کے علادہ اس کے ماف انداز ےکی کیموا چا 
سیت سا پر ےک مم ( ر ے پا ں تک ) پر پاتھھ پچھبرمیں »سار کر ہی > 
یپا میں ہدیا یں سیل ہکم کے ربا تک میں پھر بی سے پک کا ےکی 
ابچھ لگا۔ بل راس زیادہ استعا لک میں تور کے لیے مچھونے کے ط ری کو رمس 
بھی ایک ا گی :کی دو بھی تین ءاو بھی سا راہ تھ اتا لک میں کی سیر سا اخ اور 
بھی الا ات استعا کر ی 


یوی ے پرےکم بر بوسو ں کی پاشکرو یں _تصوص] رخہاروں اور ہوٹؤں 7 
ا مکل اور کل سے ربخل بوسوں کے لے اک بہت شال دار چگ ےکر 
بغلوں ے ود٦‏ ری ہو۔ بو کر نے کے لیے مر شوم استعا لک پا سے ۔گحورت 
کوکا نکی لوو لکو چچومنا اور چچوسنا بہت پہند ے ۔ ناکء پاں کا ور 
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ا فکو جوم کی کک رت لن ا کان این یناو نے ون ون 
پإں کے اناو ےک چوسنا ہت ا چیا گنا سے پپنناو کو چومنا اور چوسنا دووں کے 
0 کے وچ کے ےلاو ان کل ا 
بھی عورت کے جذ با تکوأ پھارتا سے۔ 


یں کٹا ر کے علا ددکور تک عم پرز پان میرن بھی بہت لطف د بتا ہے ۔اس کے لے 
پیل بیو یتس لکر نے ۔ بیو یکو لٹا لٹا یں اور ای کے سار ےمم بای زبان 
یر بین ا سے ز بان سے کل دمیں ۔خصو اکر کے نے کے پرزبان گی میں ء 
وہاں لیے ساس لیس اس کے چونتڑوں ( ا8010 )کوک کل دمیں۔ وہاں 
زا نکو را یڑ کے چ ر یں پرا سے سیر ھا کر یں ہگ ر دع سے روک کے 
پال تک آ ا وا إل کےلووں برذ باك چچگیبریں ‏ رانوں اور دھڑ کے 
لن کی جز بان رتا ور تکو بے عد نا ہے ۔ اضرو ر 7۷ کمربیی۔ 


اک زک رک پیار ےکا اگ بہت بپند ہے۔اگ رآ پت ےک ٹس گے نواس کے 
سی جذبات سرد پڑ ہا ہیں کے اپا ار ےکا جس ۔و یذ سار ےم پرکاٹے 
کے تر بات کے جا سکت ہی گر تا ن ہکان )ا کیا ں ہکو لیے رانوں اور باز ول کے 
اندرولی تو کو پیا ےکا کے سے یوی کے جذ با تخ ب کر یں 4 


ون کیا می نی چان ےآ ےکی ےل ای ا 
ہے پیل ناف کے اروں طرف ایو ںکی پوروں ے پیر اوح لک رم تصوصا 
ناف کے وا کے پر ہاج چ میں اورا یں ا ب ایک ای ناف کےاخدر 
ڈا لکرا سے لاف انداز سے کت د ہی پانؤںن کے او کے ےنا وشن لکنا 
گور تکو بہت لپند ہے او ےکا ناخ کٹا ہو ۔زیإدہ لزت کے لیے ای ذبا نکو 
انت کےا ری ع کے اف ای ا ن و ان ا 


ٹیم ( ھل )یا شہدوغیبرہ پچ را لوز بان سے پا ٹس ۔ ہل دونوں کے لے ببہت 
اطف )گگیزے_ 


EI‏ برت خی ور ی ں یں سے اکر مردوں ےکی 
E‏ ہجاتے چن ممارکی اقول واف ابرا ہت چرس چون 
مسا کر یں۔ پیل خت اور بچھ رین ہاتھوں رون پملا حص کی طور کان 
حا ہوتا ہے۔ اس پہ اتک یر ہیں کرک دا ہیں چو می ہ دہال ز بان یرہ اس 
سے بیو یکوخوب اط فآ ےکا ۔عورس تکی را یں تصوصآرافو کا اندروٹی حص ےرم 
کی رع ملام وتا سے ۔ا ملف انداز سے یٹنا وولو ںکو ببہت اطف وتا سے ۔ 
پا نکوا نیو ںکی پوروں سے موی سا چو میں ءبچلران پہ ہا تح گی میں۔ کے بتر 
یرن زیادہ طف ایز ے رانو ںکوگرکمدا یں یی یں , چچگی لیس ہ چومس > 
چہیں ء پیار سے کاٹس اور پچھررانو ںکو زپانی ہے سل دی ن وہاں زیان 
رمیں۔ دونو ںکو بہت اط فآ گا ۔ ورای کے لے رانوں کے او یرکوٹ یکھانے 
والی یش اپنی پیت دک جم ( ھل )ءشہدہ ما اورکوئی چ لگا میں پرا کوچ یش _ 
رانوں اور رو یلیوں کے درمیان وا لی چگ( چ ہے ) کی طور پر بہت حماس سے 
دہال أنگلیاں پچ ہیں ین بہت موی ہو ۔ وپاں ز بان پچگیرنا گور کو بے صد پر 
ہے۔اس سےا کے کی جذ با تک زک اشحتے یں ۔ 


پتاوں کے بح رک ی حاظ ےکور تکا سب سے جیا ی حص رای کےکو ے با چو 
J;(Buttocks)‏ بے او رخو ب صصورت سر نکود کے بی بہت سےمردوں کے 
کی چیا ت و کے چن اناوت اترا ہے کل لے سے خیان پو 
خب اطف اندوز مو ے ہیں ۔ یی کی ےکھڑرےقاف تراز ہے اھیں حل 
کر یں ۔ یھر ییو یکو لٹا ہیں اور رین بے پیار سے ہا تھے بر ہیں یں چومیںء 
میں ءکا یش ا نکا مسا کر میں۔ وبا یں رکڑ یں یں متا یں پر 
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مارک کہ ور زور ے مار یی ۔اب دوفوں پاتتھوں سے ایک ایک ج کو موی 
سے پل مس او یں یوب یکو ببہت اط فآ گا ز یا دہ لعف کے لیے دوفو ںتصوں 
کے درمیان اتکی بی میں ٣اس‏ کے سات ی مقع رکوکی پیٹ ری بی سب ججھ بیو یکو 
بہت لطلف دےگا۔ وی کے م کے کی بھی ووسرے ےلو تل نے ہو ۓے 
ینک ولال دوسرے پات سےا ےکی کلک یں ۔ 


عورت کے حرا ت حصوں میں ایک ام حص ہا کے پتان ہیں ۔ ی یھو 
ب سے مو کل ہیں ۔ اکر چک کی جز بات کے لحاظ ےسا دک یکوگی اہمی کال سے گر 
بڑے تتا ك موا بہت خو ب صو رت کے جاتے ہیں اک ڑ مرووں کے لے ان میں 
ے پاش ے۔ بیگورت کے کا داع رحصہ ے ۔ جومیاںل یوی اور اولا ہب 
کے لے کیا اطف این ے ۔عور کو ا سے-ہلایا جانا ( ۴٥٣۵۱٥‏ ) ہت پر 
ہے۔ ایک فس رگ ری ان کے اتال سے1 رکیز م حاص لک ق ہیں بج عورتیں 
ت دود پلاتے وقت چوں کےا رکو چو نے سے1 رکیز م عا کر اق ہیں کف 
عورنوں کے بہت نو ںکی حرا سلف ہونی ہے۔ بلمایک بی عورت کے پتنانوں 
کی حا بی تلف ونوں می ںخلف موی سے ۔جھوماہواری ے چنرون یل اویل 
کے ری دنوں میں زیا دە ضا ہوجاتے ہیں ان دنو ں اک حور ںکوا کا 7و 
ناین ہوتا ےلوگ بے سےا کی ف سو مون سے ۔مر موا پنتانو ںکو 
زیادہ ای یں و کے مالک کی لیا ےا نک بلا وا 0اد )خان قورت 
کے ماس تین نے من بف ر کےسا تح ہوتا ہے ان میس مباش رک کی ہاگن ے۔ 


فور لے میس پنتانو ںکی طرف فورآ نہ ہا ہیں بللہ پپیلے اوت رادھراردکرد یز چھاڑ 
O‏ کن ا رظانت 
کیا یز پیند ہے اورکیانامند گردن کے مہ صے پر باتع چم میں ہ بپنتانوں کے 
درمیان ہیں ایو ں کی پوروں سے پاک سا مسا کہ یں ۔ پھر یچ بویٹ پہ ہاتھ 


چیب ریہ نا فلو یکی ری ء ناف سے کل لواف ان راز سے چچھیٹرمیں۔ رواب 
اونا فک طر فآ جاقیں و پال سے یی ٹک طرف ۔اب پنتانوں کے کل سے 
ب ھچیر ہیں ء وال پیٹ اور نا فک طر فآ جا ہیں ناف سے نچ وا ے ےلو 
تح لکرس اوراب پپتانو ںکوخٹلف انداز سے پیٹ گر کی الیل نپ کو ات نہ 
کا میں ۔ ا نکی طرف فور ہیں جانا ۔ پھر نچ دی دک رفآ جا میں ہ وایں 
2 ,0ر بن 
کی ی نپا رکوکھی چک کرو ن وسکسل چ وی کیا خت ہو جایں۔ 


ان ےک ات از ےتکن ان کے چاروں طرف 
زان کی را نکو یں ہی ےکی ط رآ واا لک چوسنا ا کش عورف کو بہت پیر 
کی ا ا ی ا کات لیے 
مو سکع عون کے نے بت زا ولف ایز کے فو ریس بی ےآ کیم 
حاصص لک لبق ہیں پل کوانگی ا وراو کے میں لیس اا وآ ہت آ ہت و انا مسلتا کور 
کے لیے ببہت راطف ے۔_ 


پپتانو ںکودونوں پاتھوں میں پا ال ۔ا نک پیار ےآ ہت آ ن 
یں شی یکوان کے او ہے مرش کی ر بی (وہ Palm Bru‏ )ای 
سجلائیںء چیہ بیس ء پا س او رکا س _ دونوں پپننافوں کے درمیان زہان 
رس اور پا س _وولوں پنتانو ںکو بیک وق تلف انراز ہے تح لکرس _ 
ایک کو تھے سے میں نی لکود با یں اورسلی دوسر ےلوز بان ے لف انراز 
کے کی ان وشن اح ی کل ر ان 
یرہ ءا کو ہیں اور چا ٹس ۔اا نحکوخوب ونت ہیں _ 


پنتانو ںکوایک وچپ انراز ےکی کح لکیا ہا تا ے۔ان کے او وکا ے 
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وای پند یرہ چ شلا م ہر حا کیٹ او ر یی دخبرہ لگا لیس اورا ننکوزے مز ے 
چ ١‏ تح 
سے جا جو ییو کے لیے ہے ہت زیادہ الف ایز ہسے۔ 


یبوک کے ب کے ہو جا یں اورپلی ہاب سے پنتا نو کوکش ط یقوں سے 
تح لکرس ءدونوں پنتانو ںکودوٹوں ہاتھوں سے ٹمس ء ا نکو پیا سے دای ء 
میں اور یں ان کے بچ پا رحس اوراو کو ھا میں ۔ زیو یکو چ سے پکڑ 
کک یرل ۔ رسب بال کے بے ہی ھک ربج یکیا جا کا ہے ۔ بے سے مہا شرت 
کرت وق بھی پپتانو ںکوشقع لکن نبھویس اکر بیو یآ پکو کی ےچ رکر 
گآ پک بہت اطفآ ےگا 


ئن 0 ا ےن ان کنن سے 
لیے ہت طف انھینز ہے۔اس کے لے یو لک ری با ست ری یھ جا سے ء نما وندائس کے 
سے FEL VE UO AE‏ 
کے حشنہ(ٹو بی )کولیاز کے اتر رگا جاۓ ۔آ پ بھی رگ کے ہیں اور بیو یکی _ 
اسر کا اخنتعال گور تکو ہت اطف دتا ہے ۔ ییو یآ پک رانو ںکوچھی وق 
ہے جآ پ کے لیے ہت راطف ہہوگا۔ 


کہ کی عورنذوں کے لیے مباشرت کے دوران میں لپنتا نو ںکو پچومنا اور چوسنا کہت 
اطف ایز سےاسی طر ح تقر با ا ری قورت ںکومباشرت کےووران ئل پتائو ںکو 
چمناء فرح Vag in‏ )اور Clio ri‏ )کلف انراز سے چکھیٹرنا بے عحد نر 
ہے۔ کہ تی ۶و رتیں اس س ےآ رکیزم ماک لکر ق ہیں چنا چ ہرک یکرتے مو سے 
پر صورت میں پت نو ں اضر ور تح لکرمیں۔ 


ے 


اکر چ بہت بڑکی شی تکو پنتانو ںکونلف انداز ملع لکرنا بے جد پیند ےکر 


< 
0 


رورو ںکو انیس پچھیٹرنا پندگیں ے۔ وہ ان ےاختعال ENS‏ 
ہوتیں ۔اس لیے پہتانوں کے اشتیال کے سلس بیس بیو سے لہ پچھنا اور شای لین 


ےم یر ے۔ 


اعضا ے صوص (۶اھ اا٢ Ge‏ )او ر پا لوں والاحص جہاں یروف لبتم مو ے 
ہیں بہت جیا ی ہے اک زور ا ےی (01 00 )کے سا ری میس پک نے ء 
تپ ء پلا نے دبانے باکر نے وت نے ( ۸۸۵۵۸9 )اورا کے سا تر 
ہوں کے ورمیان اتکی بچھیبرنے ےآ ریم حاصس لک بیقی ہیں ۔اس ےار پکئی 
طرح سے حل کر کے ہیں ۔آ پ اس سار ے جےکو پل سے ہیں ىہ پور یی میس 
آ جا تا سے ۔ اے یں اور چھوڑ دمیںء یھر یں او رکچھوڑ دی کی پار اس طرح 
IL‏ یی کے Ll‏ جے (Hee)‏ "0 20 
0 یٰ۶ 0/۰ کے ی ون 
یی شھی اورالگیوں یس پل نااور پیار ےکنا وی کے لے بہت پر طف ہے۔ 


اعضا نے صو صو موی طور پر ۷3ں ۷ کی کہا ہا ا ہے جوگور تک سب سے زیادہ 
حہاں حصہ ے اور ا کا سب سے حا حصہ ر (i۸۵وھ۷)‏ اور ظر 
Vulva gy; (Clitoris)‏ نے کے سے ہی سز ما فرش پر لیٹ 
بات کنا کٹ ےکر نے ٹاگیں و راکمول نے میاں ا سکی ٹاگوں کے درمیان بیٹھ 
جاے ازیو ٹول پر بیٹھ جا سے اورٹاگی ںبھول نے میا ںکھٹتوں کے یل اس کے 
TE‏ ہہ" کی طرف فورآنہ ہا یں ۔ پیل 
اروکر و کے صو ںکوچھیٹ رس مشا رانو ں) پیر اور پو کف ان راز ےکچ میں اور 
کی ری ء ب ھ۷ا ۷ کی طر فآئیں۔ اس ےکا ےگا ے تی میس لج بھی رانوں 
EES Via E‏ رت پر لے ر ہیں ۔ پیش الک 
ہی الگ یکواستعا لکرن ےکی جا ا کی بد لے ر ہیں کی پور یی اوی سے بچ 
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کک استعمالکریں- 


۷8 کواتگیوں سے دبا ہیں ۔اب بآ جا ہیں تعد اور ھ۷اں ۷ کے ورمیا لیج ےکو 
لف انداز سے پیٹرری » چھویں ‏ رکڑ ہیں »دبا یں ۔متعد کے چا روں طرف لف انراز 
ن ی00۶ پنرے۔متعد کے اثر رای 
وال تکرش بی تصر فرت کے لیف دہ سے بل گنا وی سے ۔ اب وای لہوں ر 
ہیں ٭ ایک اتکی پروی لہوں پر پیر پھر وونوں پیروفی لہوں کے ورمیان ای 
ھب رمیں_ الگی او راکو سے سے یروف لبو کوپ اکر با رکو یں او رچھوڑ دمیں 7,6 بار ای 
رک یں ۔ پیل ایک ل بکواو رہچھردوصرےکو۔ بحرا اں دوفو للہو کو بیک وت با ہرک 
E Da‏ سفن گکھھا گی پیبریں۔ پھراندروئی 
ہو ں کو تھ لکرمیں. یں بھی بی رد ی لیو ںکی ط رع بء با پمک یں او وڈ دمیں۔ 
با دک با ری اس طر کر یہ پیل ایک اندر ون ل ب کو پار ووسر ےلو ٦‏ خر بیس دونوں اندروی 
مو ںکو ییک وقت باب او یں اور چو و یں ۔ پار با ریما یکر ہی :نشی چیٹرتے مو ے؛بھی 
رعاو کی ت رکوھی چھیٹریں مق ت کی طرف ف راا ہیں ۔ 


فر کو پچجیٹرتے ہوۓ اس کے پیرولی لیو ںکو پیار ےھتیا یں مگوش تکو ہت ہآ ہت 
وبا یں رر جکو پال کے اگ ے ہے و کے 
ہوں فر کو ت لکرنے کے لے بیوی بست یلیٹ مواد رآ پ اس کے یہلو س بس 
طرف بیٹھ ہا یں ۔ وایں نی یکواس کے یرون لہوں پررگیش ۔ ورمیانی اتکی لہوں کے 
درمیان ہوکش ایکا ا گلا حص( ٣٠‏ )فر ی کے اندر ہو ۔ اب ایک روم کے سات لبو ںکو 
وبا ہیں یا یں اس کےساتدہی اتکی فرع کے انددباہ مرک کر سے ۔ 


اخ نکی چیا لگ یرام سےفرج کے انددداش لکرس اورفرجع کے اوپراور ہے وای دلوارو ںکو 
دی اور یں ے واواروں کے علادد ان نکی وا یں پا س اطراف (9 108ج )کل 


کر میں ۔ ہت کی ورت ں کی فر کی 1088 بہت جساسس ہولی ہیں۔ بیو یک فرح کے ہو ںکو 
ایک ات سے ایی رن کھولیس پا رچھوٹی رشبا و ک۲ کی سے بظ رکشت لکر میں ج بک انوھ 
فرح کے اندد باہ ر کر یکر ے ۔ اتکی او کوشا صرف کے ہوں بللہ ان کے ناش بھی کے 
مول کات کے لیے ہتپ طف ہےتصوصآودکورت جورخو ےآ کیم عاس کر ت ہے۔ 


ایک اور پر طف ط ر تہ ہے کرت کے ہ ٹکو ایک اھ سےکھو اور دوسرے اتکی 
ریا کون رن ف ن و ن کات 8ت7 
وا ی اکا کک ن ان کن ا ار 
یس شہادت اورساتھ والی الگ یکی ہے بی سپا ٹکوقد ر ےو باکر سل رک ی (داں ۴ ) 
لے کے دانے کے برابرفررج کے ر یبآ ڈیڈ ارچ اندر ہوتا سے ج وک اشتعال سےسوح 
جا ہے۔ بی ساٹ ےےل اشتھال ےک رت بردس ت٦‏ رکیزم حص لکن ہے گی 
پاٹ کےاشتعال کے لیے اپنی ایک یاددافلیا ںآ رام سے فرح کے انر راس رح ڈالی کر 
٢‏ پک شی او یکو ہو انیو ںکوقموڈ اسا یڑ اکر یں اواو وای دلوا رکودا یں بای رک تی 


Xe‏ ی اکال ون ای یی اک اترک ی ناد 
ر کے منہ Ce‏ )کو کر یں ۔ جد یر شین سے بنا چلا س ےک بہ تک 
خا ھن کے رکا مد سے × سپا ٹکا نام دب گیا ےکی حاط ے کان حا ی ے۔ 


٭ نظر سے بے ات ب یا فرح سے یداد پہ شا بک نا یک عورا موتا سے ۔تازہ 
تین بسر کے معان ا کا منہ ے لاسپا ٹکہاجاتا ےکی کی اط ےکن 
حماس سے ناش کی چون کی سے اس سورا کوک ل کرنا ور کاچ اکتا ے۔ 


٭ اب شر( ااانا )کی رفآ جا یں ۔ ببعور تک ی اط سے حا ی تہ 
حص ہے ۔ ا کا سب سے ساس حصا کی لوی (Top)‏ ہوئی سے ۔اسے ٹور 
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حل :کر میں۔ پیل ب رکی شافٹ 81810 کومنلف انراز ےکی الگی سے 
تھ رس (خیں اک ےکور کو لیف ہو تی سے ) اب الگی اس کےکرو 
کا یں بھی وا یں سے با میں اور کی پا یں سے وای را وپ ی بد بحر 
ا سکی چو ٹ کی طرف جا یں ۔اس کے لے اس کے او وال ڈ کنا (۵ ٣٢٥٥‏ )ای 
جو ریئو وروی کے کی ن ی ہہ ارگ 
تج ۔د ہاؤ Pressure)‏ ( اورپ (Speed)‏ کے لیے یوی سے رہنماکی ل 
کر میں تن اشتیا ل کے وقت د با2 ا سکی بین ہکا ہو۔ نظ رک وچھو ے وقت اس طرح 
میں کی ےآ پ وہاں ۸80 دیرم آل ر سے ہیں ا ں عم کا انختتعال یوی کے لیے 
بہت بی اطف ایر ہوتا ہے ۔ جوک یرو کر ےک کون سا لفظظ ز یا دو اطف ایز ے _ 
اس لت کا زیادہ استعا کیا ہا سے بظ کو دا میں با ہیں کرت د یناء رکا نا بھی عورت 
کے لے کرت ات ایز ےا کے 155 می سل کل کیا انے ورت 
رکیز م عا لک بیقی ہے ۔ر اسر سے معلوم ہوا ےکور 100 میس ے 98 
پارنظر کے اتال ےہ یآ رکیز م مالک رن ہیں۔ 


فور ٹل یس ورای کے لیے ا سکی تیب میں تیر 09/٦‏ 
وچہ ےکور ت جل ر لور یہ تکا شکار مجان ے۔ کک ہرعورت دوسرکی ے ف ے 
لپ اکن ےک کی عور تک مارا تاب گی اکوئی طر وہ ایند یا کلیف دہ ہو۔ ایی 
صورت ہیں اس ط ر لے کے اسقعمال ےا صرا رت ہک میں بللیفو رآ ےک فک کے یوی کے 
رووا ہیں با یں کت د یناء کان بھی عورت کے ليیے بہت اطف انکینز ہے ۔ یوی 
کی ینہک لم یت اتی رک میں کناب ےک رو راطف اندوز ہو نے کے لے مباشرت 
وا سے د کنا بکوااس جوا نے سے ایی ط رح پیڑھ لاس ۔ اور ےکم بی مک ہآ پ نے 
کون سا طر تہ استما لکرنا ے ۔ پچھ راس ط رٹ کو پل ضور مل اور بعر ازاں 
یقت میں استعا لک ہیں فور ی ےکا طر یق ہر با راف ہوا پیل بی سوج سک 


آ پ نے سابق طط ری می سکیا بد ب یکر نی سے موی تیر بی کی یوی نووا را 
چھوڑ فا سے برص لع دآ پل کناب پٹ ےکی ضرورت نہد ےکی کموک برسب 
پکواز رمو ہا ۓگا- 


یی سو رنیس فور لے کے دو ران میں اس ”مکو خاونا کے ھم سے دو رک فی ہیں ۔ اس 
کا عو مطلب ہے وتا س ےک دہ مز بداشنتھا لی انس ماکم اختعال جا نقی ہیں یا 
سی او ڑم مکااختعال جا تق ہیں- 
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میا رت کے بے 


(Positions) 


انان فطری طور تو (رہ اھ ۷) اور جر تکا مان ے۔ انا خوبصورت چ یڑ اور 

تہایت لذ ی کھان بھی جل ری اپ خش کو وتا ہے ×80 می گی انان توک پئ رکا 
ہے تن یل میں عورت ناس طور رس یبھی ایک طرییقے سے جلد بو یی کی شکار ہو ہا 
ہے۔روزانہایک بی ریت ےہار عور تکوجلد اکتا دیق ے۔ برو ہآ ست ہآ ہت 
میا شرت می دز یکھود بی ے اور یراس س ےکت را ےن سے کا ار کفک۷رد یت ے۔ 
ادا ازدوایی زنر یکو یادہ پ جو بنائۓ کے کے لیے ضردری ےکہ پم رفور سے اور 
میاشرتکا نیا طر بیقہابنایا جاۓ ۔عورت بہت مو لی تبد بی ےتور کا طف حاص کرقی 
ہے۔ چنا چ ہب رین نے مہا شرت کے ہت ےط رة بیان سے یں وک شاستروں میں 
0 فصد ےز یاد ہ طم لقو ںکا زر ے۔ ج بک ا٣‏ خرب نے 600 سے زارط ر یتو ںکا 
ز کیا ے۔- 4-6 طر لتو ںکوچھو زک باق موی فر ے۔_ 


بض لم مب یم مارت کےمشٹری ( م ردا ورت ےل لفط ری اوراسلائی 
طر یق اردیا ہے۔ دہ ا یط ری ت رآ ن یدک ا سآ ت جب مرد ےک ر تکوڈ حا پ لیا 
تو ا کو پلکا سا تل روگیا۔(سورة اعراف 189) سے اغ زک ے ہیں ۔ حا لا کوک ی بھی 
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طریت ہد فط ری ہے اسلائی ۔اس سلس می ق رآ یرش دا سح اشار و ے۔ 


”تہارک یدیا ہار ے کیت ہیں ۔سداپ یت مس جس طرف سے چا وآ جن چ 
ایس نے مکواجازت دی ہے '(بقر:28) 


ای طرب یرای ان عحپاس سی اٹہ تا یٰ حنہ ے روات ےک ایک دنع حت ر جن 
خلا ب حضو ری الیل علیہ لہ ےل مکی خدمت ٹیل حاضر مو سے اورک یکہراے الد کے 
سول ی ابرط +1 لہ یلم میں بریادہوگیا۔آ ا دو نے فرمایاتم کا ےک 
بادہو گے عر کی: رات میں نے اپتی سوا ی کاکہاد یلیٹ دیا۔آ مکی العلیہ کم 
نے جواب نہ دیا او یرآ ی تک یی نازل ہ+وگی ہار ی عو رق ہار یححقی ہیں تو م انی 
کھعتی میں جن سط رع چا ہو کے ہو“ 


ایک اورعد بیث ہے ۔حخرت جا بر ری ارتا عنہ میا کر نے ہی ںکہ بود یو ںکا ہنا E‏ 
اکرو غو برای و ے پچ ےکی طرف رہکرمہاشر تک ےو ای ورت مل یکا چ پیا 
مو تہارک یو یا ں ہار یکھیتیاں ہیں تم ای خاش کے مطا بن ایق میں ہاو“ 


(م) 


ام امون حضرت حخصہ ری الد تا عنہا سے دواییت ےکمرایک نافونع نے ان سے 
شکابی تک یکا کاو پرا سے پپہلو کے بل اکر مہا شر تکرتا ہے ج ب حضو ری ارہ لیروآ ل 
وم سے لہ چھاگی 2پم کی الشعلیہ ہآ ہکم نے فر ا یکول ہر یں ۔ اورا ایی 
کک کر وو مو_( من رابا م الوصنیف ) 


ان احاد یت سےمعلوم ہوتا ‏ ےک ارتا لی کے نی مکی اٹہ علیہ وال سم کے دورس مین 
مباششرت کےایک سے(یادط ریت راج تے۔ 


زیادہ مع روف ط ت 
(Missionary Method) Jj JJj‏ 


اس ط رہل ےکوباوشا ہکا عم یتک گکہا جانا ہے پو ری دنیائٹش سب سےزیادہمحروف عام 
اورزیادہ اتال ہو نے والا طم پت بی ے۔ مض لوک فا طور برا سے اسلا ی طر رہ کے 
ہیں تا ٦‏ کل اسے دقا نوی ۴۵۵۰٥٥ ٥۵(‏ 0۱۵ )اور بورنک طر بی ھا جانا ےے۔ 
ال لورت ادر مداو یرہوتا ےوآ سان دخول کے ےکور تک یکر کے کے 
رکھاجاتا سے خصوصااکرگورت د بی بی اورا کے چو (1006) کی و لے لے ہوں۔ 
حور ی ون لون کے دان کون کے مل ینتا ہے۔حورت 1 اق کی 
دوٰوں طرف اورک یکن تول یہو ہیں کی مرد کے م کے سای ہومیں اوھ یمھی۔ 
یں صلی ہو ں تو دخول زیادہآ سان ہوجاتا ے۔ 


اس ط رلت کے ہت ے فو ا ند ہہیں۔ تے شای شدہ جوڑے کے ے مہ ایک فی ر ر بت 
ہے اس میس دخو لآ سان ہے۔ ا سط ری می سک لکھہ نات آ سان ہے۔ ددم رد جن نک وت 
(Erection)‏ ہوان ے لیے مفید ہے۔اس بی دخول کے بع رمو کرفرج سے باہر 
یں فا ۔گہرےوخول او رچھ و کر کے ے مرایک موث طروتت سے ۔ اس صورت میں 
بیو یکی ٹا یں مرداپےکندوں پر رکہ لتا سے ۔ اس طر اکر مر وچوا (Smaller)‏ اور 
عورت بڑ ےم والی ہے دہاں پیا یک ا جما ط ر تہ ےن ماب رر کے مطابقی دونوں کے 
جل ر انۓال کے ہے ایک فی رط ر إتت ہے دہ افراد جوز یادہ تک میا شر تک کے ہیں ان 
کے لیے شا نداراورز یادەاطف ایز طروت ے ۔ 


اس طرے می سکنٹرول مرد کے پا موا ہے الف اوہ ای می ےرک تکرتا ے اور 
میا شرت سے یاد طف اٹھا نا ے۔ ای ط ر یتک ایک اتم فا کہ یے کرای یل خماوند یوی 
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کے حرا تر حصو ںکوآ سا ی سے تح لک رسکتا ہے جک گور کی کی لذت او رآ دیزم 
کےتصول کے لیے بہت رو رک سے ناوندہ بیوی کے نظ رر مفرجء اثر ر وی لب اور پنتاان 
وی کو انی ے لک کا سے وہ بیو کے پپتا نو ںکو چم اور چو کت ہے۔اس کے 
او پر لی ٹک رای کے پپننانوں سے اپنے سی ےکا مسا کم کے کرپ راطف اھ سا ہے۔ دخول 
کے بح رگورت خودکھی اپنے بظر ویر ہک و تح کرک ے ج کاس کے1 یزم کے لیے 
ضروری ہے۔ اط ر لے یس یوی ناون کے کراورخحیو ںوک لک رک ہے چوک رم رد کے 
لیے بح رانھیزے۔ 


نا ہم اس ط رب ےکی یھ امیا ںبھی ہیں۔ ملا بیط بقہان افراد کے ل مو تین سے ج 
عت اغزال کے م ریش ہیں سن جوجلدمنزرل (01008۲06) ہوجاتے ہیں یو ںکاں 
طریقہمی س مو ہم دجلرمنزل مو جا تا ہے۔اگر بت افراد کے ےفیک ےکیو ں کنر ول 
رد ے پا ہوتا ے۔ رمک وز زیادہ ہونووہال رما س بطر إتت ےکیو ںکیثورت 
کے لے اون رکا وز سنا لنامشکل موتا ے۔ اس ط ربت می کو کر توک ںکرکق 
پزاوںںس سے ک مرلو رانداز یس لطف اترو یں ونی _ اس ط رح چو ںیکور تکودخول 
کنر ول وص لیو موتا سک وچ ےئن اوقا گے وخول ےکور یکو کلف 


ےت 


(Variations) (Ll 


تپ وقول کے بعر میاں ایی با یں ٹا ت کک بیو یکی ٹانگوں کے درمیا نکر نے اور بیو یکی 
دا یں ٹا ت لوا سے اد پر ےآ سے اوراپتی س مین کے کے اس سکی پل یکو ھڑ نے اس 
رح مر وک ٹا تک کا دبا و عورت کے شر پر تا ے جیورت کے ےہا طف 


ایز ےکی سے جیوی رول (8011) کر کے نما ون ادیآ عتی ے۔ اوآ نے 
کے بح مہ اشر کوت کیا ہا سکتا ے۔ 


2پ 


-3 


_4 


دخول کے بعد بیو میا کی اکگوں کے درمیان انی یں سیگ ر کے رت تک ہو 
جال ۓگ ادرسٹروک (9٥)!110*)لگاتے‏ ونت نماون روز یادہلط فآ ےگا زیاددعحر 
کی ییول ںکو رط تضروراستعا لکنا پا ہے مز پا یں یکر نے سے کربھی 


یٹ 


پا ہیں فک اک (Erection)‏ و ال سط ڑے۔ 


عورت بے اور خماوندادپہ ہو بچ رور تک ایک اتک ملا با ہیں مرد کے پدیٹ کے 
سام سے ہو موی دوسری طرف بھی جا ۓ ب مدآ دعاسا میڈ اورآ دسا بے ے 
CES ENI‏ کے بظر ری و E‏ 
کیہ کی ل کک ہے۔ پچ لک گی بی وشن ایی جا ے۔ 
برایک بہت دی ب الف ربق ج 


وا زیادہ یا وکرکورٹؤوں 2 سکیف دہ موتا ہے۔ اس صورت 8 وی اس 
ٰ2 21 
گا اس صورت میں ییو عکانکیف نہ مو یکر نال سا کے کر کے لیے لوی مو 
ریت 


لی فکر بیو اپٹی ٹا یں ہی طر ج کول ہے زیادہ سے ذیادہ کرای سرن 
(H1 8(‏ کوٹھوڑاسا او برا ٹھاۓ اور خاوٹ دای دوران یس داش کر ے۔ ا صورت 
ل کے ری کے شرا ورای بون اد ا 
سے چک گورت کے ہت اطف ایز ے_ 


یوک نے لی تک را سی کے اس طر اکٹ ےکر ےک ودای کے سی ےکولک جا نہیں تاک 
ماونداس کے پا ول پا کے۔ پا ول پا نے کے بح تروک کا ے اس طرح دخول 
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ممبراہوگا اور کر بی سیا ٹکو لکر ےک ننس سےگور تکو ہے پٹاہ اط فآ ےک 


7۔ پشت بے لیے ہے بیوی اپینے پا 5ں چا ے اورا کو ہوا میں بائ ر ر کے اس کے بعر 
او ا 


8_ اون کے جذ با تک وک ڑکا نے کے لے ہیا یک بہت ہو علیہ ہے۔ پشت پر لی کر 
یوی ای را ہیں ا یکر نےاوراپنے پال خاوند کے سینے پر کے اس کے بعروخول 
ہو_ز اده اطف کے لیے یوک و تے و کے ےا بی فرع کے ۷و ں کے او رسکی ڑے۔ 


9 یوک پشت پر لیے ک_ٹن ابر ٹھاے اورا ی ٹانیں اون رک یکنو ں کےگرداس طرحع 
رسکی پنڑلپال غاونر کے پازوؤں کےگردہوں ۔ساتھ بی اپنے ہاتھ خاونرکی 
تروع کرو لیے ۔ اس لوزن میں خو لگ راوتا ےپ 


0۔ مضنری پوزیشن میں جیوی انی ٹاگو ںکی مرو سے سا“ ہائے۔اس کے لیے دہ اتی 
با میں ات ککوسیدا او کے اورا س ٹا ےک جا طف زگ 
جا ےک عم سے دا میں طر کا زاوی ہنا ۔ یوک اہینے دا نمی ں گل ےکواپنے دا یں 
اھ سے کلڑے۔ اب ناوند اپ با یں پا کی مدد سے بیو کی وا ہیں ٹاک اور 
ازو سے بنا یک کون کے درمیان اس رح ٹیک بیو کا با یں ٹا تک خاوند کے 
نے کے اھ ہو۔ ہبی اپنے یی ےگ رککراپنے ددمیانی حصکوادپرلوک تی ہے۔ اس 
صورت میں دخو لگہراہہوگا_ 


1۔ ایی بہت بی اطف اتکی زط ر بیقہ ہے۔ یوی پشت پر لے ہو سے اب شتو ںکواو یر 
اس ےکن رعو ںکک لا سے ۔ اپ نو کوک راس (٭) )0۴٥99(‏ کر کے ناون کے سے 
پر کے۔ اس عالت میں ناون داش کر ے۔ سروک لگاتے وقت کی سپا فکو 


صورت میں دونوں کے سی اعضا )٥٥11819(‏ پدباة بڑھ چاتا ے ج وک دیوں 


2۔ مشنری پوزلیشن مم یوی اس گے نماوند س ےکن رسو پر ر کے پھر یں سیڑی 


کے اورا نکواپنے بپتنا نو لک طرف لاے۔ ییوی اپتی پٹ ڈ لیا ںکراس (٭) کر 
نے۔ دخول کے بعد بیوی خاونا کے 5ک کار فرع کے لہوں سے زور سے کچ ۔ بے 
ہت طف ای سے _ 


3۔ یوی پشت بر لیت ہودۓ اۓ پاں ائۓ چوتڑوں (109ا) کے نز دیک سز ر 


جھاۓے۔ چو و ںکوٹھوڑاسااد برا ٹھانے سہارے کے لیے عو ںکوبست رب رھے۔ اس 
وک ل ی ن یں چ ری صورت ن ہ رت مل 
رک تک ہے ۔ اس صورت میں نا ون کان ال جل رکٹ بوتا _ 


مضنری پوزیشن میں عورت این سار توج اپٹی اندام خھاٹٰی (ھ۷اں۷) کے کی 
اصاسمات پر مرلو زکرے ضور میں اپنے (ھ۷اں۷) کو او یر اپنے دل کک اٹھاۓے 
اورا ر یلو لطق واغٍساط اور 27 پر زک ے۔ 


4۔ اشن ری بز م بیس وخول کے بحدمرد یوی کے او پر لیٹ جا تا ےا کاوزن ای 


کو ل پر ہوتا ےپ رم ردان چپ کو( کم کےا و ہے پا لوں والی چگ کو ماد پرا ھکر 
بیو کے بپیٹرد بای رح رتا س ےک مرد کے کر کے دالا حصہ (8886) یوی 
ےر سے ہلاو اسططہ ( (01۲٥‏ کت ہے۔ برا ونداپنے سی ےکو ییو کے دع کے 
وپ یئ ےکرے۔ وز مہنوں سے اٹھانے.۔ بی اتی یں مردکی راثوں Ed‏ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


۷۷۷۷ ۱.۱٢۹ تا‎ 3۱۴ alm 3١١٠٥ ٠٢ ئٌ ٭ و‎ ٥ ٢ om 


پیٹ نے اوران ایڈیاں نماوندکی پنڈلیوں کے اوہہ ر کے ۔ اس پوزمیشن میں وونوں 
1ہ تآ ہج ےلگا میں ۔2 اج ابر ےآ کے بے ) مکل ہک اندر باہر۔اس 
صورت میں ونو ں جسمو ں کا سمل رابطہر جتاے اورظر خب دباؤ یٹنا ے۔ ہے 
کت ایک خاس رم نین ہار رہ ےج کہ یوگی آرکیزم کل 
کر نے۔ اگ چ ایک مکل طربقہ ےگم ریش کے بحر دصر فآ سان موک بلک یہ 
مباشر ت کا ایک مت رین طروتت سے ۔تحصوصا ا نورتوں کے لیے مھ نکو1 رکیز م حاصسل 
کر نے سوت ٹین لآ کی ہے۔ 


(Queen's Method) ZZ 21 


نت ماپ رن کے نز دیک میک فی طروتت ے۔ا یہ میس 75 فیصدعورتو کا ند یرہ 
سط ریت بی ہے۔اس میس ناون نچ اود ہیوک ایک مکی ط ںاد ہے۔ا سط ریت کے 
لےضروری ےکم ردکا (Erection)‏ تت ہو اگ تفا زم ہوگا نو وخول شک ہو چا 
ہے۔ اس لیے جوانی یس بیط تہ ہہ تک میا بگر بڑھاپے می ںگم اتال ہوتا ہے۔ چوں 
کہا عل یت یں ز یاد ہت تق کی رورت ہے چنا چا سط یق کا استمال ت کے وقت 
بہت مناسب سے کیو ں کاک زاف رادو کے وت خو ب تا د(۸ ٥اا‏ ۲۵ )٤‏ ہوتا سے .تا جم 
اس بی دخول کے ونت اتا ال رورت ہے۔ ایک فو یوی کر اور اکل ری یں 
ٹپ ےگی اس ط رح رخول نبت مشکل موتا سے ۔ ہنا بیو یتو ڑ اسآ کےلو ی کر 45 کا زاو ہے 
بناتے مو کے کر کے اور کے اؤ دخو لآ سان موک _ دوس ری احتیاط یو نے کر کے اور 
بت وت برک فی ےک جلد باز ی ںکر یکیو ں کہ اوقا ت جو وجذ بات ٹیس ییو یکا 
نقان خطا ہو جانا سے اور وہ وکر کے اوپ بییٹھ جا سے مج سکی وجہ سے ڈکر کے مز 
(8800) جانے اور زکونقصان یی کا خطرہ وتا ہے ۔ اس طر رت سکنشرول یوی کے 
پاش وتا ہے۔مرد کے اور کے وق تعور تکا ٦‏ کک ون e‏ اوی 


پاش کے ول پیر ہکم رد کے او یراط ربق میس ہی خ بیاں ہیں شل ا یط ریت ٹش 
چو ںکہکنٹرول عورت کے پاس ہہوتا ہے جن سک وجہ سے وہ دخول کے بعدجس انراز ے 
جا ےرک کک سے۔ظ کو انی می جس ناوک رس2 1800ا اضق 
ج دب اکن ہے بت یک رق ہے۔ اس طرع یط ریت ییوگ کے لیے بہت براطف ہے۔ 
اس صورت میں خو لک یگبراہوتا ےکر چو ںیک نرو ل قورت کے پا موتا ے لپا وہ 
رخو لکوخووکنٹرو ل کر ے او رحب خاش وقول کی یش کرک ےکر تک رلور 
لفف کے لے مضہاور پننان کے بے کے ل ہآ ےکو جم ق ے۔ اون ہآ ساف سے 
یوی کے پپتانوں او رظ رکشت لکرسکتا ہے ج کک ورت کے لیے بہت لف اتی اور سے 
عور تک ۲ ریم فی ہو جانا ہے۔مردکی تا وٹ میس یر ایک اپچھا طر انت ےکیو نک را سے 
نی لک نا یڑ ناج ہا وکنا ہوتا سے بی وک ےکنا موتا سے۔ ال ط تت کور ت جلداغزال 
عاص٥‏ لک رلیقی ہے ج بک مرکا انال دہ سے ہوتا ہے جس کی وجہ سے بیرخت اغزال س 
بتلا افراد کے ل ےگوہ فی رط إتت سے ۔مروعحورت کے چوتڑوں (1109ا) کے سے بہت 
اطف اٹھا ا ے۔ 


تا ماس میس بٹھھامیا ںی ہیں چو ںکککنٹرول گور ت کے پاس موتا ہے اورخاونداپتی می 
سے کم تی سک کنا جس سک وجہ سے اس کے لطف می کی ہو ہا ہے۔اس کے علا ود کرک 
فرح کے اندررکھنا ہر ے شک موتا ہے سروک کا کے ہو ۓ کر کے پاہ نک ےکا امکان 


ہوتا ے۔ 


)۷۵۷81٥٥۸٥(ماضظقا‎ 


5۔ خاونر پشت کے نے لیے ءٹاگیں سی ہوں ۔ یبوک ناون دک طرف م کر کے اس 
اور ٹیش گی ول کان وون رف ون ن کون پل 
کے بعد بیو ہیں با یں رک کرک ہے۔ اپنے چھنڑوں ( ا) کو چک ری 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


صورت بین کت ےق سے ۔گھشنوں پر بوچھڈ ا لکر با ےکوذرا جک ریاں 
کےکھشنوں پر پات رک وک اوپر رک کرک ہے اس دوران یں میاں انس کے 
حرا تو ں صوص پان اور رکو ساف کے اتی ھلک رتا ہے۔اس پش 
میں پا تھے ے ب رکو تح لکر نے کے لاوما تھا لکنا ہوگا۔ بیو یپبھی ا سے 
رکو ل کرک ہے۔ اگ رم ردکوسرعت انز ا لکا ستل ہا ہیوک او یہ ین ےکی بجائۓے 
دا یں با ہیں (۷۷1۸9)آ کے یھ با چک کی صورت می سں رکم کر ے اورسا تد ہی 
میاں اس کے بظ رکو ت لکرے اس صورت میں یوی جلدآرکیزم حاص لک میق 
سے۔ اکر ییوگ اوی یچ کم کر ےکی نے مردکا اال جلر :و چا ےگا او رورت 


ھت 


م کردم رس ےگی۔ اکر بیو یتھوڑا ا کے ا ان ان کک 
پنتا نکو چو م کر اور چو ںکر ییو یکو بے پا الف د ےسلتا ے ای ریہ یش میوی 
مہ تآ انی سے بظ رکوا ی می سے ہکن ے۔ 


6۔ خاوفدتآ سا نکی طر فک ر کے بچ لیے یں سیر موں یوی اس کے پان نکی 
طرف من کر کے اس کے او پر ٹیٹے- بوگی کے گن میاں کے دوثول طرف ہوں_ 
وزنگننول پرہ پا ول پرگھی موتا دخو ل کے بعد پیل ط رین ےکی رح اس میں 
بھی یوی میں با یں آ گے بے چک رکی صورت میں اور اوی یئ مرکم کرک 
ےا صورت یل نا ونداس کے لتا نعل کر یک اب ظ رو تح لر ے 
کے لے کو ےکی بی ےکی الگ یکواسنتما لکرنبہوگا_ بیو یبھی ہے رکشل 
برق ےماں دنک چھڑوں K6)‏ فو رسا ے۔ اور 
یوی ای می سے اپ نظ کو خماوند کے وک کی جڑ (Base)‏ کے سا تم کر چلر 
آ دیزم مال کن ے۔ا دپ یچ رک تکرتے ونت بویا کے پاتھو ںکوخا ونر کے 
گھٹنوں بھی رق ہے۔ 


7-۔ ماوند گے وی نرہ نول سے تو اور کاو لیت پا :لاگ ماں کی 


اگوں کے درمیان اور اہ یھی تی ہیں ۔ اس صورت میس یوی اپنے نظ رکآ انی 
کے سات اونا ک ےم کے سات رک کر جل دہ رکیز م اکل کرک ہے۔ نما ون بیوئی کے 
تا نک چم اور چو سنا ے اور پنتاوں کےمس اور سارح سے اطف اندوڑ ہوسا 
0 ولوپ جا ہم یو یآ کے تی اور 
او ےآ سانی سے کم تک رکقْے۔ 


8۔ یوک نماوند کے او یرای کے پا لک طرف مر کے ببٹھ ہا سے ۔دخول کے بعدمیاں 


کے او یړ لیٹ جائے ۔ ا کا سرمیاں کے سے بے ہوگا۔ اس صورت میں دونوں کے 
لی ےم کم تکرناقز رےمشکل ہوک اکر میاں» جیدبی کے پبنانو ں کو تح لکر گا اس 
کے علا وو ول کے او پر وا لے پالوں وا نے حص کو پورے پاتجھ میں چ ناجنا گور ت 
کو بہت پبند وتا سے اس میں خاون بیوی کے انر روف لہوں اور نظ رک رای کے 
گل ا بے 


9۔ مرد چ پشت پر لیے اورا سے کنو ںکواو ی اا ےک کہ نے کے برا بآ ہا یں با 


ےکوی کر ہی( بیو یبھی خاوند کےگھشتو ںکوا ٹک راس وشن میں لاکن سے ) غر 
یوی ا سے دونو کشو ںکومیاں کے دوٹوں طر فکر کے اورا یکی سرن (11۵9) ر 
یھ جا سے ۔ منہ ناور کے من کی طرف ۔ اون کی یڈ لیاں بیو کے دھڑ ےکر و 
ہوں۔سہارے کے ZE‏ یوک کے بات نماوند کے سے پر ہوں کہ ول ہے بعد 
ساف سے وک اد بے کم کر کے ۔ اس کے سل سے کے مو ےکن بیو کی 


e پا‎ 


مو ں اوررانوں کے نے دانے جھے (۸ و٣٣‏ ۵۷۷۵۲٥۔)‏ کے درمیان ہوں- 
اط ر یت کوضرد ر رم ٣‏ کناچا یگ ذرااحقیاط بر ت ےکی رورت ے- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


۷۷۷  .۱۹١ تا‎ 31۴ alm 3١١٠١٥٠٠٢ ئٌ ٭ و‎ ot.c om 


0۔ ناوند منہ اوی ےکر کے بست پر لیے ٹاگی ںتھوڑی سی می ہو اور پاوں سیر ے 


(۴۱8۸) مس ے ے ہوں پھر یوی ایک کک رب نخاوند کے کے ہو سے EE‏ 
ادپوار+وجاۓے ۔وڑژن گھٹتوں پر ہو۔ بوگیکامدغا وٹ ر کے مکی طرف ہو سہا زیے 
کے لے بیو یتھوڑاسا یی ےکو جی کر پاتھو کو انر ےکشنوں پر رکھ نے اوروخول 
کے بعد یوی خاوند کے ک کو ابی رافوں کے انددوثی جموں سے کے اور اس کے 
اتک لو ےکا وپ یچ کت دے۔ 


21-۔ امت کےکزارے پر چند یی ناور یں یلا کرکیوں کے او بے ہاے 
ھر ییو کی اس کےاوپرسوارہوجاۓے ۔ یوی ک ےکن میاں کے دونوں طرف ہوںء پاتھ 
دوٹوں طرفگیوں کے اواس می دخو لیگہرا ہوگا۔ پاتھو ںکی مرد سے وی اوھ 
یچ دک تک رت ہے۔ اس پوزیشن یس بیوی کے پپتان خاوند کے با کل سان 
آ جات ہیں جن نکود چم جا مث اور چوس تا ے۔ ا ی طر بت می سگہرے دخول کے 
علاوہ گی اٹ ھی خو حل ہوتا ہے۔ 


2۔ یوی اپ ےی مکی خوشمبودارتیل سے پچ نکر نے پچھرمیاں کے اوہ لیٹ جائے ۔ منہ 


ےسا سے ہوں۔ دوفوں اپ ےت سید ے پچھیلا یں 1کرفرج کے انار ہو اب 
بیوگی اپنے سار ےم سے میاں کے ی مکو پر کر ے۔ الس کے اوآ گے بے 
لے اور رکڑے وغیرہ۔ یوی انی ٹاو کو یک ے جوا وند کے لیے بہت اطف 
یز ہے۔ بیو اپن چوگڑوں (109[ا) کو چ (Rotate)‏ صصورت می س7لت 
د ےک ہے۔اپنے کیا رکومیاں کے سے برا یک طرف سے دوس ری طرف را ے 
ا بسلا نے ہو ےجا سے نا وند یوی کےد بإ ( و۸ اوھ )اور نکو بہت 
پٹدارےےگا- 


3۔ خاوند پشت کے مل بست ر یلیٹ جا ۔ یوک اس کے پا ؤ ںکی طرف من کر ےکھٹنوں 


کے بل اس کے او یی جاۓ ۔ دخول کے بعد یو یکئی برلزت چ زی یک رق ے شا 
آ گے و ھک جا ء اپنے بات تر پر جمانے او رآ گے بے رک لر ےجو لے 
٥۴‏ 80)۔ ناوند کے پا کو کا مسا کر ےء اس کے پا نک چو ےء چا اور 
چو سے۔ م روکد رسب بآ بے صد پمند ہے۔ با کل سیر بیٹھ ہا ے انی ٹاگھوں کے 
درمیاں دولوں ایک دوسرے کے اعضاے صوص (66111816) کو ہلا س 
”لو ہو وی پوزیشن می ںجھوڑ اسا ہکوج کک را کے )عو ںکو نا وند کے 
نے پر کے اور پھر چک ہکی صورت (۵ 6٣۸‏ ) یس او داپ چ کم کر ے اور نماوند 
بیو یک یکھراور چوتڈوں (108[) کنیا بات جکر ےاور ساج ور ہک ے۔ 


4۔ مرد ےلیٹ جا ہ وکیا اس کے پا ذو لک طرف مت کر کے اس کے کر کے او پر ٹیٹھ 


جائے۔اپنے پانوں مردکی ٹاگوں کے درمیان اس کے اعضا ےوہ (66111818) 
کت ر بک سے ساد سے کے لیے اپ باج اون دکی راو کے او پر کے او پھر 
اپ نچ رک تک ے تو )۷8۷۱٥۳(‏ کے لیے یوی اپنے ال میاں کے دونوں 
طرف اس کےکواہوں ےق یب بھی رسکی ہے۔ 


5۔ فماونداپنی پشت پر لیے ء ییو اس کے مدرک طرف مدرک کے اس کے او پہ بی جائے۔ 


ا سے پال اون کےکندتعول کے تر یب رھے۔ برا سے دع زکو ی ےکومردکی ٹانگوں 
کے ورمیان سز پر کے ا یط ب دووں کے موں ے لکش کا ینا ںاہک 
دوسرے کےکنھکوں بی اپ ےآ پکوتاز ن رک کے لیے ایک دوسرے کے پات 
بی ںیا صرف لیے رہیں۔ ہیوک اپنے چونوں (09[[ا) کیخخلف انراز ےرت 
دے اور 0م مسلز (ا لی ز۲ کےک ےک کو ہار پا رک اور ڈ ھیلا چھوڑ 
دے۔ یمرو کے لیے بہت اط فئمیزہے_ 
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اکر چرادپہ کےاکشرط ربقوں می بیوی نے اپناوزن اپ ےگشنوں با پاڑں پر ڈالنا ہے 
7 چم پل بھی بتر یی ےک ییو یکا وز ز پا ده ت وورن خا ا ہے۔ 


6۔ مرو بسر کار ے بر لی ء اس کے پاوں زمین بر موں۔ میا ںکی یں بندہوں 
ار یوی ا کی طرف م کر کے کہ کے اپ رک ڑی ہو با مروکی انی ںی ہوں بیوی 
مضردوسریی طر فک کے کر کے او کی ہو۔دخول کے بعد ییوی اوی رت 
کرے۔مباشرتکا ایک ا چا ط ریت ہے۔ 


27-۔ ایک بہت ہلتطر ید ے۔اں میس ناون رگھٹوں کے کی کت (Hard Ze‏ 
(800 یا فر پر بے جاتا ے۔ ییوگ حاون کے م دک طرف م کر سےکھثنوں ا 
ا سک یگود میں کر کے اوہ بیٹھ ہا ہے اس ک ےکن میاں کےکھمنوں کے پاہر 
ہوتے ہیں۔ ناوندسہارے کے لیے ا سے بات اپینے کے بسر پردرکتنا ہے۔ یڑک کے 
وونوں پا تھے میا لک یک ر کر ومو سے ہیں ۔دخول کے بعد ییوگ اوہ یچ جک تک رق 
جا 9 تل ۱را ہے۔اپۓ پپتانوں 
کومیاں کے سل کے ساتمھ بر کر کے اسے بے پناولطف د ےکن ہے۔ انس کے 
علاوددونول اوں وکنا ر ےکی لطف انروز ہو کے ہیں _ 


(Side by Side), sy 


اس طط ری میں ونوں میاں ییو ست پر اپنے اچ بیبلد پر لیت میا شرت ےاطف اتروز 
ہدتے ہیں یط مق دوفوں میاں یوی کے ےآ سان ہے اس مم دیو ںآ ا 
ات کت کر کے ہیں اس ط رت میس انا ن طاتا ہیں ل کے دوران می ایک اجا 
ر یت ہے۔میاں یوی کے تد اوروزن میس ز یاد فرت ہہووہاں ہے ایی مغیرطربتہ 
ے الہت پچجافرا کے لیے وخول کل ے خصو صا اکر میا ںکا کرضبتتا پھر چھویا 


ہو_ طرش کے وقت زیادەمٹا سب ہوتاےء ج بف رول ویھر لو رتنا و ہوتا ےب 


)۷۵۷81٥٥٥(ماضقا‎ 


8۔ دوفوں میاں ییوی مآ نےسا سے ےکر کے پپہلو کے بل لیت جا ہیں ۔ یوی اپٹی را یں 
اونا یکر ےکر و پیٹ نے اوردخول کے بعر وولو ں رک یکر میں _ ای لوزن میں 
خو ل گرا موتا ہے۔ ےکر تہ بہت راطف ادان ین کر کے بار کل ےکا 


امکان ہوا ہے۔ اس طر یتس میاں یوی کے اپننانوں ےکی ہرانداز ےاطف 


اثروز موتا سخا کے سے ب مدکی کے بپتتان a‏ ےکی راو راطف اھا 
سلاے۔ 


0 


اد پر وا لی ٹا ن لوا وړا شا نے اور بچھردخول ہو۔ اس صورت یں موم وخول زیادہگہرا 


ٹیس ہوتا۔ کر کے باہ رن ےکا امکا ن کی موتا ہے .ہا جم ا سط ر یق میس دونوں میاں 
بیو یظ رلو شح ل کر کے میں اورنماوند بیو کے چچتڑوں 08ف کن ات 


ائروز ہوتا ہسے۔ 


0۔ یدک اپنے پیلد پ لیے اور ای اا یں نی یکی طرن کھول نے۔ اون رشنو سے بل 
بیو کی نے دا لی اتک کے او پر دووں طرف گل ےکر کے دخو کر ے۔_ اس صورت 
مس یوی دخو لک یگبرائی اواو ںکوکنٹرو ل کر ےکی ۔ جبوکی او پر دای انگ او پر ی 
کر کے پا سے پیٹرہ(۴91۷19) کواویےا ٹھا mj‏ کےکڑ او اوزگی (rightness)‏ 
کوکنٹرو لکر سی _ 


1۔ اگر رووا ہیں پا تو والا اوو ہا ےب یں پبلد پر لیے وی اورک طر فک ر کے 
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لیے اپنی وا یں اک ککو او کو اٹھاے۔ میاں ایی ہیں ٹاک درمیان سے 
گار ے۔ ایی ٹگوں ۹۶+ 
ہت ری بز ےکیو ں کہ یتک دینے وا یں ۔ میا ںکی را کا بوچ بظر پرزیادہ 
پیر ڈ اتا ہے ج ہک ییو ی کے لیے بہت راطف ے۔ 


(Rear Entry) آ ےب‎ 


اس پک میں خاوند بے ے فرع بیس دا لکرتا ہے۔ ب ایک ہت لطف د ہے دالا طم یہ 
ے۔ اک ط رة میں نماوند بیو کے چونڑوں (1109ا) کک سے لطف اندوز ہوتا سے ۔ 
بی سپا تلوح لک رن کار سان طر تہ ہے۔اس طط ری ٹیس یوی کے اپنتانوں اور ظر 
کک نماوندکی رسای اسان ہوثی ہے۔اذادہدخول کےساتھ پت نوں او کی حل 
کرسکتا ہے۔حسب ضرورت ییو ی خودکھی ا پنے بظ رکو ل کرک ہے .ت ہم اس ط ر میں 
مو وخول مگبراہوتا ےگرعور تک تمل سل ہوجائی ے ٹف سعورتذں میس دخو ل گرا موتا 
ہے۔ اس صورت میں رک رکوفر رج کے اندررکھنا ہت مشک ہوا ہے۔اس کے علا وہک رکاظر 
کے ساتھ بلاواسطہ (01۲601) راہ بای ہوتا۔ تا چم ہے او زی بر کے انتا لکی وجہ سے 
عورت کے1 رکیزم کے لیے مفیدہے۔ 


(Variations) lJl 


22_- بیو یگھٹنوں کے مل زین پر کےا سک یرب سز پر یاکری اک یٹ ب مواور سر یی کی 
طرف ہواور خاوٹر بے سے داق کر ے۔ اس میں دخو گرا موتا سے خصو صا اکر 
یوک کے ج (8 ٥K‏ 0ا (Bu‏ مو ۓ تہ موں کی ف کک صورت ان ر 
اتال کیا ہا ےا ی طرں اہ کو رت کی ا سے اتال کر یں _ 


3-۔ بیوبی سیر یکم ڑی ہو جاۓ بر یی ےکو جک جا ئے۔ (00۸۷۴ا (Kneel‏ ہ جااۓ۔- 


سرک ہوا سے پاتھکھٹنوں بھی کک ہے۔اور یچ کی چوک ے کے 
ڈرا لے ہو ے٦‏ سان دخول کے لے یوی یں تمو ڑ ی یکول نے اور بر کے 
سے واف لکیا ہا سے سر وک لگا نے کے ساتم دووں بظ یھی تح لکر سیت ہیں جس 
سے بیو یکو رکیز م اک کر نے می س1 انی موی ہے۔ اس طل ہیس دخو لک م گرا 


ہوتا ے۔ 


4۔ بی لت گہرے خول اور ی پاٹ کے اشتیال کے لج بہت موز ےا جن 
وی بست پر فرش پرگھٹنوں اور پاتھوں کے بل میٹ جانا ہے ۔سریچےکوہونا مر 
تا نے اور بین اویرکو ہوں گے وول اتا ہی گہرا اور کی سپا ٹکا اشتتعال اتتا ہی 
الف ہوگا۔ ایک بت بی لف ای زط ونت ہے۔ اس طر یقہ میں میا ںکی ٹاگمیں 
یو کی ٹاگوں کے با یھی موک ہیں اور ند گی ۔ 


5۔ ععورت بستڑ ےکڑارے پر مضردوسری طر فکرےکھٹوں سے می ٹن ہے خاوند 
ب ےکم ڑاہوتا ےا لوزن مس دخول وتا ے ۔ ییو یکا جتنا یی موکا دخول امتادی 
گرا ہوگا_ اون رکشت لک رتا ے_ بیدی خودکھی ہے رکوک لکریکتی ے جو 
کہ یوی کے1 رکیزم کےحمول کے لیے ببہت مفید ے ۔ 


36_ رربت ندر ے شل ےگ ر اں میں رخو لگا وتا ے۔ اس ر لے کے مو 
استعال کے ہے اقیاط اورش کی ضرورت ہے۔ اس بزلا میں یوی امز کے 
کنارے پر موف ہے۔ ا کا ون ا لک اہول پرادد پال ز کمن پر ہے ہیں ۔ 
اون دای کے فر پرککٹراہوکرا سکی دونوں ٹاگگو ںکوا سط رح اٹھا جا س ےک خاوند 
کی ٹا یں بیو کی ٹاگوں کے درمیان ہو تی ہیں ۔ بیو کی یں نما ون دکی ناف کے 
برابرااس کے م کے دوفو ں طرف مون ہیں۔اس لزن می دخو لگہرا ہوتا سے ۔ ار 
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بیو یکا دزن زیادہ یا نماون رک زور ہو اے بیو یکا وزن سنا لے میں دقت ہوٹی ہے۔ 
ا لطر لے می عورت کے حا تو ںکو ات ے کل یں کی جا سک 


7۔ یوک مضہ ین ےوک ر کے استز پر لیٹ جا سے ۔ میاں ییو یک یک یراس ط رح لی ےک ا سکیا 
رائیں یو یکی رانوں کے اندر ہوں۔ پھر خماوند ہیوگی کے مکودرمیان یس سے او پر 
اشا ے اور ای کے کی لیو ںکوکھو لے ہوے وک رکو اٹرر داخ کرو ے۔ ٹروک 
لات ہو ے اس کی ہو ں کو ہلا ے_ 


سیرک ما شر کر ۸(0 0نا (Sitting Pos‏ 


8۔ میاں تیر پا زو کے پر ریگ او کے وا کرک بے جانا سے کر یکی سیٹ زیا دی 
تد کھان ےکی می زیکر یکی طرع) بی یکی ٹاگوں کے سات میاں کے مدکی 
طرف مدر کے کر کے او پر بی ہا سے۔ ای وزی میں دونوں ہوں وکنا ر ے 
اطف اندوز ہو کے ہیں _ ناود یوی کے پان ںکو تھے ےک لک کت ے۔ اناو 
چم ادد چو کنا سے ۔ ای کے اتی ت رکوکھی تق لک رتا ہے۔اس میس خاوند ہیی 
کے چوتڑوں (1109ا) ےکی ےکی بھ ربو راطف اندوز ہوا ہے یوک اور ہے 
ترک تکرنے کے علادہ اپنے م رر نکوداکھیں ٠‏ با ہیں اور چ کی صورت میس کت 
و 


9۔ اد ہروا نے عم ری ےکی طر نا وند خر باز و ےکرک پر ٹا ہے اور ییو یکل ٹانگوں سے 
ساتھمیاں ےر یوال PART‏ اکم کےاوپ میٹ ہا ےول کے بعد 
وی شل انراز 9 0 سے۔ شلا چک ری صورت (۵ ٣اا )G‏ مس کت 
کرت ہوۓ اس کے قصیو ںک وی ت لکرے۔ میاں کے لیے بہت طف انی 
میاں ییو یک مک رکوس ہلا لتا ای کے پپتا نو ںکو تھوں ہے تح کرت ے۔ 


دوٹوں بظ رکو ت لکر کے ہیں۔ ییو یآ کل ی ککرمیاں ےو ںکو پک رکآ کے 
چچےگرل (Rock)‏ ا یس وخو لگہرا اور گی سپا ٹکا شانرار اشتی ل 
ہوگا۔ دول وں ط ر لے مرد کے سرعت انز ال کے لیے مفیدد ہیں اس کے علاو مکل 
کے دنوں یں مہا شرت کے لیے رام دوط ےے ہیں۔ 


0۔ مرد چو ی مارگ0060 ٥ا C۲٥8‏ ) فر ہبی ہا ے۔ بیو ی اک یکودیس میٹ 
تع این ا کی رٹ ےک لت ےق ا کزان ئ2 
ہوں۔اس می دخو لگہرااور گی سا ٹ کا اشتھا ل بع پور ہوتا سے کرای میس س ردک 
انا مکل ہو بر اب بہت باط ف طرببقہ سے جس یں کم ور اویل وکنار کے علاوہ 
ایک دو 0 ت ی ف ر ہنا ہے۔اس س فاون یوی کے پننا نوں 
کو تھوں لف انراز ے لک نے کے علادوا نکو چم اور چو کنا ے_ 


41_ یہ وتک ادرالا ط ر پت ےکر اس میں موی ٹاگیں تاور کےگرد لبت ےکی مہا ۓکھول 
اورا میا لک یک رکے بے فر پ رک نےاورسہارے کے لیے اپنے پات ایی 
کر کے تفر پر کہ نے۔ انس صورت میں جیوی اپنے چونڈوں (۹109ا) کو ہر 
انراز لا وا ہیں با ہیں اور چک کی صورت بیس کت در ےچ کہ وہ آ رکیزم کے 
Sg E‏ 


کے ہوک رمیا (Standing Positions)‏ 


2۔ یوک می کے او ہکنارے کے یب لیٹ جا مدآ سما نکی طرف ہو۔مرداا سکی 
اگگوں کے درمیان اس ططر کیام وک بیو یکی ٹا ںسکھٹٹوں ےکی ہوں اور پاؤں 
ماوند کےکند ھے ب موں ۔وخول کے ساتومیاں اس کے سن اور پر فکوسہلاسکتا سے 
قح ل رم ے۔ اس طرج دونوں بظ رکوکھ ی تح لکر کے ہیں ب ےک کرت سے 
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1 رکم کے لیے مے عدمفیدہوتا ے۔ 


3-۔ مرو پائؤں مضبوٹی کے سا تھ جح اک کھڑرا ہو جاے۔ یوک سا سے سے مردکو لیے ۔ ہیی 
کا یں مرد یکر ےکر د مول گی سا ٹاو لکن ےکا یبای ا اط ر ویش ے۔ 
اس بی وتک رسا راوزل مرد نے ا نانا موتا ےلپ زا روہ وط او رحت من ر ہو ج بکہ 


بیو لکا وز ن ز اده تمو 


۶ض غین نے طب بو ی مکی اٹہ علیہ دآ ل وملم اور طب لواف کے جوانے سے خی ر سیر 
انداز یش اس ط ری وتر ار دیا ےش اک ے م وکر مہاش ر کر نے سے مردکابد نک زور مو 
جانا ے او رر وکو رعش کا مرش ہو جانا سے۔ا لک یکوئی تیش یں ر یری سے ا طرح 
کیک وگی بات ٹا بت یں ہوگی_ 


صو رت 
بیوکیاد گی گی ادیوئی جب میا ں بپاچھڑا: 


1 اس صورت میں مشنری او زیش نکو ہرگ اتال ہک میں ۔میاں اوبرہوگا نو عورت کے 
لے وز ن کا سنیالن مشکل ہوا 


2 ای ص ورت میل مرد ہے ہواور وی او رمو 


8 یوی استر ہے پاتھوں اور پاؤں بر کے مرد بے ے داق کر سے مردکی ای عورت 
کی اگوی سے پا رون روز کی فا یں ۹ی وین 


4_ ٹپ دالا ط بقبھی منا سب ےک مر دش از و کےکرری کے او ٹیٹےمردکی یں 
یندہوں اور یوی | بی اا ںکھو لکرمیا ںکی طرف م وکر کے کر کےاو بر ٹیٹھے_ 


5 ماخر پاڑو ےکریی م ٹیٹھے ا سک یں کی ہوں۔ یوک دوم ری طر فکر سے 
کہ ےاو کے ہاے۔ 


6- پہاو ب لوط رر کی منا سب ے۔ 


7- مردیست رک ےکنا رے بر لیے ۔ااس کے پا ز ین بی ہوں لوی ب ول 
طر فک ر کے ای کے کک کے او ےک ڑی ہو۔ 


کچھ وا مردمڑ لورت 
1_ اورت میں شن ری لوز س بے کورت يداور ونراو- 
2۔ مرد اورعورت اد پبگ را سکاساراوزن اس کےا ےگھٹنوں پرہو۔ 


3وت اگ رعورت کے چون (5 آ۳4( ہت بڑ ےکی اور نما ون رک وک رٹ موا کن اورا 
در ےکا اذ پھر بے ےکی میا شت موک ے۔ 


4_ ب وی و ید ےک گات مز پر لیے اورمردا سک ٹاگوں کے ورمیان 
ک امور مہا شر کر ے_ 


5_ ورت ر کے کار کے لے ای کے اولزن بر ہوں اور خاوتہ بیو یکی ٹاگوں 
ےو رمیا نگھختوں کے ئل مبا شر کر ے۔ 


6۔ ۶رت بست ےکنارے لیے اور خاوندا یں کے پال کے قر بک ڑا مو پھر ییو یکی 
او سکوا س کن رول پر کے اورمیاش ر کر ے۔ 
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7 کرک پرا رگورت اس کے اور والاط روت ہرگ استمال کر میں ۔مرد کے لیے موی 
بیو یکا وز سن لن مشک ہوا _ 


چن تفر ق ر لے 


1 اکر یوی حال ہو خصوص] 1 خر ی'بینوں میس ے مشر ی ط ر رت ہرگز استعمال کر بللہ 
پہلو ب پپہلو مر وک ری بر باعورت می ز کے او پروالاطر تز یا دہ متا سب ے۔ 


2۔ آسان ول قصوصا بی میاشرت میں مضنٹری طر بقہزیادہ مناسب ےتصوصا وی 
نچ وہ اس کے چ ول (8 (۱P‏ کے ین کی وک یوی کے رین بہت لے ی کے 
بہت لا مولو پچ ردو کل ےکی ر کے ما کے ہیں ۔ ناوند بیو یکی کی ٹگوں کے ورمیان 
کن جاور ا 


3۔ گر ناور ڈگرزیادہ پا ن ے یو یلؤنکلیف موی مونو ا صورت یں الا 
طر یت استعا ل کیا ہا ےکی میں وخول ییو یک کنر ول ہو خلا ماوند یچ اور یوی 
اور _ او کر مشتری ط ریقہ استعا لکرنا پا ہیں تو بیو یکی میں زیادہ اوی تہ ہوں- 
خصوصاً کن رھوں بتر کی ہیں ۔اس کےعلادہ ہاو ہریہلواورآ کے کے وای بز ن 
بھی میا سبرےگا۔ 


گزشتروفوں می ے پاس ایک نو جوا نآ یا۔ ج٘ یکی شاو یکودوسال مو کے تھے ۔ اپھ یک 
ہہ پیا نوا بک زیادہ درست بات ریگ یک جج یکک مباششرت بی نہ ہو یھی ھی معا بیع کے 
بعرم ہوا ا کا ورک سات کشک ل ومان ا تھا۔ جن سک وجہ ے وہ الج یک ازدواگی 
تعاقا ت قائم کر پااتھا۔ دوسال بعد بی ستل طور پر ہے پک یگئی ۔ ینو جوا ن اکرش رو ہی 
سآ جا تا تو سرع لکر غکوئی مشکل نہ تھا۔ کی ےکم کس اویش ...سب کے لے 


ٹس بنا کے ہی ںکہ بیو یکی از دداہی خو کے لیے دخول ض رود یکی اکر ا وند یوی کے بظ رکو 
تو کے بیو یک وکر یکی اط فآ :ا ہے۔اىی طرح ےکی پیدائ کے ی کہا 
دش روز ن Gj (Semen) ék‏ می سگرن کانی ے۔ چھوے کرک صورت 
میس جوڑے بہدوط رت استعا ل کر کت ہیں 


1۔ یوی بے لیے اورمیاں بیو یک ٹگگوں کے ورمیا نکھشنوں کے بل می اور بیو یکی 
او ںکو اہ ےکن رول پر رک ےا صورت میس ا صا ای رک٦‏ سا نی کے اتر 
فرع میس وال موتا ہے ءال تہ اس صورت میں سروک لیا نے کل ہے ہی ںکیوں 
کر کہ بارآ جا تا ہے ا سکاعل ہے ےک اون دخول کے بی را کش کی سے ظ رکو 
محقع لکرےٴظ ر کے اتال ے ییو ی1 دیزم حاص٥‏ لک میتی اوخ وند کے انال 
ےی فرت میں جالی اور یہ پیداہوجاتا۔ 


2۔ خاوند نچ پشت کے ئل لیے ۔ بیڑی اس کےاوبرگھٹنوں کے بل ٹیٹھے _ انس صورت 
می بھی وخول ہوجا جا ےرایط تے کے بعد بی کے1 رکیز م کے لیے نا ون رکوس 
کے بظ رکو تح لکنا وکا الا دک ےتصمول کے لیے ان دوڈوں ط ربیقوں یں پہلایادہ 
تی 


ادلی نگ ےب برا نداز میس طف اندوز ہو نے ےکی رر are‏ 
کا مون بہت ترو رک ہے۔ کم نے مہا شرت کے 40 سے زیادہمطلف طر یتو ںکا زک کیا ے۔ 
اکر چان میں بہت ز یاد فر قآ ںگرخوا تین کے لے موی فرق کی للف ایز ے۔ لزا 
ان سب طریقو ںکواستتھا لکیا ہا کا سے ان میں ےت ط رة 17 سا ن ن ن ر ے 
مکل ہیں مرن کان سب طریقوں ٹیل مہارت ما لک ری جائے۔ اس کے لیے 
ضردری ےک ایک ط یکم اکم 5, ع با سمل استعا کیا جا سے کا لیک بت رط رت 
یر کہ پل فور یلم نکی ہا ے او برقت میں _ اس صورت می کس یبھی ط ری کو 
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ا سان ہو جانا ہے۔ ا کی بت رین ورت مہ ےک پیل دوفول میال ییو کاب سے 
کک ایک ط رہب ( لا طر یبر 15 )کودولوں ای طر) پڑ ہاو کے مال اس کے بعد 
زووں کی عو ووز ان انز طز ےکی ی کرک ی پا راد ر یر ی ور پراےاستعال 
کر یں۔ مرق چ زین کی ط رج ش روم میس پھر شک یی لآ ےک اورغلطیا ںبھی ہو ںی گر 
مسلسل استعال سے فلطیا نتم ہوا نی کی اور پ النط ربتقول کے ماہربن ہا یں گے۔ 


کیم باشرت 


(Ist Intercourse) 


شاو یکی یادمباأرت (۵ ۱٣۵۲٥۵١۲5‏ ) سے مکی مہا شرت دراصسل مردکاعورت بر پہلا 
Impression) Zt‏ ا ہوا ہے۔ یلا شک موتح انا نکوایک بی بار تا سے ۔عرد 
عابتا س کہا کا پہلا تا ببت شان دار ہو ۔ چنا چ وہ اس حرانے سے ہت حی ای 
0i0 8(‏ )تاج چنانچہ یی تا شکوشان داد بنانے کے لے ۔ بی مہا شرت سے 
پیل اتر ےکآ پ ا لکتاب کے مہاش رت مہا شرت کے1 واب” ب ت کا کیل اور 
”مہا شرت کر “وا لے تےکوایک با راخور پٹ یں ۔ 


”مباشرت کے1 داب“ کے مطابقی جل عردی (س ہاگ رات والا کمرہ )کو خرب سای 
جاتۓ کر ےکا ماحول وشوا اور یرکون ہو بات ےکھرے کے ساتھ ہو زیادہ تر موگا_ 
بتر پھو ل کی پنیا ں ھی ری ہا یں ۔کرےکوصو مق کی رون ےک رکیز منیا ہا سے ۔ اتر 
فریشف ر ےکر ےکی فضا کو معط ریا ہا کے ۔ مہا شرت میں استمال ہو نے والاضرو ری امان 
ریب موچووہو_ 


ا رو ی او وو ر وھا ی ان و ے 
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کہ بیو یکوک یل اورماشرت کے جوانے سے ہرک میں سے اپنراوہ ا سے اس سلسلے میں 
ضروری معلو مات فراع کر ےش یو یکو با ےک 


1۔ ابش تی کے پیارےرسول صلی ابعل وال یلم ےکی لوک اورصد تقر اردیا 
ےک تاب تا ے۔(ملم) 


2ے د و ی ل و ق ا 
کر ےلو فر شتے رارک رات اس لح یک ہیں ۔(ابودا دس لم نای ) 


3۔ مبانشرت ایی باط فل ےاگر کی بار( دوفو کو ) جنزلحلیف موق سے جن 
اکر بیوئی اپنی سا ری تو کی لطف پم رکو زکر ےلو نکی کا ز یاد ہ احا یں ہوتا- 
21 پورنعاون اکر ےاورا ہے مھ مکوڈ صیلا چھوڑرۓ کلف ی مم مون ے۔ 


لی رات بیو یکی تو ع ول واری اوردل جو یکی جا سے ۔ اتارک وتی لی کے پک ی 
صلی اویل علیہ والہ یلم نے ححضرت ما تش صد پیت ری الد تھا یکا کو وود پلا یا (اعر ) موب 
77 و و وا سے۔ وہ خف ؛کھبرااہٹ اور 
159 کا شکار موی ے _ وہ ناوت اورس رال والوں DEA‏ 
کے غدشا تک شکار مون ے ۔ اس صورت میں ا ےول جو یکی ختضرورت مون ے۔_ 
پر ےک دوٹوں وو وڑل بے شس کا ص0771 دع اکر ی ال سے 
انان رکون ہوچاتا ےیک وجہ ےا E0۸5‏ ) بم اور ہوگا اور ات ال کی 
لدت موک ام اکر کی مر وک ومر عت ان ا لکا متلہ ے بإ خوف ےک ازال جل ہو ہا ےک 
توا ہے افراد کے لیے ماہری بو یکر ے ہی ںک وہ مہا شرت سے 2 کمنے سے ممل خو رل زی 
کر یں ای سے انان جسانی فاط سے ب کون ہوجاتا سے اور پچ رمپاشرت میں جلد 
انال یں ہوا _ 


ہمارے پاں می رات م ہاش ر تکوض رو ری مھا چا تا ے دنہ وبچا ت تہ موک رآ ن وسنت 
کی رون بش ا با تک یکوئی حقیق یں ہے ہمارے بال توما مکاح را تکو بہت لیف 
وتا ے وٰا لوک کے کے رات کے دوا عا ا جاتے ہیں جن سک وجہ سے دولہا اور 
دا نت کک چو ر ہو کے ہو تے ہیں رکا وٹ ڈول E‏ ات او زی کا 
فا ری ہوتے ہیں صوص اکر وونوں لے سےایک دوسرے سے واقتف نہ موں رل کےکو 
موا نا کا می ج بک ہل یکو مہاشرت کی کی ف کا خوف ہونا سے ۔ اس خوف او رتشو ل 
SK Anxiety)‏ وچ ےجو کور تک فرح Vagina)‏ (& ڏEntrance)z(‏ نگ 
ہوچاتا ے اورفرج کے اتد پچکناہ ٹک یکی بھی موا سے ںیک وچ ے وخول اور 
مپاش رت مکلیف دہ ومان سے ۔دوسری طرف لڑکا تا ےک اگ اں رت کل رات 
ارت ی ی کے ا وق انس قاب مین ( مالا ورش ]ان رح 
یں سو یں ) جوالی یں ہرمردجسا فی لحاط ےنا رل اورک یم ل کاپ ری ط رع سےائل ہوا 
ے۔ الہ رخف اورڈپنی دبا کی وجہ ےھ اوقا ت اسے ا5 ( ۸نامع )کی +وتایا 
ین موت نتم ہو جا ا ہے جوکہایک فط ری ام ہے کیرک خو ف وای وباو اورینشن تا کے 
کان سورت ال کلک کل را 58 ا دوت وا 
چنا ہبی رات میاشرت کنا دوفوں کے لیے مفید ہے ۔ وی بھی کی میا شرت 
وولوں ی و ا ےتا وٹ اوٹیکشن میں پہککایف زیاد ہیں 


00 


مر ےک مکی رات دوثوں مال یو یپ شپ امیس ایگ دسرے ے واثیت 
عا کک بی ایک دوسرے سے مانوس ہہوں۔ ایک دوصر ےو یں ۲ایک دوسر ےکی نر 
تاھد جز بات اتماسسمات او رخو امشات ے؟ گا بی حاص لک میں مہا شت سے علا و کی 
ووسر ےط ربیوں ےکی جنسی اطلف حاص کیا ہا تا ے ا پیا رحب تک ب یں بکورتکو 
حب تک با یں بے عد پہند ہیں _میاں یوی کے سن و جما لکت ری فکرے۔دونوں ہوں و 
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کٹا سے لطف اندوز ہو ۔ ایگ دوسرے کے م کے س سے لزت ماک لک ہیں ۔ ایک 
دوسرے ک عم یھ تی ریسا نکر ہیں ۔ بیو یکو کے لگا میں ہیں رن لکیرہوں ‏ 
ا ا این سن روون کے لے رک انت کر نچ ایآ وو ریت کے 
سات لب فک رسو ری کن الردووں ایک دوسرے ے پیل ہی واتف ہوں تو بھی بی 
رات مہاشرت ضرور ی ہیں ے موا رکا و فکی وجہ سے دونول زیادہ اطف انرو زین 
و ن بہوں ء نو پھر مہا شرت e‏ کین دک ار 
یوی ز یا دہ خف ز دہ ے پا اسے بہت ز یا دہ دروو ہون بچھ رم افشرت شک ہیں ۔ یوی کے 
تھاون اور رضا من ری کے !خی رز بر ذقی مہاشرت نکیا جائے ۔۔اس سے یوی کے ول میں 
فرت پیداہوجائی ےا اوقات انف کی وہ سے یوی یک طول عرصم باشرت 
اف اندوڈیں ہوک ادرمیاشرت اوش ل ہی پھرپوزشرک نی کرتی۔ 


جا یم ری کہ یم ایک دود ایک دوس رےکو جک ما نول مو نے ء ایک دوسرے کے 
ج بات وا حماسات ‏ خواہشات ء پئ اور نا پت کو ہا کے یگ ار مس ۔ مبانشر تکو ایک 
ووون تۇ ی/رنا رولوں کے لیے ےم فی ر ہے۔اس ےکور تکا فم :+چاتاےء وہ 
زیادہ تخاو ن کف ے۔ دوسرکی طرف اکر مر وکو عت ان ا لک خوف پا تنا کا ستل ےو دو 
دن مہا شر تک بجا ےو ر کر نے سے ا کا ممعت اتال اور نا کاٹ یکا خوف ہت حد 
کت یام انز بہت م ہو جانا ہے ۔۔ان دنو ں مباشثر تکی با ے صرف فور لے ےکی 
لف حاصم کر یں ۔ الہتہ ج بی مکی می شر کر فی ہوا سک با قا عد تیار یکر ہیں شا ممکو 
کم سے جلد وای آ ہا یں مانا جل ہی اور پلکا ( زوو شم )کا یں بیو ی کی ریف 
کم یں اسے بتا نمی سک ہآ پکوا ی را کا برسوں سے اطا رتا کا م پک گآ پ اے یاد 


A 


شا مکو س لک ری باوت شکرنا نر چھو لیے ء اس کم اور لپا سکوخوشو سے معطرکر ب ۔ 


فور لے سے پیلے بیوی کے متصو صا عضا ےتصو صکوا یی طرح دید اور چان س تک 
مہاشرت میں یکا ہکان ر ے۔ 


مہاشر تک صو یتر یکر میں ضور میں سب پئھوکر میں _ مہا شرت ےم ازم 30720 
منٹ چیو ر لے سے لطف اندوز ہوں اس کے ےسب سے پم ہکپٹروں سحبیت موی 
سے پیا رب تک بی ۔ اس کے ماد ےمم بے ہقح یی ری ۔اس ےک لکیہ وں ۔ااس کے 
اتر ء ای ے کمک وای کے م کے سا ملا ہیں یں او درک میں ۔ ال یکی کر دن پہ 
ا تھ یں کردون +رخساراورہوننڈ ںکو چو جل رک کر ہیں۔ پیل ا ےکیٹ ےآ تا ری 
را ی کے ۔ اب اس کے ار ےم کلف انداز سے پات یی رہ ۔تحوص اکن رعوں» 
پبیٹء باز ول کے اتد روف مو ءرانوں کےاندروثی حصوں اورک ر کے جل ے پاب 
اس کے چوتڑوں (۳[108)ء تان اورا عضا ے صو کو ا ےۓ پاتھوں ہن 
( یی ل فور لے وانے جس میں کے یں )۔ پھر پور ےم ہے بوسو کیا باکر دیں۔ 
خصوصاً رون کے تمل جےء پبیٹ ء رانوں کے انررو فی صو ںکو چومتا اور چوسنا گور کو 
ے عد بہت ے۔ اب سارک وج پتتاوں ۶ٰ۹ ارا ا کی 
کر میں ۔اا کو چوس تصوصا نپا کو چو نے اور چو نے سےکورت کے ی جذ با تع رون ر 
ات یناشن سک اشن سے نع ر ل کیا کے صو ر 
تح گی میں ا نکو پور یھی اورا گیوں یس ےل ہیں پیرون یلو ںکوای کطرف سے 
نز و کان رن تا ا کین می خرف سے 
0 2 ا ی کی ل لرن دای و 
کمیں۔ یروف اوراٹ دروف ہوں کے و رمیا ن الگی بھی یں کی کی فرج کے وپ کرای 
ےت کر ہی ۔فرج اورمقعدکی ورمیافی ج ولف انراز سے پیز یں .1 غر س بظر 
(01100119) کی طرف متوجہ ہوں ۔ لے ا سکی شافٹ (2۴1 8۸ )کلف انراز ے 
چو یں اور تح لکر میں ۔ برا کی چون (710 )کلف انراز سے پچھیٹرمس ۔ جلدی نہ 
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کر ہی فور ےکم ایم 20 30 من ٹکا ہد۔اس کے ےکی استعا ل کر ہی موم ی 
جذبات کے عرورچ بیس 5 من بھی 30 منٹ کے برابر کے ہیں _ اس صورت میں فرو 
فور ےکوکم وت وتا ےس سکی وچ ے بی کے جز بات لور ی طر یں أُجھرتے اوروہ 
ب رلوراط فس ا ٹھالی- 


اس دوران میں ییو یک فرح کی ہوہا ۓےگیا ۔آ پ بھی اپنے ذکر 0019ا )کوچ نکر 
سہ اس سے دخول میں1 انی موی ۔مباشرت کے لیے ط ر وبر 4( مضنری طر ید ) 
استتھا ل کر میں _ اس س مو م وخول نبا 1 سان وتا ہے ۔ یوی یکر کے ےگ رک ہیی اور 
ال کے سرین بہت بے ہیں لو دو کی رک یش ۔ ا کی ٹاگوں کے درمیان ییٹھ ہا یں ۔ 
بیو یکی ٹاگیی ںتھوڑی س یکھول لیس اور او یړکو اشا یں ۔شروع میں ا سک ٹاگو ںکو اپ 
کن رھوں رش 0 ۰ کک ا 
۷۱۷8 کے ب کک لے جے ( فرح ) یس1 رام سے داق لکر میں ۔ پودراداخل کر ۔ پھر 
بار کال ج بجی بارداخ لکرنے سےفر جک چنا ہٹ کہ پلک جا ہے اس طرح 
دوسریی پار دخول زیادہ 1 سان ہہوگا ۔ اب وک رکو پچھرداش کر میں اب پیل سے ذرازیادہ 
زا لک وی انی نک نت کے سل رکو پا کل ڈ یلا تچھوڑدے اس صورت میں 
ا "لیف نہ ہوگی یا بہت بی مو لی ہوگی جا ہم اسے ا تمکلی کو برداش تکرنا ہوگا۔ 
E‏ کے کا کیا اک کا کت ارک ا ال بین 
کے اورڈالے ےکور تکو بے بناہ لطف لگا ۔ اب ورا داق کر دی ۔ داش کر نے 
کر سر راغلی اق ون و کن زی کرات 
منٹ کےاشتعال سےعور تآ کیم الک ق ہے ۔ پھر پآ ہآ تکل ہیں 
اورمضزل (5018008۲06) ہو اتی _ اگ ر1 پک رک کو پار پار باہ رکا لے اور اٹل نے 
میس انز ا لکا خطرہ مونو پچ رابک بی پا راق کر میں شرو میں تھوڑابعرازال زیادہ۔دخول 
کے بعد پر کون ر ہیں دی بع دآ ہتہآ ہت جگ لگا یں ۔اغزال کے ریب رک چا س 


اور پیٹ سے لیے یس ال س لیس سا تیر ی منقحدرکوسی میں انز ا ل کاو تک ر چا کے کے بعد 
کر این ل ےر رن سان رت رت لے ےا نین 
اورمتتع رل رکیز ںا لوی با رد رای ہا کا سے _ 


ل رو وانت نٹ جا ےک ا کل ےکا اور ییو ی کوپھ لیف کی موی 
گھراسے بے پتاہ لزت بھی حاصل موی ۔ پردہ کٹ ےک صورت میں اس رات مباشرت نک 
جاۓ ین گر بیو یکوز یاو کلف نہ ہو ا کی خوائش اورمشی سے مباشر تکی جاعتی 
ہے بصصورت دج رش مکوای کآ ۵ 9۹ص و نر ےو بھی 
پر ینان نہ ہوں ا سک یکئی وج پات ہوک ہیں :کرو ں کا ہہ پردہ پیرا سی طور بر موتا 
:ی ہیں یح سک اغیرخون لے پیٹ جا جا ے گن بیو ں کی لکوداور ما ہوا ری کے دنوں 
یں صفاٹ یکمرتے ہو ئے پمٹ جاتا ےش خوا تی نک یہ ے٥‏ ت ئک دار موتا ے وہ 
پا ہیں اور ہے ےکی پیرائیش پر ہی تا ہے۔ کی دو چا رماشرتوں ون تک 
ملیف ہو نی ے بعدازا :نکی یں ونی اور راطف بی طف مرد کے ات ال سے ممل 
ایک شاف مادے کے چندقطرے کر سے کے ہیں ۔ یاون بنا ری ہیں ۔ ی یکین ے 
نے والا مادہ وتا ےکی وجہ سے نط (00۲۴۰ 1)8 سای کےساتھتیرتے مو سے باہر 
آ جاتے ہیں۔ال سکیا وجہ سے پیشا بک نال کش وہای ہے جس سک و ےش یآ سای ے 
سا باہللآ کی ہے۔ 


شض اوقات فرح (8 ٣‏ وھ ۷) بت گنگ موی ے با کی اتی لک وجہ فرح کا منہ 
#osliJs( Entrance)‏ نآ سیا ےکی وج سےسو حکرنگ ہو جا تا ے ۔ا ری صصورت 
یس دخول ( 0۸ھ٣٥٥‏ ) بہت شک ہوم ا سے ۔ ال صورت IN:‏ 
ادرا پ 10 منٹ کے فور لے کے بعدا بی شہاد تکی الگی ( ناشن کے جہوں ) یکر سے 
فر م ںآ ہت ہت داش ل کر میں۔اس کےساتھ ہیوک ےکی ںکہووفذرج کے سلزکوڈھیلا 
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تچھوڑ درے۔اس کم لیف موی پپجودمرالگ یکو اکن ریس تمو ی دب بعد الگ یکواترر 
با کرت د مس ۔ جب بیوکی اسے برداشت یکر نے و پچھ رالو ے کے ساتھ والی دواگلیاں 
چ یکر سےفرچ میں۲ ہآ ہت ڈ الیل اور یوی فر یج کے پو ںکوڈ سلا چو ڑ ےد ے _ 
یرد اعدا عکواندر پار ۶کت دی ۔ ای ے وا دة بکارت پٹ جانا سے ۔ رخن 
کت ے اور مول ی کلف کی ہوئی ےرا 3 وی جن بھی را ئتاے۔ 
جب بیو ووا گلیاں براش یکر ےا پھر 5ک رکا دخو لآ سان ہو جا ما ہے ۔خون بنا ہو نے 
پآ پاس ڈک رکون اکر می اورطر وبر 1( مشن ری ط ربق ) کے مطاب نآ تآ ہفرع 
میس راق لکرس اورآ ہت ؟ ہن جھکے گا یں کے لکانے کے سا نورس اتج ای کش انی ے 
راوردوسرے اھ سے یوی کے پپتا نک شض لک میں تق را70 ن صخا نآ ریزم 
کےحصول کے ےن کے بظ رکو ت لکرنا ضروری سے ورنہو ہآ رکیزم سل نہک رگیں 
فا کت و نو یت کے کت کس ا اک ور 
جانے کے بعد پچھر اس ین لکو دہرائھیں۔ دوچار پار ان لع یکو دہرانے کے بعد منزرل 
(0150118196ا) ہو جا ںار بد پکارت کے سے بیو یکوز یاد م لکلیف ہو زم کے 
ندل ہو ےکک ووچا ردن کے لے مباشر کوت یکر یں ۔ اکر یوی مباشرت میں 
کرپ رتخاو نکر ے اورا ےت مکو اکل ڈ یلا چھوڑ و ےوخول کے وفت بیو ی لصو رر ے 
کہا لک فرت میس دو کا پھا ہا ہے اور دہ ا کو با وکیل رہی ہے یکی مہا شرت میس 
اسےز باد نیف د ٢وک‏ ۔مباشرت سے پم دعا یڑ نا بمو لیے عا یہ ہے بش م الله 

ل ۵پ 3 0 


بیوگیا رس واجب ٢‏ وجا تا سے چا ے انز ال ہو یانہو- 


رورو سی یا تک رلور ہو ے ہیں او رتو بآفردایک ےزیادہپارمیا شر کرت 
ہے۔ اگ رآ پ وو بار مہا شر تکرنا پا یں تو وک رکودہولیں _ وضور اال ے_ ( لم ) 


ری مہا شرت سے ممل وض وک ر لیا ہا ے یا صرف ےک رکو دو لیاجاۓ ۔ یسب چرس ال کے 
نی کی اٹہ علیہ دالہ یلم سے شایت ہیں ۔ اگ رآ پ مہا شرت کے بحدسونا پا سے ہیں نے پر 
ےکی کرو دوک رضم وک لیس (موطاامام ما کک )می مپھ یکیاجا اتا سے ( تی یا صر فعضوکو 
رعورسویا یں ( م ) 


یی ات ا 
روون ای 


شاوی کے جوا نے سے مردو کا پھم ت بین ستل مہا شرت میس ناک یکا خوف ہوتاے ۔فردغلط 
طور تتا س ےکشابیددہشادکی کے تقایل یس اورمہا شرت شک ر گا ۔انسان میسو چچھاے 
و ےی وما ہے ۔ اس صورت میں ای خو فک وچ ے وا مردکومبانشرت نے 
طاو ا5( E ree‏ یں ہوتا ا وج سے وخول پان موہ بان ورت 
مس ال ت تنا پیا یک موتا یا چھر بہت موی موتا ہے ۔تیسری صورت ھون ےک 
ا سے نا3 باک کیک ہوتا ےکر دخول کے وفت کیک دو تح ہوجاتا ےج سکی وجہ ےفرو 
شرمندہ اود ان ہوجاتا ے۔ ج ان شس اتر یا یجان نہیں ہوتا ا پو 
مس یبھی وقت خصوصا لی کے وقت تا ہوتا ہے آ پ ب کل نار ل ہی ںآ پک متللضیا ی 
ہے کل کے کے کے نشین کی کے از ان 
(Misconceptions)‏ بیس سے اپ ما راب ےت وت یس موجود ے )کی 
وجہ سے اک زو جانا ۓآ پکو غا طور پرعردات زورب یکا کا رھ لیے ہیں نہیں وف 
تا س ےک وو میا شرت میں نا کا م وجا یں کال خد شات اور فک وج سےفرومباشرت 
میس اکا م ہوچاتا سے۔ ابی صورت س آپ کل پر سلون رہیں۔ وو شتوں سے لے 
میاشرت نک می ں گر رو زان ہو د ی ےکر میں یرلو رتنا کی صورت می ںبھی مبااشرت سے 
یں ۔انشاءانڈددہ نے بح رآ پ کا متم ہوجا ےکا ۔ !ورت دم کی اج میات 
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سے راری اک ہی ۔و ےا سکتاب ٹیس ا س مت ےکا کل مو جوو ہے ۔اس سے فامدداٹھاتہیں۔ 


ووس را مستا رر عت انز ا لکا سے ۔مردو ںکی من یکی نالیال (f (Seminal ۷ ٥٥٥ا ٥٥(‏ 
ساڑ ےن دن سک رمان ہیں ۔ روہ اخرار کا تقاض اکر کی ہیں حتف وج با تک بنا یر 
یر شاوی شدہمردو ںکیمضی Regular ۴ (Semen)‏ اخرا نج ہیں موتا چنا چ بگجھری 
ہوئی زالیاں موی ی اتال ےہ یکو باب رکال دیق ہیں اس طرں مرو جل مرل 
(les (Discharge)‏ ےش اوقا ت تو وخو لک یکول ی میں اران ؛وچاتا ے۔ 
اس صورت حال میں مروشد یدشر من ری سو ںکرا سے کش اوقا ت تو دخو لک یکوشش ہی 
ٹس اخرارج ہو جانا ہے ۔ اس صورت حال میس مرد شد یغرم دک و ںکرتا ہے ۔ یکو 
جسسا نی یہار یں اور نہ بی مروا ہگزدر یک علاصت ے - اپا آ پ پ یٹان نہ ہوں ء 
سلون ر ہیں( ا کاب میں اس ستل کے بہت سےعل موجود ہیں ہک رک رمتعا 
باب میں ہوگا) ا ورایک دوگھنٹوں کے بعد پک یکیل شرو )کر میں نے ٹھوڑی دس می ںآآپ 
چھ رج یئل کے لیے تیار ہوجائفیں کے نے آپ دوبار مباشر کم یں۔ اس با رآ پکا 
کارکردگی ببت “اتر بہوگی .1 مد کی پیر عرص روزانہ دوپار مباشر تکرب فآ پکا 
کا رکوک کت رر ےگی۔ 

کن 

شاوی کےابتقداکی دنوں میس ببہ تی عو رتی اکر چاو ر ےاورماشرت سے اطف انرو موی 
ہی گرا نکی ایک پڑئی تخ اوفط ری طور پآ رکیز م ( انا سے لذت ) حاص لی سک پا ای 
کا ذمہ دا رمو مر وس ہوتا ۔ ار چ وہ مرد چو سرعت انزال ( Premature‏ 
7 )کا ê‏ ر ہو ے ہیں وہ اس مک کی وجہ سے یو یک ڑم کی سکم بات _ 
ود کی الیک بہت بو ی ت راوص رف مباشرت ےآ رکیز م اسل کی سک رحکی چ رکو رس 
جواٹی سے ایتقرائی سالوں می فط ری طور پآ رکیزم سے کروم رک ہیں ۔ اہی خوا س نکونو 


ا تقاعد ہآ رکیزم اگس لکنا صتا تاس ہآ رکیز م وا نے جصے میں اس موضوع تی ر 
مو _ 


عورنو ںکی ایک بہت موی حرا رکو مہا شر ت کا بے عدخوف موتا سے جن سک وجہ سے 
مبانشرت کے وت ان ےم صوص] با یں اکڑ ہا ہیں اورف رج کا مو پاک بتر ہوچاتا 
ےج کی وجہ سے مہاشرت نائنکن ٢‏ وجات ہے۔ بیایک یھارک ہے جم کا علاع بہت آ سان 
ہے۔ ا ایی وک ر1 کے1 ےکا یتح عو رن ںکو ےس یں ہو گر پچھران کے لیے 
دخول ہت نیف دہ بللہنا من موا ا سک وچ موی ہے ری بده کارت 
موٹا او رت ہوتا ے جو دخول یل رکاوٹ بآ ے ای صورت می ںی نما نون ڈاکڑ ے 
رار کیا جا کے مو یآ بیشن سے ست لکل ہ جات ے- 
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آ ٹر ثےے(بعدازمہاشرت) 
(After Play)‏ 


موججودہ ما ری نآ ف ےا ہت ایت د سیت ہیں تقر ییا ھام ما ربن کے دبک صرف 
بہت اہم بک ہنا یت ض رو رک ہے۔۔ان کے نز دیک بی ماشرت ادا رک ڑم سےبھی کات ہے۔ 
خصوصآ خا تیر کے لیے می ہت تی اطف اتکی زا سے ۔اہنامباشر یک کیل کے فو رآبجد 
کرک باہرنہڈکا لیس ۔ یوی ے کد ہ نہ ہوں بلہ اس کے کم کے سا تسم مل اکر لیے ر ہیں 
اس کے م بے تھے بھی ری بو وکنا رکم میں ۔اس کے س اتخ کی یہوں ۔ ا لو یں _ 
ا سک یتح بی فک میں ءاسے جا ی ںک را کا سم ری مکی طر ملام ہے۔ اس کے پان بے 
ع رخو ب صورت ہیں اسے کی بنا نی ںک ای کے سا تجح مہا شرت ےآ پ نے بے پناہ 
اطف اٹھایا ے ۔خصوص] موجود جس یئل می ںآ پکوسب ےا چیا کیا لگا۔ اس طر دہ 
آ تند ہیآ پک وا سر اوت د لی تا 


پاسٹراینڈ ہا س ن کی ر برج کے معان وہ مرو جوا ال کے بعد ییو کے کم کے سای سرک 
لے رک ہیں اور ڈک کوٹ رآبا ہنیس کال لین ا نک 50 ثی صتا ان ال کے بعد برق رار 
رتا ہے ۔ اس صورت میں گر یوی نے ایآ رکیزم عاس ل کی سکیا تو وہ این ظ رکو ۃکرکی 
جڑ اکآ کیم اکل کک ہے۔ 
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بھی با تآ رع سے 1400 سا لنٹ ال تھی کے نی لی الل علیہ والہ لم نے ارشادفرمالی 
تھی کہ ییو سے جل رکد نہ موچاو کرد ہی انی رورت پور یکر نے“ 


صفائی ویره کے !ع دای کے باز دیا سے برس ر رک رسو جا میس با ہیوک آپ کے سے پرصررکوکر 
سو چا سے ا کیشھے سو ےکا اہک فا دہ ا پ کی ونت ب ما2 ہوسا سے اس صورت 
می ووبا ر کی کل سے اطف اٹھایاجا سکتا ہے ۔مباشرت کے دم بحر وونواں اکٹھےہابھی 
کے ہیں یوی کے حم رصا بن گا نیس ءا سے یں مص مل انار نا ہیں بلطف ا نروز ہونا 
ہے ۔ اس کے ی مکا مسا کی اود پھر اسے خی کک یں ۔ شادی کے ابنداکی برسوں 
(Ye)‏ ل ہا کے ہوۓ یول کن ےآ پکوتناو ۲ سی یج اب و 
مہاشر تک اط ف منضرد ے اکٹھےنہانا اسلام میس نا ند بر ل یں حط رت عا کش صد رت 
ری الل تھا یما سے مر وی ےک ”اش کے رسو کی الیل علیروالہ مل اور میس ایک بی مرن 
ل جا ےار کرت فا یا 


مہاشرت می دخول کے بعر میاں یوی کل لازم ہو جانا ہے ۔اس کے لیے مرکا مرل 
Discharge)‏ )ونای کک آ زم حاص لکرنا ضروربینپڑیں اس کے ملا وو فر کی کی 
طرع(احقلام ہخوول کی ) منزل ہوجا ےو کی سل جناہت لازم ہوگا۔ چچوککہ جنایت سے 
انان ناپاک ہوجاتا ے اپزا ی جلد یتس کر کے یکی حاص لک لی جا انتا ہی 
ار ے۔ 


کل جنابت کے لے دونوں پاتھو ںکو دمولیا ہائے ۔ پچھرش حگا کو اکچھی طرں جج لیا 
جاے .ایک بار پچھر پاتھو ںکواکچھی طرب صا فک لیا جا ۔۔اس کے بعد نماز کے وضوکی 
ط رع وض وکر لیا ہا ے ۔ برا یں پالٹی س ت کر کے بالو ںکی جنڑ و ںکا خلا لک لیاجاۓ پھر 
پر ےئم بے پاٹ بہادیاجاے۔ پا ال طل رس بھایاجا ےک مکی حص( اسیک بال کی ) 
تر مو کے سے تہ دہ جا کے ۔الہرت خوا ق٠‏ نلوا کے بال کو لے کی رورت یں ان پرا ی طرح 
پان بہالیاجاۓے۔( سم بخاری) 
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آ کی زم( جا ےلت ) 


(orgasm) 


چا ے لذ تکوآ رکز مکہاجاتا ہے۔ و بر کے مطالق عام مر د وتا ساڑ ےن منف 
س٦‏ رکیز م ما لک لیا ےکر ی( ھ٢۸‏ )کی ر پو رٹ کے مطا بی مرو 18-19 
سا لکی عم میس زیاد ہآ یزم عا لکرت ہیں ۔نقر با مر دآ رکیز م عا کر نے کے 
(Discharge) Jji zl‏ ہوتا ےن (Cul Semen‏ بے 
نے ( 5p ٥٢‏ ) ہو نے ہیں ان نطفوں سے بے پیړا ٢ے‏ ہیں پر روان ال کے بعد 
1آ رکیز م حاص لکرتے ہیں اور پچ بخی رآ رکیزم کے منزل ہوجاتے ہیں ۔او رتش مرداغزال 
کے لق رچھ ی1 رکیز م حاص کر لیے ہیں م روو ایک مباشرت میس ایک ہیآ رکیز م کل 
کرتا ہے۔ ایک د مرج سےمعلوم ہوا کہ م روک ایک سےز یاد ہآ رکیز م عا کر کے 
ہیں ۔اکی و یریت میس ایک فردنے 146 یزم حاص کر ےکا وکو کیا مر دق بآ یش 
یزم کے سات منز لبھی ہو کے ہیں کت مررٹھوڑے وقت می سکئی بارمنزل ہو ہا ے 
ہیں زی کی رورت کے مطابقی ایک مرد 0 1 منٹ می تین با رمتل ہوا اس طر ایک 
مرد نے ہکا ہ ٹس 36 منٹ میس 6 پارا ال او رآ گییزم حاص لکیا۔ بتر 3ے گھنٹوں میں 
45 ہا رمنزل وجا یں- 
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مرد اورت ےآ رکیزم کے حصول میں فر ے مردک و1 رکیزم سے قریب مر بجی 
انختعا لک ضرور ت یں مون ج بکعور تکوآ خری وف تکک اشتیا لک ضرورت مون 
ہے۔اگ رآ رکیز م کے قرب اشتھا لکوروک دیا جا نو عور ت1 رکیز م ےل کر ےگی- 
لپزا جب عور ت1 رکیزم حاص کر ری ہوا وف ٦‏ پ جو یھ ہک ر ے موں اسے جاری 
رگاس ور توآ رکیزم سے کردم ہوجا ےکی ۔عورت اورمرد کے1 ریم میس اسیک اپ فرقی ہے 
ےک نتر یبآ مرد کیم ماک کر نے کے سا تح منزل (06 0108ا )کی ہوا سے۔ 
جب کہ 95 فی صخا تین مباشرت بابر کے اشتعال سے1 یزم کے ات ما ےکا 
ازا کی ںک ہیں ۔صرف 5 ف ص رک رتس اغا کن ہیں ۔الہتہ گی ساٹ کے اشتعال 
ےا ورش اوا ن ری ند 


عام طور جما جا تا س ےک ز یاد ہ کون اور لزت کے لے میاں بیو یکا بیک وف ت1 رگیزم 
ہا لکنا ضرو ری ے ج بک جد یر بعر سے غات ہوا ےکہ اس عفرو غ ےک یکو 
یق ت یں ہے الت ری سے ہے بات سا ےآ ت سے وو گور جو خاونر سے ممل 
آ رکیز م اک ک رف ہیں وہ ان عورنآں سے زیادوجٹسی املف ماک کرفی ہیں جومردوں کے 
رآ ریز عا صلی ری ہیں سر یکو یبھی ہوسا ےن چا ے دہ مہا شرت سے1 رکیزم 
مسل کر میں با کی ووسر ےکی اشتعال سے لا اتکی وغبرہ۔عورتکا پآ رکیزم حاصل 
کر نے سے مردکا بیو یکم نکر ےکا 0 ثی صدرخوف اورو ہاو ہوجا تا ہے ۔ اس طرح 
ووک سےزیادولطف انووڑہوتا ے_ 

اکر چ اک ڑم ردو ںکا 1 یزم بہت لطف انی ہوتا ےھ ارادا ےکی ہیں جن نکا 1 رکیزم 
کرپ ری ہوتا ۔کو کی فر و پار ہف کیل شن (صفیہ 275 )کےا ےآ رکز کوزیادہ 
طف اورک رلور پناسکتا سے ۔ 


چہاں کک خا تی ن کال ہے ہرعورت ہبی آ رکیز م حاص لئ کر ۔ ایک ام مکی سردے 


سےمعلوم ہوا ےکہوہاں 30 بی صدعورجی جمیثآ رکیز م حاص لک رت ہیں اور 10ن ص کی 
رکیز م مالک ںکرہتیں۔ با کی حاص لکرتی ہیں او یھ نکی ۔ اور پک ایک ر اسر 
سے معلوم مو اک وہال 38 ثی ص رگ ریس پیش ہآ رکیز م م لکن ہیں مر ید 5033 
صد اک اوقات آ1 رکیزم حا کر بیقی ہیں عو ری ں جم وا 30 سا لکی عمرکے بعد زیادہ 
رکیز م عاس لکرلی ہیں ۔کخ زی کے 018 سے معلوم موتا کہ 50ف صد ےزیادہ 
عوریں 0بی صداوقات می سآ رکیز م حاص کر فی ہیں ۔آ رکیز م حاص کر نے وای خوا تن 
0 میں سے 98 بارظر (۶ا (Cl‏ کے بلاداسل )0166۰٥(‏ اشتعال ےآ رگیزم 
عاص لک نی ہیں ما رر کا خیال ےک اگرعورت کے م می سکوگی خر ای نمو ج کہ بہت بی 
کم مون ےل ہرعور ت1 یزم اس کرک ے الہ بھھخوا تی نکو با قا عد تر ببیت اسل 
زی 7 سے زی کے ایک مرو ے سے معلوم ہوا کے 30 ى ص ر۶ رتں شادی ے 
شرو میں ( پیل سال ) 1 رکیزم اکل کر پا یں ۔ بہت کی عورش بی بادآ دیزم 
ےا ل بی ںکرتیں_ 


خا ھن وا سات ڈرال 80019 لطر ء گی ساٹ فرح کے بیرولی صےء زو 
( ز یناف پالول والا حص )(۵۸۲۱3 )ی لبوں اور پتانوں ےاشتوال ے 
1آ رکیز م ےا لکرلی ہیں یپنض خوا تین صرف تضو ری برو س ےآ رکیز م اک کر ق ہیں۔ 
ایی فی صرصرف پہتا نوں کے اشتھال ےآ رکیزم ماس لک مق یں جا ہم اک عورتیں 
شر ء بی پاٹ او ررح کے اشتعال ے٦‏ ریم ما لک رکی ہیں ماسٹراینڈ اس کا خیال 
کہ ہرحورت پلا وا سط ب لاط( راا عdirہ| (Directly or‏ ظرےاغقعال ے 
یآ رکیز م ال کی سے ج بک دوسرے ما ری نکی راۓ تقر یا 80ف صدخوا تن 
یر کے بلاواسطہاختعال سے1 رکیز م عا کر فی میں بای بی سپاٹ اورفررح کے اشتعال 
سے۔ اکر خا تین وخول سے بہت اطف اندوز ہوثی ہی ںگراس ےآ رکیز مم بی ےل 
ہونا ےت ہم گوخوا تی نگہرےدخول اورز وروا رکککلوں سے1 رکیز م حاص لک ربیقی ہیں- 
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سوال پیا ہوتا ےک کرت لوگ حم کے1 رکیز م سے زیادہالطف مال موتا سے وروگو 
پآ رکیزم اورکور تکودوسرے یا تسر ےآ رکیز م یں ز یادواطف حاصل ہوتا ہے۔ پایف 
رپپرٹ کے مطالقی اکٹ عورنوں کے لے بظ ری آرکیزم زیادہ اطف ایز ے۔ شی 
پر ا ای ر0 ار 
دوسرےماہری نکا خیال ےک میا شرت اور ری دونو تم کے1 رکیز ماطف اتکی زی 
کےففاظ سے برام ہیں .ا م ان دونوں میس اک ای کچھ بتر ےلو ووش ر یآ رکیعزم ہے۔ 


تام ما رین اس بات بسن ہی ںک میا شرت می سآ رکیزم کےتعمول کے لے دخول کے بعد 
ورت کے ب رکو پا وا رتح لکرم ضروری سے ۔تقری] 80 فی ص رکو رش صرف ای 
ط ر لے سے1 رکیز م اس ل کرک ہیں دو خوا تین جوصرف وخول ے٦‏ رکیزم اسل کرنی 
ہیں و کی بتر کےا شنتھا لکو ینکر ن ہیں گر چوک ما م الات میس کر 0018 صظ رکو 
نی ںک رہاظ ر کےا شتتعال کے الگ یکااستمال گے ے۔ 


عور تکوعا م عالات می لآ رکیز م کےتمول کے لی مرو ے4 گمناوقت اور سل اتیل 
کی ضرورت ہے ۔مباشرت بیس دخول کے بح گور کی رکیزم وص کر نے کے ےک سل 
8 من ٹف تی تتاو ں کی ضرورت سے مو کوک یھی ان ورت رسک یں کا تا ۔اس لیے 
اکر اوقا ت م گنی الگی سے رکو تح کر ناوا ہے الگی ہے بط سکس تح ل کے 
ےکور تمو 5,4 منٹ می ںآ رکیز م عاس کر بیقی ۲ رکیز م کے باک لق ریبش ر یی دم 
کرک نا ب ہو جاتا ہے اپآ پ ای اتال جار رس ی کک ت1 رکیزم حاصل 
کر ےش خوا تین اس ےکی جل ری اوحض ایک دوگھنٹوں بی ں7 رکیز م حاص کی 
یں کی ہرقور تکا 1 رکیزم اکل کر ےکاوفت اوراندانخلف ہوتا ے _ 


اکٹ عورت ںکوا سے آ ریز مکا م ہوتا سے ریخا یں الیک کی ںآ یزم کے 
حصو ل کا حرا سکیس موتا ۲ رکیز م کے صول کے وف کور ت کے م س کی تبر ییا ںآ ی 


ہیاس کے م کے زی ووتسر اکڑ جات میں قصوصا عور کی پاک اکڑجاقی ہیں ۔ 
کا ےکنا ےء و لکی درکن اورساٹس تز ہوجاقی ے اود د ہگ ے انس بیقی سے۔ 
عور تکی فرح گی ولوار ہیں تیر اراو طور پر 5 ا 8 پار پر 8 ین سے بع ر سرن 
00۸116 ) ایی وک ہوتا ےک جی فرح کرکوو ق و ق ےک ری ے۔ 
ظر ڈھیلا ہو جانا سے ہرعور تک علامات دوسری سے لف ہونی ہیں حش خوا تین جس مکو 
ڈعیلا چو وین ہیں ۔ کی موند باق ہیں اتی ناف کے ہے وانلے حع ےکومردوں کے 
الول وا لے جے کے سات ز ور سے دبای ہیں ۔ بے ےشرابور ہو جالی ہیں۔ نما ون دک وکا شی 
ہیں او رخا ون کو کر با ڑکا اوس مکو پر ے جٹانے سے روق ہیں 


آ دیزم میں عورت کے پر سے کے ارات اےے ہو ے ہیں کے و کلف میں ہو۔ اس 
کے پچھوں میس (Contractions) j‏ مرا ہوئی a‏ ہاتھوں 
کنیا وک یکیذیت موی ےش خوا ٹین اس دوران ںا سے اون کا ۓ پاتھوں سے 
زور ےج ق ہیں ۔ان کے بذ بات ٹیل جو یڈہ جا ا ہے اورجسمالی کات نزول 
نمی رہتا۔ پچھاتی کے ہار وا طور ےک ے ہوجاتے ہی ںآ رکیز م کے بحدعورت ےم 
کےقمام سز ڈ حیلے 0180 8) ہو جات ہیں ۔پنن ش خا تی ن1 رکیز م کےتصول کے وت ہے 
سب بای سک ہیں - پچھوتواتی ن1 رکیزم سے پیل با کل اکن اورخا مو موان ہیں چیے 
کو یآ وا زی ری ہوں- 


بب تی عو رج ایک رکیز م سے پوری ط رح مشن ہوجائی ہی ںگ یتح کرش ای ک1 دیزم 
کے یھ یجن ی طور ل ( ۵۵ں ۸۲٥‏ )رق ہیں ۔ ہرذ یاد ہآ یزم حاص کر نے دای 
خا تن مون ہیں ان عورنذ ں کسی کے لے ایک سے زیاد ہآ ریز مکی ضرورت مو ے۔ 
کنزی کے مرو سے کے مما ای عورتو کی تراد 14 بی صد سے ۔ڈ اک 08:۷10 کے 
مطابق ایکعورت ای کگھنٹ میں 40 ۲ رکیز م ماک کرک ہے ایک دن ٹیل تین باراور ہر 
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روز تش ماہ ری نکا شال ےکم روت ات سے زیادہ 1آ رکیزم عا لک رحتی ہے۔ 
ورش و مآ زیادوعھ میس ز یاد ہآ رکیز م حاص لک لی ہیں- 


طو بل فور لے کے دوران ںی اظ سے بہت زیادہ اشتتعال کے بعداگرعور تکوآ رکیز م 
یال نہ ہونے بن خواقین شر ہر کیف 01٥0۳۸0۲‏ )شس ؤ ںکرلی ہیں _ اورا نکو 
Normal‏ ہو نے 8ں 3,2 کن لک جاتے ہیں ۔ ایی عورنوں ےک ہوۓ کے 
امکانات ہدتے ہیں ۔ ایی صورت می ں17 پپچلنی گی ے ہیی کے بط رک سکس تح لر 
کےا ےکی کو نرا مر کے ہیں۔ 


اکر گنی کون اورلزتکا 1 زم کےسا باصق ےگ رعورت کے لیے ہ ربا رآ ڑم 
ل اا شرو ری کن ای ر ر چ مین ایی من رای خوا جن ےش نکی شاوی از 
ی تل مک اکا کو رکیز معا کر نے کا ستل ہے لیتق دہ پر بار رکیزم وص کی ںکرتیں 
جا ا نکی شاوی خ وشار ے دوسرکی طرف ہی ای خو اق نبھی ہیں جو بھی شآ رگیزم 
ا گر وو گنی اط سے پور ی طرح ملھک نہیں ہیں یوگ گور کو رکییزم کے 
اتب تک کی ض رورت ہے۔ بہت ی عورتی ںآ رکیزم حاضصل کے بغی بھی من ہوائی 
داع کے ےآ رکیزم انتا ہنیس ان خا تین کے لی قرب تکااحسائس ‏ خاون الس ء 
اون کا ان کے مم ب بات پچ رناء بوس وکنا ر چ مآ وش ہونا اور لیشناوغیره اط ف اتی زاو رکون 
دائھینا نکاباعث ہوتا ے۔ 


ر می حصول 
یی خوا یں رف اشن ےا ر ماگل سک تی ں وتان کے ناوندو ں کوک میں 


بوناکہدہ بیو یک یآ رکیزم کےتحمول میں سر مددکر کے ہیں _ اک ز ردو کو می ںکہ 
مردوں کے پالئل لٹ عور تک رکیز م کے حصول کے لی ےکم ازم 20 30 منٹ کے 


فور ی ےکی ضرورت ہے اورمہاشرت میں وقول کے ہی سل نی ا ختوا لکی ضرورت 
مو ہے اس ل کی وجہ سے خو اح نکی ایک بہت بو ی تعداد اک رآ رکیزم ماس ل یں 
کرتی۔ جب ایک خوا ین سس لآ رکیزم حدم رتت ہیں و ا نک یچس میس دی یکم ہو 
بای ے جن عوریں اس نسی نا1 سوو یکی وجہ ےی سرو ری (۱۷ال۴۷01) کا شکار 
و LEE‏ تا E‏ 
جب ناون رکو ب ضرورت کا سنوی ای تو برک رک ماحول(9196٦)بوجاجا‏ ےا وتش 
اوقا تو مت طلا نتج ہا ے۔ 


آ پ مندرجذ بلط ریو ںک برو ےا بی بیو یک اک کی مو رکم نکرکیں کے _ 

1- آ رکیز م کےتصمول کے لے یادی ضرورت ہے ےکآ پ ب اعد( ھاu‏ وم۴ ) 
ری خیال ےک جن می سک از ایک یادوپار×نۃ ضرور 
مون جا بے دوم شرموں کے ورمیان وققہ جا ز ا دہ موتا سے ۔عورت اتن بی مشکل 
ےکی لور ب بیدا ( ۸۲٥5۵‏ ) مون ہے۔ چنا چ رکیز م عاس کر ےکا امکان 
اتاتی م ہوجاتاے۔ 


2 نماوند ییو یکو یکن والا اورا کا خیال ر کے دالا ( و٣۲٥‏ )و ۔آ پ کے یوی کے 
سا تج تعاقات ہت خوگوارہوں _آ پک یوک پر کون اورشن ےآ نزادہو فآ پ 
یوی کے عم اورا سکی ضرور تکوا ی ط رح کک ہوں ۔آ ‏ پکوعلم ہ کہ بیو کے 
کی جذبا تکوکس طرع بیداراوششتع لکر نا ہے ماک دو نی عرو پک کے ۔ 
رکیز م کےتصصمول کے لے من فعو رتو ںکوخخی عم ےکی اشتیا لک ضرورت 
وثی ہے ۔ اذا آپ میوٹی سے پو ںک ہآ پ اس کےکس ح کوک ط رح صل 
کم میں جس سے اس ےآ کیم ماک کر نے میس1 ساف ہو کو عورتو کیم موتا سے 
ہآ یزم کےتصمول کے لے اہی ںس سم ےکی ا ختھا لک ضرورت ہے ۔ اس 
سیل میس وی کے مکو چا ۓ وای شن ےکی فا ند امیا جا کا سے ۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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مباشرت سے پیم ازم 30 من کا فور لے ہوینس کے7 خری جے ںآ پ 
بیو ی کے ساس تر من صوں شا اثرروفی لہوں فرح اورتصوےاظ رکو بیو یک پینر 
مال لک یں کہو ہآ رکیزم کیقر یب ہک ہا ےآ ییو یآ پکودخول 
اشا ہک ے۔ دخول کے بح دآ پ ترس ر دک کا یں تو وجل رآ رکیز م ل کر 
نات 

وو رش ہی اوداك کے ب رکوؤرا "و در ٹن وہ بی شآ رکز 
اص لک ق ہیں ۔ چنا نچ دخول کے بح دآ پ یوی کے رکا سکی پیند کے مطا بی 
ل رب ہا ےلو اس کے اشارے پرظری 
اشتھا لکو جار رھت ہو ےآ پ تیزسٹر وک لگا یں توو ہآ رکیز م الک گی۔ 


بہ تی خوا ہیں دخول کے بعد بیک ونت پپنتا نو ںکو چو نے پا زکودہاے او ربق ری 
اشنتعال سے1 رکیز م مالک تی ہیں1 پ ہی اس کا ر ہک کے ہیں۔ 


کک سی ری رو رت وت تس 
طربیقوں میں ورای ہو کس یبھی ایک ط ر یق سےعورت جل اکتا ہا ہے ۔مردکی 
ہس کور کو ورای کی زیاددضرورت سے ۔ ا سکاب یں اس لحاظط سے بہت سا 
موا ومو جود ہے۔ا ےگ رپورانداز سے استتعا لک ب _ 


اہ پ پیل ی منزل (0180831960ا) ہو جا تی نے بھی یوی ےیور ہ نہ ہوںء 
ت نے یا ری ان کے لن رکا ری رن یو 
آ رینم حاص لک نے اکآ پکوسرعت اغز ا لکا ستل ےلو ا کا علا عکر یں 
ا رج کے ای دورمیں ا سکیا علا جع شک ل یں _ الہ مکیموں یں _ 


8۔ ایک بہت مو طربقہ ہے س کہ 30 منٹ کے فور لے کے بعد یوی بستر پر لیٹ 


جائے۔آ پ ا لک ٹاگوں ےد رمیا نگھشنوں کے بل بیٹھ ہا ہیں ۔اہپنے کرکولو بی 
کے ب سے کڑس اوراس ےآ ہتہآ ہت ہبی کے نظر کے ات رکڑ می تی 
وآ ریز ا و8 ء7 پال کر اورا -_ ت سے لطف اٹروز ہوں - 


9 تر اع نی ص رتو ںکو1رکیزم کےتصول کے لیے بظر کے سلسل اشتعا لی 


ضرورت مو ہے 20 منٹ کڈ ر بے کے بعد بیوی سے بظ کوکش اتکی سے اس 
کے بین یہ ربلل سے لک یں سآ اگیم سے بپھھ پیل بش ر ایک دم سک رر 
ناتب ہوجاتا سے مگ رآ پ ای ج اشتوال چاری ری سج کو ہآ رکیزم حاص لکر 
نے۔ گر پ ظر کے سک نے کے بحداشتحال بن رکرو ری کےا وہ1 رکیز م حاصصل نہ 
کر گی ۔ وی کے1 کیم کےجصمول کے بع رآ پک رداخ کرو یس اور مپاشرت 
کم میں ۔اگر چیوی دوبار ہآ ریم حاص کر نے نے پر ےلکن اکر وہ دو پار ہآ ڑم 
نا کا و کا و ا سان 


مباخشرت ےش لے Position)‏ )ا لیے ہیں جن کے استعال ےکآ کی کا 
تصولآ سان ہوچاتاے۔ 


0۔ مام عالات می مشنٹری طریقے میں بی سا کو تح لک رن مشک ےے کین اکر اس 


ریہ یتید ہک لی ا ےتکن ہے۔ا کے لے یو یک رک بن ایک 
ادومو کی رحس ۔اس بیشن میں دخول کے وقت بیو یکانظر اون کے م سے 
سات رکا ےک کیوں سے بیٹرو(ناف کے چ پالوں ولا حص ) یناو یر ہوچاتا 
ہے یا بر دخول کے وقت یوی اپٹی ٹا خاوندک یکم رماگردن کےگرد پیٹ نے یا 
ا سے پا دل میاں کےکندععوں پررکھ نے اود اب کنو ںکوتھوڑ اسما اد پرکوانٹھا لے 
اورا سے پا کس میا لکیا مان بر درک نے ۔ ان ٥9[11009‏ میس کم کی ساٹ سے 
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گرا تتا ہے اس طرح ییو یآ رکیز م حاص کر ل ےکی اور اون دکوھی زیادہ لعف 


ےگا۔ 


1۔٢‏ رکیزم کے حصول کے لیے مک کے ط رق میں تہب یکر لی جا ے فآ دیزم 
ا لک نے کے لیے ایک شا تدا رط ربق جن جاتا سے اس میں بیوی وخول کے 
زاو سے اور رما رکوکنٹرو لک ریت ے ا س برل ہوک پوزیشن می بیدی کے1 رکیزم 
حاص لک نے کے امکانات بڑھ جاتے ہیں اس میس نماوند یچ اور ہیوک اد یموک _ یس ون ی- ر لے 
رو رطف ایا ن اوسلی (ہ ہنا ھ' ءاھ ) کے لے یوی یچ ےک جک ہا سے 
این پانتھو ںکوا ہے بے بست پر کے پا ا نکوخاونا کے م کے ذ را اوی بستز بر رھت 
ہو ےآ کک مک جاۓ اس پوزیشن بیس دخو لگہرا موگااور یوی اپنے نظ راور گی 
سپ شاو ےی تو ما Ea‏ 


(Alternate Methods of Sexual Satisfaction) 


پر حص بنیا وی طور پر جما ری دوسر یکا ب از ووا یی خوشیاں __ خا ن کے لے کا حصہ 
تار )کت فی معا شر ےکی کی نا بی تک وجہ سے اسے و ہاں ےکا لکا کاب میں 


ا ظط ےس ن ع ا ای کل شا لک وی گیا ے ۔ بیوی کے لے اک مطال ‏ خوشگوار از ووایی زندگی کے لے نہاییت 
لیے ا ئی اندرو یی ٹا ککومیا ںکی ٹاگوں کاو ہر کے تمو ڑ اسان ےت اکا کی ضرو رک ےتا کہ وہ ا سے ناون رک وکر اورک ی سکن مب کر کے _ 


ووسر ی ٹاک میا کی ٹانلوں کے ورمیان موا طر کہ یوی کے چون (1((09) 
میا ںکی طرف ہوں ۔ اس لوزن بیس دخو لگہرا موک اور کر وی کے بی سیا ٹکو 
تو کر ےگا اور بیو یآ کیم حاص٥‏ کر لن ےکی ۔ ان طریقوں کےس ات اگمر بظ رکوھی 
بلا دا Direc‏ ) ل کیاہا ے1 رکز کا حول ز یاد ہآ سان ہوجا ےک ۔ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


www.iqbalk alm 3١١٠٠ ٠١٣ ٭ 9و‎ ئ٣‎ ٣٠٠٢ om 


سی سلون کے تپا و لطر لے 


ین عورتو ںکی کی خوا تی مردوں سےزیادہ موی سے ۔ اس طرںح خض مروو ں کی کی 
خوا شش کورنڑں ےزیادہ مو سے ما ہم مجھوگی طور بر مر وو ںکی سی خوا ہن کورتڑں سے 
a‏ دوف ےم دوں ای ہی خا شد یو جب TAR‏ 1 شریرہولی ت 
کی وجہ سے مر وو ںکوا یکی خوا یٹ لکوکنٹرو لک رن بت شک ل ہوتا سے ج بک عو رتی کو 
انی خا کو٦‏ ساف سےکنٹرو لک می ہیں مز یر برال رولو را نی طور شتعل بویا 
سے ج بکبعور یوی اشتیال او رآ ریز م ےحصول کے لے مرد سے 10 گنا زیادہ 
ون کی ضرورت ہے ہمارے ہاں خاو گروں میں رق ہیں ج بک مرو باہرگتا 
ہے۔ مرد چک فط یی طور بر پز ریہ بسار نکی طور ل ہوتا ہے دو جب سی خرب 
صور یتکور کو وکا ےلو فور نی طور حل ہوچامتا ے او رپھرجنسی کون چا پتا سے۔ 
ایی صورت می اٹ رارک وتال کے پارے رسو ل صلی اٹہ علیہ وال لمکا ارشاد ےک مرو 
مگھرجاے اور بیوی سے ھپا شر یکر ے رک رض اقات یول سے ماش یکی سکیا ج 
کق۔ خا بیو ی تش میں ہے ھل ےآ خری دفوں مج ہے اک طرں ےکی پاش 
کے بع ری تقر یبا 40 د کک تو مہا شر تھی ںکی اک ۔ دوسری طرف اک مرو اتا مہا 
رصا رت ےے لنرک رو کے ۔ و ےش اوقا ت مکو ıs Tension‏ نے کے 
لیے ماش تک ضرورت موی 2 0 0 وو ایک مو زر لھ ے۔ 
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من اوقات میاں پیوی س سے یکوکوئی ایی خط ناک بباری ملا ارز پا ہاش فی 
دخ چون سے وما شرت مین دور ےا شل موق ہے ایی سورت بی ماش کان 
یں ہوئی۔ 


ا ملام ایک درن قطرت سے اسلام میس اس صورت حال بی ھار ے کیم سے اس 
سلس یں یں ایتا رک وتھاٹی کے نی سی اون رعلیروالہ یلم سے رمان سے۔ 


بل حضرت معاذ شی اید لی عد ب حمل نے عون کیا یا رسول ارڈ کی علیہ وال لم 
مر کی کورتم میں ہون میرے لی ےکا راس سے علال ہے فر مایا تہبند(ناف ) 
سےاوپراوراس سے پچنا مہ -( اإوداوٗد) 


% رسول نکی ا رعلی وال لم نے ف رما اکرھاضہعورت کے سا تم سب بلک ردان 
ا کرو( م ) 


ى7 زیدین م کب اک بو بچھا ایس نے رسول ایی الطعلی والہ یلم س ےکیا چ 
علال ہے مر سے لے مرک ہی وی سے ج بکمدہ عات ہو۔ یں فر مایا آ پ کی الد 
علیردالہ وم نے خقوب متخبو ما پا ند لو ہین را کا اس کے عم پر ۔ بی رتہبند کے او پرترا 
کام-( مو طاامام مالک ) 


1 حضرت عا تش صد یہ ری ارڈ تھا ی کہا سے سوا لکیا گی کہ مرد کے لیے انی ععدت 
سے ج بک وو کی عالت بی وکس قد راجازت ہے ۔ف رما اکر اس کے لے 
سب پوھد روا ہے سوا کے ا کی شر مکاہ کے( ای نکی ر) 


بل حر ما کش صد بت ری الد تعا ی کہا فرمانی ہی سکیس اور رسول ارش کی اٹہ علیہ 
والہ یلم ایک بی س لکرتے او رتم وولوں ناپاک ہے اورا پ کرام و ہے 


یں ںآ پ٤‏ تبن د ہاندے ق اس کا ےآ پ اپ ےج مکومیر ےم سے تن یتہیند 
کےا وپ ا یراو ر یں تک حالت میس مون _( بغار ی کم ) 


اعادییث اورت رآ ن یر ےم علوم موتا ےک از وای زت دی میس اعلام میس وا ع طور رشن 
رو ںو ام تر ارد گیا ےآ ہی متتعرء ورامش او ریس اذفائس میں میا شر تک نا۔ 


و ےکی شاوی کے نیاوی دومتقاصد ہیں اُسل انسما نی کی رتا اورینی کو نک حصول _ اک 
اوقات متقصد اواا وکا صول یں ہوتا _ بللہ الف اورسکون ہہوتا ہے ۔ اور ای کے لیے 
میاشر ت ضرو ر یں باک ی لو نکوکئی ط ربیقوں سے ےس لکیاجاسکنا سے .ان ط ر یتو کو 
ت بتل٠‏ ہیی پیدائیش کے بح داور عا م الا ت می سبھی استتما لکیا ہا سکتا ے مخز حش 
اوقات یوی کی وج ےتہا نا ہیں ا ہقی۔ان س سے چچتددررج ذ بل ہیں - 


1- مردکواہپنے اعا ے صوص( کر اورکے )کو ت لکرنا بے صد پیند ےگرہورجیں 
اش کی دج ےا نکویچھوتے ہو ہے شر ان اورھن رن ہی ںکیکیں خاونکو چوٹ نہ 
لک جاۓ اورا ے لیف نہ ہوا نع ما ںحصوں کے اشتتعال سے تصرف ہے اہ 
لف اٹھا جا ے بک منزل ہوکرچلی کون وص کر تا ے_ 


.۰ ییو اپنے نماوند کے ےک رکو ھکر ےاس کے ایک ایک ای کو چو ے سجلائے ء 
گدکداۓ تھا ےسا کے وخیرہ۔ گر پرا کر یو یک کی می سآ ہا ے5 
اسے ھن ماوند کے لیے بہت لطف انی ے ۔ اکر میا کا کر موا یاز یاد لہا ےت 
چردوٹوں پانتھوں سے پا ےاورکیے _ بویا نی أنگلیاں کرک جڑ سے اد پو ی تک 
پھسرے انیو ںکو چ ر (۱ ۱۷۷1 )کی صورت میں یی رے _ کر کے وا س با یں 
اگلیاں بر ے اور ہے کم کر ے۔ سات رس تہ تتصیبو ںک یکو لیو ںکوبھی یڑ ے۔ 


e 


ٹم ےل خصییو ںکو1 رام او رآ ست ہت ل کر ے ۔ال لوچ ڑ ےا اور 
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ات کر ےا کے نیچ افگلیاں رک دک را نکوادیرکواٹھا ےکر ا نک بنا ہرگ نہیں > 
تھے سے مردکوشد لیف موف ہے۔ 


یک لرۓہر 1آ جا ن مر یترک 
وی ( نہ )لو بی کا پالہ احا شید ٹ بی کے تیچ دا سے صے جہاں اوی (ٹو بی سے 
پھلا حص ) شا نٹ ےق بھی ںحقلف انراز ہے ت ل کر ے رو یکواگیوں 
ےا طرں ب ے جیسے بو لکا ڈ علدا بی اجا تا سے پھ نگیو ںکوٹو پیا کے او یراس 
ما ۓ چیے ڈ صان امول ری ہو۔ پم رسب برخت ہاتھ سے اور بع رازاں کے 
اتد ےکرے۔ بیسب ادم رد کے لیے بے پتاداطف اتکی ے ا سلس شی یوی 
اون سے برد سے ءال سے بوتت ےکا ےکہاں اورک طرںع سح لکیاجا سے ۔ 


اشتیال ہیں تو ہو شلا بیوی وونوں تیر اتا ل کر ے ۔اس کے رک رکوا یی 7 
س پل ے اورا سکوادپر یچ نےکر جا سے کرک ج کو بی سا تسا تی خصو ںکو 


e 


بھی بچھیٹرے اور لا ۓ ۔ اگ رک رکا سائمز یڑا ہونے وونوں گے پا استما لکمرے _ 
وک رک وپ نے کے بحر وونوں پانتھو ںکواو پر نے لا سے یا ایک پاک کو ادیہ سے چ 
لا ے اور جب پاتھ با کک ہے کاو ی لوول دے۔ پچ ردوسرا بات چ سے اوہ 


اتاو ےجا کے اوردوسرا یلو 


یوی رولوں کے ہاتھ خاوند کے کر کے دولوں طرف ر کے۔ اب دک رکو زور سے 
دباے۔ برا ےۓ دونوں پانتھو ںکواو ی پچ نے جا ۔ ہگ دیک اےے ن یکر 
رہےمرد کے لیے ہت پراطف ے۔_ 


٭ یوی وولوں پاتھمیاں کے کر کے دونو ں طرف ر کے بعر عو ںکوا ی ط رح کت 


دے تی ےکہ یوی ہاتٹل ری ہو پیل نک پات سے بعد ازاں کے پا تر سے میں 
رلت کر ہے 


یوی ا سے میاں کے کرو ایک پاتھ میس پا ےاوردوسرے پا تد سے ےک مکی ٹھپ یکو 
پ کر لمو ںک طر بوڈ سے۔ پیل دامیسں سے طرف (۵ 01٥٥٥۰۷۷۸9۹‏ )اور 
پچ ردانمیں سے 7 -)Anticlockwise)‏ 10,10 پارا طر کیا جاۓے 
مییاں اس ےب رپوراطف اندوز ہوگا- 


ایک ہاتھ سے یوی اوند کے وک کو پا ے اور دوسرے پاتھ سے وک رکی جڑ 
(8886) براپنے الو شے او بی الک یکوم اکر جملا (و ۴8۸٢‏ )بنا سے اورج کو زور سے 
نوا درب کو نمیو ںکی طرف دبا سے ۔ چاو پر بھی کر دی باق 
ہے۔ صلختل اور پر کل اتی ہکوا تما لر ے _ 


:یوک ایی کے پا تھ سے کرک وبا ے اورا سے ادر یچک کر ے۔ دوصرے پات 
تیو ں کوک رگ را ے متقعداورتحیبوں کے درمیان وای چو ا 
A O DN ME E‏ 
ےا اکا 


اس طط ر بت یش خاو کو پا کل وی طف کا چوا سے مباشرت میں متا ے ۔تصوص] 
امہ یوی کے پ اترم ملام او رگ داز ہیں ۔ یوی اپنے دونوں پاتھو ںکو جن اکر ےاور 
ردونوں پاتتھو ں لواپ دوسرے کے ساتم ملا نے ۔ انگیوں یں اگلیاں ڈ ال نے 
الکو سے ایک دوسرے کے او برای طرح جل نے پچ رماوند کے ےک رک وااس کے اندر 
واش ل کر سے او راا وا وپ پچ کت د ےکی کسی راو کے اورشہاد تک ال یکو را 
Tig‏ اور کر ج نے نما ون کدددی مرا آ ےک P٥‏ کے 


_۸ 
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ےآ PC‏ رآ ےآ گا۔ 


مرد کے لیے پپنتانوں میس می اشرت اتن بی طف اتکی ےی فرح میس ۔ پپتا نوں 
میں مارت سے مرد کے سات وعور ت کی خوب لطف اندوز موی سے ۔ ای ا 
ئن وت 


اکم یی وی کے اپنتان بڑے ہیں فو ید یکری پہ یا ست ر کےکنارے پ بیٹھ جائۓ ۔ یوی 
کی میں یچ ہوں نماوند بیو یکی ٹاگوں کے درمیا نکھٹرا ہوک اپنے کرک ییوی 
کے پٹانوں کے درمیالن ر کے اور وی کے پتتا نو ںکو کر کرو یرٹ دے۔ 
پنتانو ںکو بیو یکی پل کت ہے۔ بر ےک پیت نوں کے درمیان یس کرک شافٹ 
وکر ارا کر کی ہوسا ہے چ رمیاں سروک کے دونوں کے لیے اطف ایز 
ہے۔ نما وند وک رکو چ کر کے باک فر رج کا طف اٹھا سنا ہے ۔ بی سے اطف کے 
لیے اپنے پپتتا کو ارگ بار اس کے کر کے سا تھ برای سک رک ے با دک پلک 
اسیا کے او یرک ےا ییو یکو بہت اط فآ ےکا ۔ 


اکر یوی کے پنتان چھو کے ہیں تو برط تہ بدلنا ہوگا ۔ میاں پشت کے بل بسر پہ 
لیے بیو اس کے اور لیے بیو یکا مض فا وند کے مفکی طرف ہواورخا ون رکا کر بی 
کے پہننانوں کے درمیان ہواورمیاں ییو یکی چا تو ںکوا ی ط رح پل ےک دو کرو 
پیٹ یں ۔اس پوزیشن میں یو یآ کے بس ر ہک کا گی۔ 


اط رة میں یوی یچچ لی گی اورمیا ںگھٹنوں کے ل یوی کے اوہ ای کے 
720 4 7 ت 
لوز میں بیو اپنے پنتا فو لکو ایک دوسرے کے تقر ی بکمرے اورخاوندان کے 
درمیان ک کو وا لکرد ےکا اس کے ساتھ بی وہ پا تھوں سے یوی کپ نزک بھی 


E 


خف انراز ہے لکا ے۔ 


میا لک ر کے بل بست ہے لیے بویا پنا مض ناوند کے پا ںکی طر فک ر کے ای کے اور 
لیٹ جا ۔ یوی ا سے پپتتان بل ےاو رمیا کا کہ ان کے درمیان ٹیس ہو۔ ال 
زلیشین میں میاں اس کے چوتڑوں (8 ع ںا Bu‏ )کو ہلانے کے علاوہ ا یکی 
فرج جن ی۔لیوں اور شر وی مکوح لک رتا ہے جو ییو کے لیے بہت لف این 


ہوگا- 


اس زین یش ییو کی جا میا ںکری پیا امت کےکنارے بے ا سک میں 
بے لیک ری ہوں ۔ یوی میا ںکی اگوں کے ورمیا نکھشنوں کے نل ببیٹھ جا ء 
وکیا یامیاں پپنتان پپڑے اور ڈکران کے درمیان ہو- 


بیو یگگیوں کے او یشم دراز ۱8ج ؟181) لیے میا ںگھٹتوں کے بلک پ کے اور 
ےا ےکا دش کھت خی م کے دونوں طرف ہوں ۔آ پ وولوں 
مس ےکوی پنتان پک ڑسکتا سے ج بک کر ان ٰ۰ 2 0۶ 
رو ک1 پ دوفوں کے لیے بہت طف ایز ے _ 


یوی میال کے کرکوسا نے سے با کے سے ا نی رانوں کے درممیان نے او رکچ اور 
دہاۓ نرہ پ دونوں کے لی ےتصوصا میاں کے لیے بہت پر لعف سےتصوصا 
اکر ییو یک رانیںححت من داو رگداز ہیں ۔ بیط رپ کے م وکر اور لی کر وولواں 
صورتڑں میں استتھا لکیا چا خا سے ۔خاوند کے کہ ےم ر وک کی لگا لتا ے ورای 
کے لے میا ں کا وکر ییو یکی رانوں کے ورمیان اس طرب وک ڈک ری شا فت یوی 
کین کے درمیان س موکرو بی فرع کے اندر تہ مو بلک پار مواور یھر ہوگی 
اسے زور ےد با ےا یوی کے لیے ہتپ لف ہے ۔اس میس ایک اورتبد بی اس 
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رح س ےکی ہاگن ہے ۔ میا ںکا کر یہ سے بیو یکی ٹاگوں کے درمیان اس 
طرب ب وک کرک نو پی نظ کو Touch‏ کر ے بابر کے اور مواور پچھ رمیا ںکا ۲- 
سروک دونوں کے لیے بہت ال ف ینز ہے ۔ عام مباشرت سے پپی بھی چت رھک 
کے جا سے ہیں ان سب ط ربیقوں می کر خت بھی موتا ے اور چنا بھی _ 


میاں یوی کے کی کی فول ( ا٥۴‏ ) میس مبا شر تک رسلا سے ملا پل کے اندر۔ 
ییو یکری با پر ک ےکنا ے پر یھ میا سکیا ہو نس ل ہیں دخو لکا ارادہ ہو 
وی اپنے ال ات کات یکر کے بے نے جا سے ۔اس کے علا و ہبی او رکشنوں کے 
لژ سی ای اکیاجاستا ے۔ 


بیو یکی ناف میں بھی ماشرتلکن ےتصوصا اگر بیو یکا جح مگدازاورموٹا تاز سے ۔ 
وی اپنے دونوں ہاتھوں سے ناف کے دونوں اط را فکی جلر ےکی لب بتائے 
اورمیا ںکا کر ای کے درمیان مس ہو۔ اس کے لیے وی پش کے مل یچ لیے 
اورمیاںگٹنوں کے بل بیو ی کےاویہ۔ 


تح اوقات پیڑی کی کن پ تق ےکر اون رکوسی وج( تاوت مشن زم 
وباق ے5( Ere‏ )نیس مور ایل کی بب E‏ ہو 
ہا ےو ا ی صورت میں ناون کی طرقوں سے بیو یکوک ی لون اوآ رکیزم مہ یکر 
سلا ے۔ 


0 


5 مث کے9 ر لے کے بد نما ونراپنی سا رک نوج یوی کے ر (زا اا C‏ )ر 
مرکو زک سے اپنی الگ یکو سن اکھرے اور پھر بیو کی بد کے مطا بی اس کے بظ رکو 
کی E E E‏ 
ہا ۓ ظر کےاشتتعال ےز یاد ماطف اٹہ وز ہو ے۔ 


2_ نیم ل کا 1غا زنر سیل ےکر ہی خاوند ےکم حرا س حصو ں کو ت لکرے پھر 


زیادو صا حصو کلف اناز سے یڑ ے اس کے لے یوی پشت کے بل سر 
پرلیٹ جاسے ۔کٹ ہکم سے موں خاو ا سکی ٹاتگوں کے و رمیا نگھٹنوں سے بل 
ٹیٹھے دہ اپنے ڈک کول کے ہے سے پلک را سے یوی کے بر کے تی سل 
رکپڑے۔5, 7 منٹ بیس بیو یآ رکیز م مالک نل گی۔ 


3 بوییگی اسان کے لیے بیایک بہت ہو ط ر تہ ہے فے ر لے کے بعد بیو یش 


کے سف جاے ۔ ٹاگمی ںکھلی او رکٹ کے ہوں اا اکن کے 
درمیاان میٹ ہا سے ا ن النیوں اور انگو ٹکو پچ اکر ے ناشن کے ہوں ‏ شہادت 
اوران کے مات دای یکن ا دای الگ یشک ی ۳ون 
بن اک نےء لوٹ اکنا ہو۔ اب میاں دونوں انگلیاں ییو یکی فرح کے انر داش 
گے او زان ئن شحف ا کت توف کا تل کوھت ارول 
گی پر پا رقع داور فرج کے و ریاف حے لو حل کر ےو پار بای من کے اندد 
یوک ز بردس تآ رکیز م مالک ق ے۔ 


٠٢ om‏ ٣ئ‏ ٭ و alm 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ تا )۱۹. ۷۷۷ ب۷ 
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بر اوراز ووا ی خوشیاں 


بل کم رل وراز ووا بی خوشیاں ما کلک نے کے لے 
1 مباحخرت کے وف تکو یڑ سانا 
٭ ایک ماشرت می زیاد ہآ رکیزم حاص لکرنا 
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بر اوراز وای ی خوشیاں ما لک نے کےط رین 


پاکنتان میں ہو خوا تین کی زب ری میں ب رپ رش کت کی ںکرتیں اور وہ پاککل خی رفوال 
۷e(‏ اا ہیں ۔ا یک ایک ووو شرق شرم وحیا ے اور ووسر یجس کے حا ے 
سے عر معلومات جن سک وجہ سے و ولس سے پور ی طرح طف اندو یں بہوہیں _ اس لیے 
22 اکر ن ےکوگھی میاں کے دوسر ےکا موں ملا یڑ ے اتر یکرناء جو ے شکرنا 
وی ہک طر ای ک کا مجھتی ہیں ےوہ با کل وزع خی ںک ری گر نہ چا ہے ہو ےبھی 
یس ےکنا پڑتا سے دوسری طرف مردعورت کے کی تقاضوں سے پوری ط رع ۲ کہ 
ہیں اسے م نو کر کوک کی طور پر بیرار ہونے کے لیے مرو سے 10 گنا اور 
آرکیزم کےتحمول کے لیے 4 گنا زیا دہ وف تک ضرو رت سے ۔ا سے بی مچھ یی ںکہ 70 
ف صر۶ورتیں صرف مہاشرت اور وخول ےکی ابیزان ل کی ںکرنیں ج سک وج 
سے وہ بیو یو ںکی کی زت ر یکو تصرف پر اط ف یں بنا کے بل اک ت تو ا نوعلم نبھی 
یں پا ۔ ا سی عدم اھدنا نکی دجہ سے یرخا تین برا یکی طرف کل جا ہیں۔ ہے 
وی اتارک ق ہیں اور اہی یڈ ی تدا رک کر رم 7 سے شی ونوں کے اہک 
اتون نے فو نکیا ووساری زم ری :ی جنی کون اص لی ںکرکیں افھوں نے چا کے 
جب میا ںکی انچا موی ے تب ا نکی ابتدا مون ے میا نو دوو ا یکر سو چاتا ےکر وو 
سارک رات رک ہیں ۔ ایی او رخا تون می ر ےکلین کک ہیں اتھوں نے بتاک اتھوں 
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کی جن ی کون ملک کی اورا ب ووی کون او راتان کے لے کنا ہکی طرف 
ال ہیں ای یکو ری پان وکنا و س علوت م وہای ہیں یا رآ تآ ہت × ھ8 میں وی یکھو 
د بت ہیں اورجی سروب ری( را انوا 6)۴ غ٤‏ روان ہیں _ 


ورک د یں میاں یوی کے 90ن صد ے رمتو ازن مہا شر کا نچ ہیں مار ے 
اگ یاوہنکڑو ںکی ایک بہت بی وک عدم امیا ہے۔ دوسرکی طرف یہ با کی 
نان لی ےک وەشا دیس میں اس کر پور ہوزیادہخوگگواراوردی پا ہوئی ےن 
خ ووا ری ز ن ری خوشییو ںکی ایک اہ مکلید ہے رالفاظط دمکرازدداہی ز ٹر یکو شک وار اورپ 
جو بنانے کے لکیس اکر وار بنیادی سے _ 


تام ماہ رین ا بات ن ہی ںک نووا رز نر یکی جذیادخوفگواراز ودای زندگی سے _ 


ق رآ ئن میس ارشاد ےکہ: 
نبرا زدوادتی زت د یکا لطفتم ان سے اھ2“( السا +24) 


ایک دسر یآ یت ٹل ارغادے: 
لوکوں کے لے ووی لز تک عب ت1 راست کروی کی ہے ےو تی اور سے 2 


ار ے ہاں 0بی صدلوگو ں لوم یت ںکازووایی زنر یک کس پر طف بنایا ہا کا سے ۔ 
اس کے ےکک ضرورت ے۔آ پس کے پارے میں ی ز ادو موبات ل 
کم اورا کواستتھا لک میں از دوا تی زندگی اتی ھی خوشکوارہوگی ۔ ہمارے ہا ںو روو کو 
ہکم یک ںکہمباشر تک 81 ×2 ج کون ی ےا سلس یں جم نے ایک سرد ےکیا۔ 
یق نکر میں ای ک بھی شاوی شد ہم رووا کم نہتھا۔از دداہی خوشیوں کے جوا نے ےفطری 
طور پرمرداورعور ت کی پٹر سرن ے مردفورا مارت چا تا ے ج بک رگورت 


میا شرت سے یل پیا رحب تک بات اوررو باس چا ق ے۔ 


نیاوی طود بر ےکا ب مردوں کے یکی ہے۔اس میں زی دوت ایی محلو یات رامک 
گئی ہیں ج نکی ہد ےآ پ صرف بمو طور پان از دواگی زت رک یکوخوشفگوار ہیاک کے 
ارخا ی طور پرمردظرات ان بیو یو ںکوز ی ووی خوشیاں مہ یک رکیل گے دوسری طرف 
”ازدداگی خوشیاں __ خواقین کے لے م زی د ایی چو ں کا زک سے جح نکی رد 
سے جبدیاں اپنے ادنرو ںکویج رپ رجنسی طف فر مک ری کی اق ہ ےک مر حرا » 
خا تین وا یکا بکابھی !غور مطال ہکم میں ۔ ج بآ پا نکتب میں فرب مک یکی معلومات ر 
ل کر میں گے خواقین صرف کی ل میں رپو رش رکم تک ی کی بلدا نویج یآ پ 
کس انس را تک ےکی سے اطا ر موک جس میں اگھی ںبھی کر ری الطف اورسکون 
28 


1 کہ رارک ی لف کے لے می اقات بے بیو یلوار یکنا باز ودای خوشیاں __ 
خا تین کے لے“ نے ٹمس دی ۔ا سکاب کے مطاسے سے یوک فصر فآ پکو 
نے تا یکا اوت کی 2 بپ لی مہ اتل ضا رعتاظال 
وخر ہت لکرنے می ںچھ یآ پک مددکر ےکی ۔ بیو یکی برو سے اس مت کو انی 
ےک کیا جا سا ہے۔ ا سکاب کے مطا لع کے !خر بیو یآ پک وگ رپ راز دای 
شال نہد ے گی 


2 پاکتان میں از دواگی خوشییوں کے رات میں سب سے بی رکاوٹ ماحول ہے۔ 
ازدواہتی طف ایی کے لے باحو ل بر کون ہو _ شور ول مرو کے ہف با تکوورآسرد 
کہ دتا ہے۔ اصولی طور پرمیاں بیوک کے لیے ملعد ہکرہ ہونا چا ہے جو جرح مکی 
راتات فوط ہو۔ تی ے ہمارے ا ں تقر ےا و ن صرمیاں یو یکو اگ 
رک یں نکی نت ان حون ےا ھا ی ےجا ےکا 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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ڈرہوتا ہے یا ب ےہا ےک خوف ہوتا ہے چنا نچ ہمارے ہاں 90ن صدلوک 
ازدواگی زندگی س ےھ رو راطف اندروزنڑیں ہو کے یوک اس صورت میں میاں 
کا م 'کوجلدری نپفانا چا بنا ہے۔اسےفو ر ےکا مو نیس اتا جب یوی کے لیک از 
"م7 د کمن کے لو ر بل ےکی ضرورت ہے ےت وبا ںآ رکیز م حاص لی ںکر پاتیں 
اورخاوثر جلد کی وچ ے عت ا زا لک شکار ہوجاتے ہیں۔ ار ے بال صرعت 
انال ی ایک بڑی وج کی ے۔ 


ستل جما ری و رکشاپ او ینار کے دوران میں زیادہ وا ع موک رسا ےآ یا ۔ اس 
کے کل غو رون کیا گیا ای ک نج ہہ ساس ےآ کک شرو ںکی حرم لومت یا معیاری 
ہا تیو یٹ مکٹرمی''شادیی پال“ کی طرح” ازدواٹ یگ“ قائم موں ء جہا ںکھرے 
”تلع دی ار بے ہو ہوں۔ ےک رےایک و ودنٹ کے لے سی میاں 
بیو لک حول یکرایے پر دلے جا یں ء چہاں وہ ہف اراز ووا کی اطف اتی کش اس 
کیم میں خرالپی کے امکا نات مو جود ہیں ۔ اس ہو کا غلطط اتتا کیا جا کات 
ہے جا ہعرتھوے غور گر کے بع دای )کیہ اورقا ب لم ل سم ون کیا جا نکوئی 
لین 


تم رد اہی چم وکا پک نوز دوس ےکآ ین د کان کا ہو جاک 
AN IL ES E O‏ 
اراتا ر کر ا ا ایکا ر یکر یں ا سللے مل 
وی کر ہیں بست ری پا داور کی ری ساٹ اورک ہوں بتر بات نم تو 
اس یس فرد یٹس جات ے اور رک یکر ی مشکل وہای ےکر ے کے ماحول 
کوپ اس اراوردد اتیک بنانے کے ل کے میں موم بتیاں روش کم میں ۔ ای ند 
کے مطاب اک ا زياد ە موم تن کی رق درف می اورٹمنڑی ہوئی سے بللہاس 
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رو میں یوی یاد دخ ب ص ورت او ریرش شط ر تی ہے ا چھرک ر ےکی رشن رکین 
اوروی ہو تورع کے لے رکو ںکو ہر لے ر ہیں مرو لوں سس٦‏ تش دان جلا یں اور 
اس کےسا ےق ٦‏ ل ے لطف اروز ہوں _ 


جد یر یری سے معلوم ہوا ےک کس کا خوشبو کے سات الق سے ۔خونمبوانسان 
کی خا ل عبت اور جو موت کے جز با تکوابھار ٹی ہے۔ چنا ٹک یکل سے لے 
کرے میس دونو ںقصوصآییو یکی پیندکا ائزف بیشن بچٹرک یش ۔ اپ ےکپٹروں اورم 
پر بیو یک پنرک فوم کا میں۔ یوی کےا حصوں پان پن دک م 
چ یں جو بیو یکی نا یہن مو ۔ ال س ےآ پ کےعحبت کے مذ بات خب بڑلاں 
گوا کک 


کب ربو راز وای ی خوش حاص کر ےکا نیاوی اصول ی ےکآ کم مرک پ کس 
می کیا پا سے ہیں اود برا سے حاصس لکم ہیں جمارے ہا اکٹ مردو ں کوک م ی یں 
ہی اکس میں ای ںکیا چیب رپو نی خوش دن ہے اپا سب سے پیل ہآ پ ہے 
جا نی ںکآ پککس می چا ےکیاہیں؟ ا سکا ایک مور بیقہیہ ہ ےکآ پک یوی 
آپ اذا انداز سے تح لکرے۔ اس ےآ پ کم ہو جا ےکس 
ںآ پکوکو نکی یز سب ے (یادہلطف دیق سے ۔ اس سلسلے بیس ممار کاب 
”ازدواگی خوشیاں __ خواٹین کے لیے میس فور ےے وا لے ج ےکا بخور مطالعہ 
کر ہیں ای کے علا وآ پ خ وی شلف چ یں ۳۷ک »ما بتکم میں ء اور پھر 
نو ٹکرک پل وکیا ا ھا گنا ےا س لے بیس ماہ رک خیال ےکرشا دک کے 
ابتقراگی دفو میں میاں ییو ی ایک دوسر ےکی پند نا پندراورتھ چات ےآ گاہ ہو 
این پ ریو یکو اکآ پ لوک می سکیا اھات کے ۔ ان ط رح ان سے 
پک د ہکیا چاق ہے۔آ پ اس ےکہاں او رکیے تک لک میں اکآ پش رمیل 
ہیں اد رھک کی وجہ سے ز باپی ابی ضرور یات سے بیو یکو کاو کی ںکر کک و ا کا 
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یکل یہ ےک یی ےآ پ صو ر س نکر ہیں ں٦‏ پ صو رکآ پ اپ 
ضروریات سے این ییو یکو کا ہک رر ے ہیں _ بو ی عيبل سے سات مو رک ںکئی 
د نکن ہے بعد ج بآ پ نمور ہیں بات مو ے پر لو ن سو ںکر میں تو پچھر 
تقییقت میں این ییو یکوانی پیندادرنا پیند ےآ گا ءکر میں ۔ اقتو ہاش رت کف را 
برک چا کی ہے۔ بر ےکا س وق تک میں ج بآ پ وونوں پُرسکون موں ۔ بیو 
تید کر می الزام ضددیں ۔ ہر ےک نو شت ہو۔ یہ تانے کے جات ےکآ پ 
گگیانابینے بہتا ب ںآ پل وکیا پٹ ے۔ 


اک پ اپٹی یوی کے اتی کس سے موضوع کلک ونی ںکر کے ت آ پ ایک اور 
ری سےا پنی یو یادا ضرد ریات ےآ کک کے ہیں ۔ لاس میں جو چ زی ںآ پ 
کول مکی ری ہیں اچوس ر ہیں ان کے جوانے سے یو یکو ایک خواب سنا یں اسے با یں 
ہآ پ نے خواب وکیا ٹس ٹیل یوی دو سب ھک ریک جآ پ چا سے ہیں ۔اسے 
تخحبیل کےساتھ انیس ءا سے جا ںک اا ےآ پکو بے پنا طف ملا۔ام ید ےک ای 
گنو سے پور پکوددسب یٹول جا ےکا ۔ 


EG LEI EEE‏ پک پیل یا د ے ری ہے۔اسے بنا میں 
کی چ زی ںآ پکو بے عد بن ہیں ۔آ مد یہ زی ںآ پکوز یاود کی ۔ وہ یں جو 
آ پکوک لق ہیں یا یں ان کے باد ے میس یوی ےا ی طرں با تک ب کہ زبس 
آ پک پیل یئل رہی ہیں ۔ لا اس ےی ںکماشرت کے دوران ٹیل ا کا آپ کے 
خصیو ںکو یرآ پکو ہے عداطف د ینا ہے( عالاککرای نے شاب یھی ایی کیا ہو )قوی 
0 مو ل 


آ پلک کرجھی ایک دوسر ےکوانی ضروریات ےآ گا کر کک ہیں ۔اس کےکئی ط لے ہو 
سیت ہیں شا : 


A‏ وولوں یش سے برای کک نحذ عد کہ وان چ زو ںکا غلا ص تا رک ے جوا ےکی 
زندگی جس سب سے زیادہ پیند ہیں ۔ بع ران برل لیس _ ای طرں وولوں ایک 
دوسر ےک بہت ےآ کہ موہا یں گے _ 


8۔ دونو ں ایی ایی لٹ تیا رک یں تن ںان پا چ رو ں کاو اذہ وجآ پ فور لے 
اورمباشرت می چا ے ہیں ۔ یلت برل س _ 


٥‏ میاں یوی میس رون 30 یڑ کے انر ر انر روو تین کیک کے جواسے سب سے 
زیادہلپند ہیں ۔ سو چنا یں ۔ ای طرں ہ رای کک فط ری او شتتی ضروریات ہا سے 
ہا کی پچ رکاغذ برل لیس ۔اگ رپ کے ےکی کے حا ے ےک لکر بات 
کرنا مشکل ے اورلکیدن کی 7 سا نیس نو رایک اورطرییقہاختیا رکیا جا سا سے ۔ 
کیل ےواج جس انی پپند یرہ چچزوں شکار داز :کا ن5 ہیں کر > 
کراہیں »غا یں یں اور چلا یں بیو اچ جات ےک اا پک پیٹ ےلو 
برو ومز یروت یکر ےکی اکر بیو یکو اسک چٹ کر ری ے جآ پکونا پبنداو لیف 
دہ ےا بت رین ط ریت ری ےکآ پ اس ںکولط ف اتکی چ رکی طرف لے ہا یں ۔ اس 
کا اتک یں جہاں چا سے ہیں دہاں نے جا ہیں او ری مرک تآپ چا ےج ہیں 
وی تک ی ا پک کیان ےا برو یک ےکی _ 


بیو یکوا ی ضرور یات بتا ےک ایک ط ر وت بھی ےک ہآ پ اس کے سا تح وہ یکر بس جآ پ 
چاخ ہی کد ہآ پ کےا رک ے۔ برا سے با کی دی سک ہآ پک کیا قد ہے ا کر 
اس کے بات ھک یڑ ہی ا کی اتگیوں س ائپگلیاں ڈایش اورا کے پمند یدہ مقام دبا اور 
رفا کے کے سےا سکی رشا یک میں ۔ جب ددلھی کر ےو ےتا ئ کے ےک ہآ پ 
کو یہن ےک راہ ےکی خوگوا رآ واز یکا _ 
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مو ہمیاں ییو یک پہن دای می ہیں مون ۔ایک دوسر ےکی بین بیس فرت ہوتا ہے ۔ ایک 
کوایک یز پیند ہے دوسرےکودوسریی۔ لا ای کہا شرت کے وقت ان درا پیند ہے 
چ بد دوس ےکی شی ا ات ضا سس لن ار ا رک یکا و ار 
یج منوا ایک با رپ اپٹی بین دکی چ ہی حاص کہ ہیں اور ووسری بار یو یک پیندکی 
ری ا سلود ۔اییا بھی وکنا ےکن :ی صرف یوی کے لے ہواو ھی صرف ناوند 
کے لیے با پیل بیو کی ضرورت پور یکر مس اورپ ابٹی ای دوران ٹیس دونو ں لوم موک 
کی اکر نا ےا ی کے ےا سکاب میں بہت سے 8888ا وج د ہیں ۔ا ہم بات بے 
کاک دسر ےکی جزیاتکاطزامکریں- 


5_ و زندگ یکا اصاریاں وک ا Dec‏ ) نعاتتات 
بے سے۔تحوصا خماونمحب تکر نے والا اور خیال رکۓ والا (وہہھ٥)‏ ہو _ بای 
وو اترام اوراعتادا گے تعاقات کے لیے بہت ضروری سے لسن 911٣ا‏ 
اوراختا فا ت سے میا ہا ۓےتصوص]مہانشرت کے وقت - 


6۔ کس ےھ رپورطور بلطف اندوز ہونے کے لیے وقتہ تیاری ‏ منصوبہ بندگی اور 
ورای ضرورت ہے ۔ا یلین کے لیے ٹس سے دونوں میاں یوی لطف انروڑ ہو 
سی ںکم ا زیم ای ککھضشہوفت د کار ےم ریس کے لییفورآتیار ہوجا تاے ج بک 
گور کوک ازم 30 من فکی ضرورت ے ۔ بم 5,10 منٹ مباشرت اور 10,5 
مآ فرے کے لہے۔ 


جسیم لک با قاعدہ تیار کی جاۓ کا م سے جلد فا رغ موہ یں شس لکرلیش مضروری 
امان خلا تل او رکپڈرا وی رہ اکٹھاکر میں مہا شرت سے تو ڈگ دبہ پل ہآ رام سے بی 
جا نی اورا نکی اعما لکا ہا تر ویش جو پ کے لیے بہت الف این ہیں شای نا س تم 
کا فور بے کوت ناس پو زان پچ رکوگی ای سرک ری (وا ۷نا ۸) مخ بک یں جو پ نے 


بھی کی بادآ پا کا بر ہنا جات ہیں ۔ اس سار ےم لکو پپھلےنتصورمی کر میی۔ 
ا سک یکئی پا رش کر ہیں اور پچ لی طور کر مس ۔ ایک می چی رکو بار بار ہک میں بلجلتقی 
é_J( Creative)‏ زی سوجییش او بی ران مک کر کے خو ب اطف اھا نہیں پر بار 
ایک1 د چ زی ویش اورا کلک ی ۔ 


7 ی زندگی ےکر پو راطف اندوز ہونے کے لے ضرو رک ےکآ پکومعلوم ہوک 
کن الات می لآ پکں سے زیادہ اطف ائدوز ہو کے ہیں اورگن حالات مین 
اطف سے کروم رت ے ہیں ۔اس کے لیے ایک ساد کر میں ا کے باک یکا جا رہ 
ںاور 2,3 ا ےو اقغات یا دک میں ج بآ پ کے ی جز بات بہ تن کے خھے اور 
آ پ ےک یل سے ہت اطف اٹھایا تھا ان موا کی نماص پان لکوفو کر میں ء 
خلا ان موا پآ پ زیادوُسکون تھے کے ہو ے نہ تے بل رام دو عالت یل 
ےرک ممسوار نہ تھا ء جل ری س ہس لکیا تھا ءکوئی اص بر فیوم استعا لکیا تھا۔ 
مپاشرت را تکوجلد یکین -آ تند ہا شی حالات میں :یکی کل سےلطف اروز 
ہوں _ ای طر 2,3 ایی موا تح اشک میں جب٢‏ پ کی طور ہرز یا ووک ق 
اور پک یکی ے زیادہ طف اندوز نہ مو سے تے بلہ اور ہو تھے ان 
موا تق کی خا باتو ںکونو کر میں ملا 1 پ جل دی ٹش نے کے ہو ے ےلو 
ماش یب بیوی ےا کا رمو ای ء یوی کے مم سے ند بد1 رخ یھی ۔آ تندہ 
ا ہے حالات یں کی ل سے میب رک بی یوت اکآ پ با باران عالات س 
نی ل کر یں کے آ تآ ہآ پک کن یکرم جو وع بڑ جا ےی ۔ 


اک رآ پک ا ی طر کےسابقدداقعات یاد ںآ ر ےآ پآ دہ ایک ماہ ےکی 
باتک ن ۰ تم پ ا ہےڈیادہ 
لات 7 ا تح لے زان نت اک کان 
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3 یس وق تکی ببہت ابمیہت ےکس افرادرا کو چلر اور“ وب ے زیادہ اف 
انٹھاتے ہیں ای ط رع نف رات کے جا کے کے ونت ز یادہ اطف اندوز ہو تے ہیں ۔ 
ربک یی اورٹو ٹک رکآ پک وق کم سے ز یادواطلف اٹھاتے ہیں برای وق 
گی اون 


8_ یوی کے وا کر ےکی ٹیل وو زان اک پار م اورپ ا بی 
ز بان یش اسے 0818ا ×0 کہاجانا ے۔ اس تصورنے ازووایی زندگی کے لف 
یش بہت اضا فک دیا سے _ اک صو رت میں دونوں ز یاددوقت کا ل کے ہیں بر لور 
تیار یکر کے ہیں اور ×0 کی ز بردست پاات کر کے ہیں ۔گ ربج کچھ رص ربرائز 
806 کک د میں ۔ لے شدہ وت سے ہ فک ربھی میا شر کر یں یر 
متو جر مشلا ات روم میں گن یگل ے طف اٹھانیں کسی زمدکی میس جو کو 
بیقر ار ر کے کے سر پرا بہت ہو سے۔اسلام یس 0816ا Sex‏ کا ضورٹرو 
بھی سے موجودے_ 
حطرت اوں بن اویل ری اٹہ تا لی عنہ سے روک ےک اد رب العزت کے 
یارےرس|٭ل کی العلیروا وم ےر نا 2 SE,‏ کر ے اور( یوی 
سے ہم بستز یکر کے اسےبھی )شس لکراے (ججعہ پڑ نے کے لیے مسچ ریش ) جلد 
آ ےو اسے( مد ں جانے اور نے وا لے ) ہر دم کے بلد لے ایک سال کے 
روززےاورایک سال کے قا م( را تک عبادت )کاٹ اب لگا _( ت خی ) 
یش مرا تکی رات با جعہ سے پلیہ ماش تکرنا مب ہے۔ وی ےکی دنک یکی 
اکن ہے اتارک وتا کے نی کی الد علیہ وال مم سے ہے چک ابت سے ۔ 
پھر ےکا کے دن می ہو اک ہآ را مکیاجا کے_ 


نی ون 020,1 کے عا دہج مل کے ےکوی اشا ر ےکی مقر ر کے جا کے 


نت تار ال دا دن یروا اشا ےکی صصورت مم ںآ پ بیو یکا 
اننظارکر نے اورک حت ر یں کے ج پک دو ںآ ےک یوگ سےا بوک راکم 
یں ۔ یاشارہ دن کے کی ونت یاشا مکوکیا ہا ککتا ہے ۔میاں بیو یکا ایک اشارہ 
بھی موتا ےاو ریک ویک وی ۔ جما ر ے ماحول میں چہاں میاں بیو یکوسیحد رہ 


میس رکییںء ان اخارو ںک اکھت :ہت زیاددے- 


9 شاوی کے ایتا ونوں میں میاں بیو ی لور و بعد ہ ایی چزو ںکیلسٹ بنا س جو 


یں فور سے اور مہا شرت میں بہت پہند ہی ںگ رای ںگملقی ہیں بی ککی وجہ سے وہ 
اک نیس کے ۔ ا پنی انی ہرس کو ایی طر ذ ہ نشی نکر یں _ ا بن یم لکا 
آ زا ز ای یکیل ےکر لوی کیک یم لکرنے سے پیم بین بارٹا سکر میں ءجوفرد 
اس جحیت جا ے تو جس یل ا کی خاش کے مطابق ہوگا خلا پل پیز ےون 
اتارےگاء وی مال کک ےار ےکی ما میاں یوی کےکنڑڑے اجار ےگاء 
میاشر تک پیز کون ی ہوگی ۔اس کے علادہ نے دالا ا سے اک سے کی کہ 
وکن بین کا اک ان کے کے ای ا ی کرت رت اوا ن رم 
تک کل مک یحی لکئی بارکھیلا جا ےگا اس صورت م سآپ وہ زی بھی 
آ ساف سے ما لک رگھیں کے ہج نکی ا پکوشد یرخا اش ےگ مو کک وج سے 
ا نک کیں کے _ 


0۔ کس چا ےی ہی شا ندارکیوں مہ ہواگراسے پھیشہ ایک بی طط ری اور یک بی چ 


کیا جا ےڈ بور یت پیراہ٭جائی سے۔عور ت لوکس ٹل ورا یکی زیاددضرورت ے 
ایت سے ال کے جزیات ٹرے پٹ ہے ہیں۔عورت تیر بی پا ٦ق‏ سے 
چا ے دہ بہت بی “موی وشلا فور لے میس ایک ای سے گچھونے کے ہجاۓ وو 
آگیاں 7 ر ن سے اس صورت ہزور ات ارول 
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ہے۔ جب اس پیم نہک اون دکا گلا نرم (1۸0۱۷6 )کیا ہوگا ۔ گرا ےعم وکاب 
ماود کہ ےگا ناس کے جز بات می پڑجاتے ہیں رون بور بیت پیداک ری ےء 
E‏ رر کی اس کر کر سز 
کہ کے لحاظ سے ورای یراک جا اس کے ملاو اس س کیلیں شل کرش _ 


مہا شر تکاکوئ کی طروت لی ا یش کوو ینا ہے ۔ چنا نچ ہر بار نیا طر پت انتما لکیا 
جا ا کناب یں ای یاظط سےکاٹی موادموجود ہے اس ٹیس 50 سے زیاد وط لے 
مال ںءان 7 ۰ 1 سس 
بھی عام عالات ںی کی سکون کتبا و لطر بی بھی استعال کے جا کے ہیں ۔ 


تو کے لیے مہ بدلنا کی ضر ورک ہے۔ م رک ر ے اور ہراستر ےمیاشر تک جاے کر ے 
کے چا ےن ںہ لور ے جا ند سارو ں کی روق یس ءمیطرس پرہ ڈرائنگ روم یش بن 
س با ٹیںء شاور کے یئ اور ڈاستی یل ری ل ے لطف ائدوڑز ہوا چا 
تا ے۔ 


کس می ا یط ر ےکی ل شا لک کےا اوی ج بای ہا کا ہے۔ 

ال ا و ر اا ن او از کی ا رن وی تی دپ 
کلا تیاں گی ہاب اور پال بی کےساتھ اند د ےکر ز یاد و یکر نہ باند سے 
ںآ پ کول نہ“ ہاب یوی اپنی می ےآ پ کےسا Explore‏ 
کرے۔ جو چا ےکر ے پیل ہت ب ج( وہ ناا Ex‏ )ے۔ 


+ ا سکیل کے لیے مندرجہ ذیل ا شیا کی ضرورت موی سے ۔تولیہ مسا ج کا تل ء اور 
موم ا س کی لک ہیں کی کا ہا تا سے ٹن پءڈرا تنک رو مکی می زیر صوفہ 
اور بے ہل تاز موم نکی 7 یس ایک دوسرے ےک ے اتا نے سے 


کم یں د ایک دوسرےکو لے دی ء ایک دوسرے کے مکو ں۴ کر یں ۔ پھر 
کمی ل٤‏ پا قاع ہآ ا زک نے کے لیے نیہ فرش بے مھا یں اور بیوی اس پر لیٹ 
جائے۔ اس دوران شی لآ پ ییو یکا مسا جک نے کے لیے تیار ہوں ۔ بای بادا 
ایک دوسر ےکی مال شک میں ۔ بار یکا اتا بک نے کے لیے ٹا سکیا جا ککتا ہے ۔ 
ایک دوسرے کےتع مکیل لا یں م کے ہرصے ہے وص یں را یں چان ء 
نتان ہ رہہ لور ےت مکی لش کر یں ۔ پھر یا دە ساس مقاما تک طر ف1 یں ۔ 
اا وع ۳ک ہہ ا 0پ 
ر) پا رک بار ایک دوسر ےکوی با ر رور پر نے جا ں تک ہآ رکیز م حاص کر 
ےکی ل ت کرب ۔ اکر یوی پیل ہ1 رکیز م حص کر لے ہے دولوں کے لیے زیادہ 
اط ف ایز ہوک _ 


یکیل لمانا ایی بہت بڈاغن ہے۔اس کے ےآ پکوگی بل اوری ون کک می مکی 
ضرورت جآ پ پیل یز پرہ بت بر یا بات روم سکیل کے ہیں ۔ باتھ روم 
کیان بہت بی پر الف ہے ۔سب سے میلک کر میں پھر ہیی اتی میز پر لیف 
جاے۔ بات دروم می بھی لی ٹک ہے۔آ پ یو یک ناف کے بچ بش اورصائن 
سے اگ پیر اکر مس یا بنا :نایا ھاگ وہال لگا دمیں ۔ پھر تاطا سے ا کی شیو 
کر میں ٢ہ‏ تک یعورنوں ےس و ںک اک خا ونر کے جج وک ر نے سے ال کا وہ <صہزیادہ 
ماس موگیا جس سے ان کے لطف میں اضافہ گیا ۔ بعد ازاں اس جے پر ے لی 
لن کرلک کم ےآ ہآ ہت مسا کر میں ای طرں بیو یک یآ پک یور 


ق ے۔ 
0 


ا سیل ے لے پکو ایک کار ف پٹ کی رورت ے کیل کے لیے یل 
بیو یکی ٦‏ گھوں پر بی اتد د یں پرا سکوصونے یا سز یر نے جامیں۔ پچل رآ تہ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


1 ترو ل کی اور کر تے ۲ے (yا‏ و٣51٣‏ )ےدک ہوک راس کےا کر 
میاشرت بار ٥(‏ م 88 )کر یں ۔ بل جو جا ہیں جلیسا چا ہی کہ یں ۔ یردووں کے 


٭ بیو یکو پشت کے ئل بس ر یلٹا ہیں ۔اس کے پا دسر کے بے نے اکم یل کے سا تج 
اناد ہیی دوس ری طرف پا بھی تر کے سات بان دی و یی بھی با ند سے جا 
سک ہیں ۔ بچھراس کے ساتھھ جو چا ہی ںکم میں ا سک ہگھموں پر پٹی بای جاک سے 
کرو دنہ کے او رآ پ ذ یاد ےتیک موک رمیا شرت پالھیرک ری ۔ 


_٦‏ نی تصورا گن یگل کےاطف میں بے بنا اضا کر ے ہیں ٢‏ پا ی تی تور 
کر کے ہیں جس سےآپ کے ی جن بات ٹیس ٭ ابن بیو یکاپ ند کے 
مطابق جیما جا ہیں وییا دکے کے ہیں ۔تصور می ا سکی میں بڑ یکر کے ہیں ء 
اس کے پپننا نو ںکوخ ب صورت اور چوتڑوں (8 8010071 )کو یڑ اکر کے ہیں _ 
آ پ بیو یں برد ہز پیداکر کے ہیں جآ پک ند ہو۔اگ رآ پکویو یک کوکی چز 
ا ند ےو ا کوان پیند میس برل لیس کسی انی اورمنردیچل ہاش کا تصورکر 
کے ہیں۔.حندر کےکنارے چا دک رشن بس ءپالی کے ان ھن ڑرے ہوک سحندرر کے 
نار ےنت میں ء پا ٹیہ بارش کے بح ہی راورن مھا س پر ۔ را تک کے می ران 
میں رر اورجگل میں کسی ورخ کے ادیآ بشار کے ےی پہاڑکی چو لی برای 
ےدام بن کین من جن اع ا اویل نوز من ومن 
وک یں ج ھپ ج رآ تک یی ماش او رھ کک وج ےکر بات شلا ایک ہی 
وت یں دو ییو اوں کے سا تح میا شر لر کے ہیں _ 


2۔ ایک خانون ماہرلضیات نے ایک دی پکتاب How to Satisfy a‏ 
Noma Every Time‏ ای ہے ا کا خیال ‏ ےکیعورت یش ہآ یزم 


اک کک ہےاگ رم رد یلم م وککیے برای نے مندرجہذ بل علر یت میا نکی ج سکی 
مرد سے ناوند بیو یکو بے بنا وک طف د ےکنا ے۔ 


مباشرت سے پپیے 0 1 منٹ کے لے بیوبی کےا فصو ں خصوصآ ٹاگوں ہ باز وک ں کر 
اور پیٹ ویر ہکو پھروں سے ہکا إ6 میں 80٥۰ ٣٥ ٥۸(‏ ۷۲۷ ) رپا زکو نہ 
تچھومیں ۔ال تد اس کے او پر یچاد ردا یں با میں چو کے ہیں ۔ پھر بی پش کے بل چ 
لیف جاۓ کے ہوں او رآ پ ا کی ٹاگگوں کے درمان بیٹھ ہا ہیں ءا سے کر 
Pn‏ )کوٹھ پی کے یچ پاتجھ یس بپ ہی اوراسے یوی کے ر (01110118) رآ ہت 
نی تین یک انت سای سک انی کی تی کاک ی 
جز بات عردں پت ہا ہیں اور وہ پکودخول کے لیے کے مگ ر1 پ فو را اقل کر ی ۔ 
یو یکی بار پارو رخا ست رنصف انچ کر داش لکر میں اور پھر ہت سے اکا ل کی یا ریما 
یکر یں۔اب اس کے کی جذ بات می سآ کلک جات ےکی پھر ایی ار داش لک یکی بار 
دائ کر میں او رکاش ۔ چ رڈ ہن ای داق کر ی بہت ہ٦‏ ہت وا کر ی او رال 
ین ا اا ی ی اپ دا ما ب 2ر ادوا ںاو ل کن نات 
ای کے جذ بات ہت زیادہ رک ایں کے ابھ یکل واف ل ہی ۔ وٹول عزی دگرا 
کر ہی تی کاس کا مکی جذ بات س ےکا گے .1 پ داش لک رتا اور ڑکا لنا ار نل - 
مز یدگ کر دخو ل کل ت موت کرو ہآ رکیزم حاصص لکر نے عمل دقو ل کر دمیں ۔ گر وغل 
کے اورٹا ےل جاری ر ہو عورت ایک سے یاد ہآ زم حاص لک ےمم 
بعد والا آرگیزم بے سے ز یادہ اطف انکینز ہوگا ۔ بعد دالا آ زم عاس کی جلد ہوگا ۔ اس 
ط رق میں عو رت کو3 ج5 ہار رکیز م اص لک لیقی ہیں ین صرف دو اورت 5ے 
بھی زیاد ہآ ریم حاص کر بق ہیں ۔ دہ اف راوج نکوسرعت اند ا لکا ستل ےا کے لے 
رپا رواک رن ورلن مکل ہوتا ہے۔دوجلدمنزل (8618۰13۲96) جات ہیں -اپزا 
وہ صرف وک رکو بر کے سات رک ںی کہ بیو یآ رکیزم کےقر بک ہا ے نذ فور واش 
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کروی دی کہ ن ےکی صورت تقر ا0و صخا تن کے جزبات ورا سردہ و جاۓے 
ہیں تا ہم اکر 45 سان کے اندر انر اشنتعال پھر شرو کہ دیا جا ےل دوبارہ جذ بات اکر 
آ تے ہیں۔دخول کے بعرت زس ر دک کا یں اور دونو ںآ رکیز م ےا لک ری 


39ے 


1۔ 


خوا ھن کی ایک بہت بی تغراو( تقر یا 80ن ص )کو اگ رکانی عدت پاتھ سے 
حل کیا جا تو ووصرف دقول ےآ رکیزم حا لک ںکرنی چاے مباشرت 
ای کگحنشہ چا ری ر ہے۔اہندابہ تی کرت ںکی ببضرورت ےک دخول کے سا ان 
کے پظھر (ہ ا یکی چ الگ ی ے حل کی ہا ے اس کے لیے اشرت 
کے برا یی ےط ربل استمال کے ہا کے ہیں جن میس دخول کے بع رظ رکو سای سے 


آ ب ےہول اور یوک او - 


برک رن ےن یا و ہے بک جا ے (Kneel Down)‏ اور خاوند تچ ے 
نال رین 


گورت پا زول وا کی نے ا کی اتی کری ازول پر مول او رَاونر 
کل ےی ر رت 


یوی می ز ےلیٹ جا سے نماوفداا سک ٹاگوں ےو رمیا ن ک یڑام وکر وا لکر ے- 
ورت یچ ادر ردا وړ 


ان طریتوں میں نماونددخول کے بعر بببتآ ساف ے ایک ہاتھ سے بیو کے بظ رکو 
اوردوسرے تھے سےا کے پپتانوں اور بظ رکوک لکا ے۔ 


4۔ مارت یس وخول کے سات ور تکوبظ ر اور پہتنا نوک اشتعال بے عد پمند ے ۔ 


بیو یکو بے پتا و کی لزت سے جمکنارکر نے کے لیے دخول کے بیکش ای سے اس 
E E EL‏ ارت اد 
کے وان ای کات ای ل کن یو ا 
جاے فو بج رآ پ تی زسروک لگا میں اور وون ں1 گی ڑم حاص لک ریس شروں شرو 
میں کورت کے لیے اپ تہ عرو نکوجانتا شکل ہوتا ےتا جم بار با ریش سے وہ 
از ا ےک ے واچ ی مکل( Point of No‏ 


- dsr (Return 


5۔ 0 وٹی صرخوا ت لیر ری الف کے لے دخول کے بعد 4,5 منٹ تیر سر کیک 


کی ضرورت ہوئی سے کر بہت دع یکم لوگ اتن طول مہاشر یکر کے ہیں ۔ ابا 
رول کے بعد تیر کے لگا نے کے جا سے اپنے چوتڑوں (8 11ا )کودا ہیں با یں 
7ت( Swi‏ )د ب ی اک چ رکی صور ت ( ٥1ھ1٥8‏ )گم یس ( اکر یوی ای 
قاف تین ات ر 22ات ر و ان ا 
گی سے رکو لکرمیں کد نتت دی پک ہا ے کرای کے اشا ے پہ 
تیھک کا یں اس کے1 رکیزم حاص کے کے بحداگ رآ پککو ںکوچا ری رک 
اظ رکو لک رت ر ہیں 2,3 منٹ مس یوک دوسا آ کیم حاص لکر ےکی چو 
پیل ےکی ز یادہ الف ایی ہوک _ 


6۔ ں اوقا تو ری وخول سے ملم اور ظ ری اتال ےآ رکیز م حاص لکرنا 


پین رکر فی ہیں اس صورت میں عور تآ یزم پیل حاص کر نے کے بعد وخول سے 
بہت زیادہاطف ائروڑ موف ہیں اورنما ون کوز یادولطف ہی کر ف سے۔اگرعورت لے 
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7 1۔ مہا شرت سے پ ےط بل فو ر ےکر مس برا سے ند یروط ہے ےہ ( ۴٣‏ ) 
KG E‏ کے مات ت 
برک ات ہیں ۔اگ رآ پکوسرعتہ اغزا لک ستل سے نے پچھربیطر پت استعا ل کر نے 
سے پیل ا سکاعلا کہا یں 


8۔ اوقا ت موی ےک کو بہت ب جو بنایاجاسکنا ے خلا یوی فن کی 
( اس ء واللدہ والدہء چھاکگی کون یرہ )سے با کر رتی واو رآ پ ا کے ساتھ 
فور یہک ریں۔اسے مر یی جو بنایا ہا تا ہے ۔اس کے فون کے دوران س 
آپ لت رت ا اکا سد ون سک ہت 
EXD‏ )وک ۔ائس صورت بیس دوسری طرف کے رولو میں موا گآ پگیا 
کر ہے ہیں۔اس کے علادہ مہا شرت کے دوراان میں ای مو ںکی کات یں 
یی پیر اکر ہیں خلا اکر عا م طور پرمباشرت کے دوران سیآ پآ یں کل 
رھت ہیں تا نک بن رکر کے ونگھیں اور اکرو ٦‏ پک 1 مھھیں بند مون ہیں توک 
رکوکرفر قکوفو ٹک ہی ںک کیا ا الگا برو بیان یکر یی۔ 


9۔ یگل کے دوران می ں کر راطف انرو زک کے لے ضردرکی ےکآ پ جو یھکر 
ا ہیں پک تقجہ پودری طر ا نم کی طرف مو اکآ پ کا دیا نشی اور 
طرف ہوگا و ۲ پ ب کل لطف نہاٹھا یں کے چنا غچراغزال کے وق ت۲ پک سار 
اال فرت مو وال کرو لت کے کے کل ی ر سق 
5 )ری 


20 - مارت ہے ووران میں وی 4 پاتھو ںکو اپے و E dt‏ اخ 
Encourage‏ ک رکوہ EBU I‏ 
N TE‏ ان کے درمیان اتکی بے پچ رس بین کے پارو ں طرف 


لان ان ر ور بہت پر الف 


1۔اگ رآ پک ی طور ہر یی بی بی رار موں ںآ پ کے جذ بات ب کے مو ے بہوں تو 
آ پکس ےز یاد طف اندوز ہوتے ہیں کی بیداری ک ےکی طرےے ہیں خلا 
ب وی کے س اتی سارت خوشگوارجٹسی اتنا سک صو رکر ہے دماغ س ا کم 
چا یں ۔اس میس اپٹی مض یکی تبر ب یکر س _ یتور چن رنڈ (30,45 ن ) 6 
وسکنا سے اورزیادہ د6 کی ۔ پر رای دوکنٹوں کے بعد چندسینڑ کے لیے اس 
تو رکو یرک لیس ۔ا کیم چلا ہیں ۔ ریش دن می سکئی با رک لیس خصوصاً اس دن 
می رنآ کی نے کی 7 سے لطف اٹروز ہہونا مو_ 


آ رہ ج ب گج یآ پ کی جذ بات اکر یں کی خلا ت (8 (Sexual ۴e٣‏ 
کا ساس ہو لا راہ یج کی وص ورت او کک ی وا دو کو سک اک 
وی ی شش عور تکو وک ےکآ پکوجنسی خیالا ٦‏ یں یھ روک نک ہآ پ اس کے 
سات کیل کنا ا سے ہیں ماک اکر نا چا ہیں گے_ پچ رآ یں بن رک لیس اور ھکر کا نمور 
کر میں ای ےمم وھ و نے لک رمو نے اس کے انتا ول او رف رج اوردوس رنےۓ جیا 
حصو کوخ لک رن ےکا صو رک ہی ای خواہشات کے مطابق ہنی ل کر ےک تصور 
کر یں ۔ ان پنر یرہ ی تصوراتٹ م حل ایی ٦‏ گھوں س ایک شا ہار مںاB‏ م 
چلا یں رورا تلوزیادہ سے زیادہ دا ص- 0" 
ضور چن رین ڑکا موتا سے اورطو بل کی ۔ پر ہرایگ دوکھنٹوں کے بح ہیں بی کر کے پھر 
ہیی تصورکر میں _ ا س مکودوبارہ چلا ہیں ٦‏ خ س ا س شق میس اپنی ییو ی کوش لکریں سن 
دوسریی قور تک ضور کر کےا سکی جگ ابن یو یکا صو رک یں _ 


ون مضتوں ےس تہ یکل شن“( صفہ 275 )بھی شا کر ہیی قور کے ات کی بار 
ل ا ے1 پ کےا زا لکا اطف ز بردست ہوگا۔ شی ہرروزکی 
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کہ سے ہیں ا کی کی زن دی زیادولطف ای اورشان دارہوثی سے .یل والے ون 
ان مشنتوںکو برای کن کے بح رک ے ےآ پکس سےزیادواطف اندوز ہوکیں کے _ 


2۔ 1 رام سے کیپ کون مل ہیل ہا یں اور سوک لک دہکو نکی چیک ہیں جآ پکو 
کس میں کی ںی ری ہیں پھر یں حا س لک ریہ ی کرای چیو ںکی لسٹ بنا یں 
(کئی دن میس )جآ پکوناس میں بین یں کی وج سے ا نکوحاص لک رن ےکا مو 
یئل ر ہا میں ےل کر یی۔ 


3۔ مہا شرت کے دوران میں وونوں میاں ییو یکوز یإ دہ اط ف ت بآ جا سے جب فرح اور 
رک رکو رک زیادہ کے .تا م اس کے فرع کی حدک کین ہونا ضروری سے نک 
فرح میں سروک کے وقت بیو یکو لیف موی ےگ رض خوا تی نکی فرح 
(a 2(‏ یس چنا ہٹ زیادہ مون ہے( یکوگی پھار ی یں »نہ بی ا کا علا 
را ےک ضرورت ے )اک صورت میں مباشرت اکل مزا موف ے۔ ایی 
عالت میں دخول سے فر کوخ فک رلیاجاتۓ ۔اس کے ےن رکز اتال نہ 
کم ہی ورتسا رک راتو ےک و ںکو نے ر ہیں گے۔ اس کے ہا ے مبانشرت 
سے پیل صا فر ےن کے سے ف رر کوخ فک میں رک کو بڑھانے کے لیے 
وک کے او غو ڑا ا شہد لگا ںہ رصان د ہیں ے اکر ی وجہ ےفرج لی 
(L000)‏ ےک وا کی ی ان فور E‏ 
کے لیے یوی گی ں اک یکر لے ی رواک نکرے۔ اشن سے زع کے 
کے ٢٣وا‏ ہو جاتے ہیں اور زیادہ رگ ڑکی وجہ ے مباشرت زیادہ الف گی ہوتی 
سے ۔تصوصا بد ی کی خا تن کے لیے بیط ر لے مفید یں ۔ 


4-۔ ن اہرین کے مطا لی کو رش نظ ری اھ۲ ٥1ا٥‏ اختعال کے1 رکیز م سے مبانشرت 


۰۶۶7 “یی ۹ ٰ۰“ 
انرو زکیا ہا ے۔ اظ ری اشتیال کے لے پیش نی کی استحا لکی جا فو را٣‏ 
ت رچھوا جا سے بللہ سکیل ار وکرو کے صو ں کوچھوا جا ے اور رظ رک طر فآ جا میں اور 
ا ل ںان ا ی ون ر ان ہے 
E‏ ا ا کین ین لے بے 2ی 
(yا (Rap‏ سے پا آ ہآ ہہ ہنم دبا کےساتھ یا زی دہ د با )۴[۲۲٣۱۱۷(‏ کے 
ساتھ۔ یکی ویک ر بپہلووں سے رکٹ یں یاو پیا سے۔اس کےساتحوغر نج کے 
د پانے Entra‏ )ل ل کیا اکتا سے ری اشتھال ں جب عورت 
آ زم ےقریب ن ے نذ نظ ایی وم ڈعیلا ہوجاتا سے شض صورتڑں میں تو 
ا ا ئن ا ا ر 
نے۔اگ رآ پ نے اشتھال بن دکر دیا ییو یآ رکیز می کل کر کی _ 


5_ کیم کو وچپ اور ہر لزت بنانے کے لے بیو ی ےم کات حصو ں شل رانوں 


اوی کین ا ودن ارول کون رت ا کے ارا سے 
کے ےہ پنتانوں ؛کندتعوں اورک ر کے لے جے پرکھان ےکی اشی شلا کیٹ شہدء 
ھل او رکا اشر ہت وغیبرہ لگ ہیں اور ہیں چا ٹیس _ پل دونوں کت 
٣‏ ر٢٣‏ کے ۔ 


26_ ہت ی خا ن ہی سپاٹ اقل کے ا لزت سے مکتار ہوئی 


ہیں۔اس کے اشتعال سے عورت ز بروست ۲ رکیز م حاص لکرکی سے ۔ اک چ ہے 
آ زم باشرت اور بظری اتال ا سے تلف ہوتا ےگر ہت بی 
اطف ایز موتا ے۔ ا سآ رکیز م سورت ں کی اریت انی ار جک .لی ہیں ۔اس 
لیے یبہ تی ورو ں کو کی سا ٹکا اشتتعال مباششرت ےکی زیادہ پئ ہے ۔شادی 
کے ابت اتی ایام بی میس ا ےکا کر ریں۔ یی ر لے کے بحرا سے پان آ ان ہوتا 
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ےکی اشتعال یس یکسورع ہا ہے۔ بی سپا ٹکو دوطربیتوں ےھ لکیا 
جا تا ہے۔ ہاتھ یا کہ سے پاتھ سے اشتتعال نبت آ سان ہے ۔ٹور لے کے بعد بیوی 
پشت کے ئل بست ےلیٹ جاے اورپ انی الو سے کے تھے والی وواگلیاں شی 
او کی رفک کےفرنج کے اندد داش لک میں ۔ جب اگلیاں دوس رک یکاخ ھتک اندر 
چ رانیو ںکواو کی طرف گرو CE‏ کک او وا ی د لارو 
لف انراز ( دا ہیں با یں )ےرگ میں بی ساٹ کے اشتعا ل ےک ر تکو ڑکا 
اتا ہے جوع جا ہے اورا ے پیا بک خاش ہونی ہے بای ساٹ کے 
اشتعال سے یی عور تکو بنا بک ینا چا ے تا ہم پچ ربھی اسے بیشا بک 
خواہشیسوں ہوک یں اک ہیں یوک ماز پیل بی خا لکیاجا چا ےاگراختعال 
ارک ر ہے ذ2 207 منٹ کے مساع کے بحدعور کوک ی اط فسوی ہو ےکن 
ہے بتن یکو ہ1 رکیز م عاس ل کر مق ے اکر اشتعال چاری ر ہے نو عورت ایک سے 
یاد ہآ رکیز م مالک لیقی ہے۔ پر بعد وال رکیزم ز یادہ طف انکیٹ وتا ہے ۔ ایک 
دوا رکیزم کے !ع دآ پ مہا شر تکر یاقآ پ کی بہت اطف اھا یں کے _ 


مباشرت کےذر ےچ بی سیا ٹکو رک نا نب مکل ہےاس کے لیے ویو یکو یک خا 
بیشن اتارک نا موی ۔ دوسرا عام مردوں کے لیے ان وہس روک کان مکل ہوتا 
کان اکآ پ مباشرت میں بی سپا کوت لک کی تو دونوں میاں یوی بہت 
لزت اکا ہیں گے۔ مشمٹری پوزمیشن میس بی ساٹ کے اشتعال کے لیے یوی کے 
کٹ ام او ےا تھا یں کو دای ےکن رعوں ےل جا ہیں اوخل کے برای کے 
نو ں کوپ ڑ بی اورا تیا او ہے اھا ںکہاس کے رین بستر سے او پرانٹھ ہا یں اس 
صورت یں سروک لگانے سے کی سپا ت ھل جو جا تا ہے۔ دوسرا ط ریت یہ ہےکہ 
Style‏ 00۱۷( بی پاتھوں اورگھٹنوں کے مل بتر یفن پر ہوا ورس رین ومو ) 
یس کرکو یہ سے داش کیا جا ے۔ ج بک خا ہن٤‏ خیال کہ فاون چ 


اور یوک اور الا ط ر بیز یادہمنا سب کوت ای صورت میں یوی خووخاونر کے 
کرک اپنے بی سیاٹ پر رگ سی ہے ۔ چوککہ اس صورت میں مباشر تکوزیادہ در 
جار رکننی رورت ہوثی ے او ا لکا ای ےگل بر ےکہ پیل یوی یا خوت رای سے 
ہی سیا فک ت لکرےای ےآ رکیزم کے بعد خا وف قکرکوواخ لکر کے جک لا ےا 
یوک دوسرا ترا آ رکیزم مباشرت کے ذر ےنتا 1سا نی سے ماک کر بی ےگی۔ 
و ےکی تی سپا ٹکو 4,6 ار اگلیوں ےک کر نے کے بعدووحساس ہو جامتا سے 
پرا سے کر کے اتآ سانی سے تح کیا جا کا ہے ۔اگ رآ پ یو یکی سیاٹ 
کا رکز مد یوہ٦‏ پکونکس می ںآ پک یہن رک رچ خی ےد ےک ۔ 


7۔ ایک نی مہا شرت ںاہک سے زیادوط ری (۶ ۸ ازوم م )استما لک ہی شا 


مشن ری طر باتعا لک میں »ای کے لف انراز سے لطف اروز جہوں ء برو چ 
آ ہا ہیں اور یوی او یرآ ہا سے ا سط ر لے کف انراز اتا لکر میں ۔اس کے 
بعد پہلو بپبلو او رآ غ کی ںآ کے بے اور ای کے تتاف اناز سے اطف اٹھا میں _ 
آ خر یں جس بز میس ز بإ دہ اط فآ با ہوا سے پچ راستعا لک ہی او رآ رکیز م حاضصل 
کرای دی ےد وون مان لی ھا ںادان ےکن نیشن اکن کے 
تخاو اور ن وی رہ یت ری فکر میں ۔ ورای کے ےکی ارت تیب برل لی ۔ لا 
پل ما دالا طر ییقہ اھا لک میں اس رح ہر بارت تیب بد لک اس ط ربق کی 
کش لبیل رکھا پاتا ے_ 


۴ ی مرن ی رن وزغ کر یں کے کک 


ایی دن قر رکیاجا اتا سے بق مو ن کا خا س وا اشار کیا ہا تا سے ۔ ہی وی اس 
دن ہاو ورخ وب ا ی طرں تیار مو پک ند کےکپٹڑے ےدک ب جا ئے۔ 
آ پک پد کما نابیاس ےکآ پ یمیت کرک تہکھا ہیں ۔کھانا جل یکھالیس کر ے 
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کے باحو لکوموم بیو ںکی روک سے ردمائکنک بنا یل کر ےک پد یرہ اف اشر 
سے معطرک یں بست ب رکش رکو ںک یی ادر امیس جوصرف ن مون وا لے 
دن ہی استعا لکی جا ے بستر یہ یھو لک پنیاں بچھائی جا میں ۔ بیو یگ یا وکا مکار 
سے جل فار ہو جا ۓ ا د نآ پ بھی جل رگ یا ا و وق کے 
ےکچ رے( نا کو لے نہک کون اور ×3 ١۵|‏ وجا یں ا نشم کی خوشبو 
:فون بن کر وہ او رتضو رک ری یکپ یوی سے کی پار ماش کر رسے 
ہیں ۔طو بل فر اور پیا رحب تک با قش ہوں اور پھر پپند یرہ ط ر لے ےکی کل 
سے اطف اندوز ہوں۔وہ سب پھ ےکر ہی جوس ہاگ رات کر کے تھے ۔ ہرسال 
اوی کس کر رورا ر نت ضر 


9۔ اک اوقا ت عور گم می ۴٥×‏ یں مون کیو ہکھرسے مرادکا مکاح ے۔ 
اہر ےک وا انسا نکام کے ماحول میں بت ذیاد٥×8018‏ کیل ہوتاء ج بک 
ب روک طف کے لیے Relaxation‏ بہت ضر ورک ہے ۔الفراماباندای ک1 دو پار 
اول ات ی ی اون د اول و کد 
کورت ھی جذ بات زیادہ بیدا ہو ے ہیں ۔اں کا 
ےآ زا وشو ںکر کے زیادو سکیس ہوجائی سے اوراگر ماحو لبھی خوبصورت ہو 
عورت کے چ ہا تخو بن کے ہیں ۔ اس صورت می ںکھو ]و ںکوک چو ڑ نا ہوتا کت 


0۔ زیادہ ای د ہاو اور رکا وٹ ی نماد لف اد کن ہوسکتا ايزا 
٦٣‏ 7 


0 ٦ای‏ پند یرہ چزوں کف رست بنا تی تھی ںک رن1 پکوا اکت سے کون متا ے۔ خلا 
وت وشا نک « لاگ Drive‏ اخبار تی < پچھول خر یړن کوک کسی ل کین ء تیلو لکرناء وی 
پ رکٹ ی کو یکیل و یھنا ہس کہا کو ند ید ھتاب پڈ سنا یران چیزوں بیس سے 


ہرروزایک رض رور ی یآ پکوریا کر ےکی اورک ی ز نکی ز باو ماطف ہوگی ت 


31 ا ر Fast Sex Service)‏ ) کا تور چر پر دو رکا ایک شانرار 


قور ہے جوازووایی زنر ویو ےکفو کر نے اورا سے پر طف بنا ۓۓے کے 
لیے بہت موش ے نج اوقات میاں یوی ش 09 
موی ےگ رسانھ یی وجہ سے تماد نکر نے کے لیے یا کڑس موتا جب پار بارالیما ہوتا 
چاو از دواگی اورک یل زندگی یس بدمزکی پیدا وجا ج 


میاں یوی کے بر بجی طف کے ےکم ا زم 1 وہ کن ےکی ضرورت مون ےکر 
کل اوقا تآ پ کے پاک زیادہ وف ت پیل ہوتا۔آ پ ےکا م پہ جانا سے با آپ 
اپنیینشن سےفوری چھٹکارا عا لکرنا پا ہج ہیں ( کس مشن ےنات حاسل 
کر ےکا ایک مو ذر ییرے )و ہی ےکی موی طور برجلرششفتل ہو جانا سے او ریچھر 
تھوڑے وقت می ںی کون چا تتا سے مرد دو چا رمنٹ می گنی کون ےس ل کر لتا 
ہے۔ اس صورت میں پوت ییو یکوک ی سلو نہیں کا (ا ےکی کون کے لیے 
عم ازم 30 من ٹکاوقت چا ہے ) اپ اوہ اکا رکو بت سے ۔اس ط رح مض اوقات 
بیو یہی لون چا ق ےگ رآ پ گے ہو ہیں اورپ کے لآ دہ لو نکھنشہ 
کے لی جن یل میں حصہ لین کان نیس ۔ ان حالات میس فاس ٹ کس سروک 
حصول بہت فی ر ےک 8 پ تیوک کے سا تج ایک معابد ہکم یک ہآ پکوج بھی 
سک ض رورت ہوگی وو کی الک زی کر ےکی ا وروش کی کے لظ رد ہآ پکو 
فورپ ے اور چو وروش کے !فہک فر اب مکر ےک EE‏ 0 
بیو یکو رو ماس( پیا رحبت اوس وکناراورمش گی ہو نا ویرد ) کی ضر ورت موک چا ے 
وہ چن دش ٹک وآ پ اسے مہ اکر ہیں کے ۔ اس کے علاد ہآ پ اسے ہفتہ ل ایک دو 
پا دنس میک مس گے۔اب چون لآ پک کا“ کا خطرہ د ہوک 1 گنی طور 
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EES 7‏ ا 
ببیشگش کی وہ میا شرت ہو کون تیاو ل طر یقہ- 


اس طرع شض اوقات ییو یکو ی سو نکی شد یرخا ٹل مون ےگ رمصروفیت یا 
کاو کی وج ےآ پ زیادہ وف ت یں دے کت ءج بک ییو لکوزیادہ وق تکی 
ضرورت سے انل ورت می ل۲ پ اسے فاس ٹفکاسس سروں مہ یاکر کے ہیں ۔ اس 
کے لیے ایک ط راف یہ ےکآ پ فور لے کے !خر یوی کے بظ رکا ی کے پند یرہ 
طر لے ے تح لک کے دو پار معت ٹیل پر کو نکر وہ ۔ یا ییوگ ای ےکھرے 
یش پاک رخ ووا سے مکوتلف انداز ہے لک ے۔ جب اس کے جذ با تینک 
افیں ادرو ہن ظ ۶د پک جا ےد ہآ پکوآوازدےاورآ کی ل میں شل 
وما یں ۔ دخول کے بح رآ پ چت دج رپورسٹروک کا یں کے تو وہ چنرمنٹ میں 
7 رکیز م عاس لک ےکی اط رس فاس کک سرو سے دونو ںکو بییشہکگون لے 
کج رکآ پک ازووا یی زنر یکوخوشیوں ے برو ےگا- 


2۔ عور کو ہے پناہ اطف دیے کا ایک موش ط ر تہ ہے س ک ہآ پ اس ےک ط لے سے 


آ یزم کےقرجب نے جا میں جب وہ ق ظ رون پر چاو د ہآ پکواشار ہک د ے یا تا 
دےاورآ پ اتیل مک کےا کے جذ با تکوم ہونے د میں ۔ چک ردو پادہ گرد پہ 
نے جائمیں۔اشمارے پر رجذ بات میم ہونے دیں۔ ہر بار جب کی وآ زمزم کے 
تریب ینیےگی ا کی کی خو اش او راطف ٹل ع ید اضافہ ہوگا۔ بار ارالییا یکر ہی ۔ 
رک ہاو ہآ ریم عا لکر ے یآ ریم بہت کر پور اورپ لذت موگا_ 


3۔ کی لطف اورسکون مہاشرت کے علاوہ اورک یکی طربیقوں سے حاصص کی جا لتا 


ہے ورای کے لیے ان طریتوں ےاطف اٹھایا جا سکتا سے۔ 


اپنے سا کو کل دم پور ےمم پرصاین لگانے کے بعد بات بی رہ کان وقت 
صرفکر میں مق مل اتا رتا یں بللراس کے م ےس سے حط اانا سے یش 
لوگ اس سے بہت اطف اُٹھاتے ہیں دونوں پار بارگی ایی کر میں ا دوران 
ون نا ےکی سک کن انت رت اوت ا وراناد 
ہوگا کل کے بعد با کرای کل کے دوران میں اپنے ای کے مکی مال کم میں ء 
مسا کم یں ہبہ تآ رام اور پیا ر کے ساتھد۔ پیل نک اور پھر نے ب تھوں سے _ 
نے پاتھوں سے باش دونوں کے ہے بہت اطف اتی مو ہے ۔اس میں ساس 
یحو ںکوکھی چھوا ہا سکنا سے تا ہما نک وچھو ے اخ بھی راش ےاطف ا ٹھایا جا 
کا مخ شرو کہ نے سے پپیلے ٹا سر کے سے کیا جا اتا کہ پل کون 
مسا کر ےکا ۔ مسا ےکا وتتصر فک یں- 


وو کن کن ران رن E E‏ 


با تک میں۔اسے تا تی ںک ہآ پ نے اس دن بہت رہز مع کیا۔ بیوکی روا رک 
ری فک یں مر ےک رفصو 1۷0موم ) مو _ شاا نے چا کن 
جب اس ن ےآپ کےفلاں ےلوب تر لگا یا وآ پکو بہت ا ماک ۔ مباشرت کے 
دوران می اس ےل را خاو رآ وا زر کا لے ےآ پک بہت لطف دیا۔ ج بآ پ 
نے فلاں چ رک نوس پاگل وکیا ۔ زیادہ اید ےکآ خد ہ یہ چ ڑ ہیآ پکوزیادہ 
می نیل کے وورانی و 0 نم ولا جل ر اور خوپ صور تع مکی 
خو بت ای فک یں ۔ اسے بتا ی ںںک ای کے م پہ باقع کگہرنے اور تان ںکو 
یچ اور چو ۓ ےآ پ دجو ہوجاۓے گان کرات میں یول ے 
ویک کراس کیا پیز ند ہے کس کے بعد ہی ںک اس ےکیا زیادہ طف ایز 
میں ہوا کروی زیادود یں یو یآ پک مان اورآ پ پرفر یفن موی _ 
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5۔ کی زنرگی ہے کرپ راطف انرو زی کے لے دونوں میاں بیو یکلم ہوک ھی کے 
ل کون ی جن زیادہ طف اتکی ے اس کے لیے بھ دوقت بالیس اورا ے ی 
بات کے جوانے سے اس ونت بات چی تک میں ج بآ پ ا گے موڈ یں موں _ 
ا ںطرں شور نے کے لمن درج رذ بل سوالات سے فاد وا ٹھایا جاسکتا ے۔ 


5e۸ 2‏ ںآ پل یاچ زنر ے؟ 

2.۔ جب میں نے فلاں چ رک 2آ پلوکیسا گا ؟ 

2-3 کیا پ یاد ہ×ھ5e‏ چا می ںگی؟ 

4۔ نتس تی بار×80 چا ہی ںگی؟ 

5۔ کیا پ اوقا تفر ےمم زیاددوقت چا ہیںگی؟ 

6۔ کیاآ پ فور بے یسک وت چا ہیںگی؟ 

7 کیا پ چا ں یکا گنس می می ں کو صو لکروں؟ - 
8-۔ کیا آ پ چا ئی ںگ یک می لآ پک وی تن ےط ر ہے ےچوووں؟ ہاں کے 
9۔ کیا آپ پاب ںی کال اص بای چر٢‏ کروں۔ 

0۔ کیا1 پک ی طور ےکوی ایی نز جا ہی ںگی جوم ےکی سکی؟ 

1۔ کی کون اہک چ ے جوم سکرتاہوں اور پ چا ہقی ہی ںکشل زیادہگرول؟ 
2۔ کی کون اہی چ ے جوم کرت ہوں اور ہآ پکونا نر ے؟ 


آنۓ آپ سے رسوا لک یکر یک ہآپ بیو یکو ز دەر جل با نے ءزیاد خی 
و کے ل ےکی اکر کے ہں؟ برو بیان یکر یں۔ 


6۔ اپ کر ےل ایک ڈب یھی دونو میاں ییو یکا ہے گا ہے ایی ضروریات 
اورخواہشا تکوکاغز پرلگ وک راس میں ڑا لے ہا یں ۔ لا زیادوفور لے مباشر کول 
خا یط راتو رہ بک ہی س ای گآ دھ بار بادگی پا رک ق راثا زک کے انداز س !ر 


و چ بے ایک پر چ اش اوراس پر۰ لک میں ۔ یط یآ پک ازدداگی زتر یکو 
خوشیوں سے کرد ےگا۔ ا یط ری کی دد ےتآ پ بہ تک الا ا ا E‏ 
جشایرا پیا مٹیا شرم د یکی وچ ہے رار ی کرک کی جات شک رییں۔ 


7۔ یوی کے م کے تتاف صوں پر چھوگیں مارمیں ء خصوصا اس کے حراس حصوں 
(پننانءاب نظ ر) پراوروہآ پ کے حا ستصوں(1 کراوریے وغیرہ بر چمرک 
مارے۔ بردوفوں کے سے ہت اطف ایی موک ۔فررج کے او یہ پمیک مارک جاستی 
ےگ راس کے اندرپھوکک مارنا ہا یت خط ناک ہے۔ اس سےموت وا وگن ے۔ 


8۔ کیل اورفو ر ےکی سابقہ ریب میں پچجوتبد ب کرش خلا اکر پل ہآ پ بول و 
کنار سے ٹور بل رو کے ہیں تب یبارخ لگیرہونے با ایک دوسرے کے 
ساتھ لپن سےفور یک تا زک یں ےک کک اورفو ر کی تیب میں موی تید ج 
کی عورتکوز یا وو کی لطف دیق سے ۔ 


9۔ مار ے ال اکر وال بن شادی شد ہ بیو ں خصوصا بیو ںکی ازووایی زر یکوخ وار 
بنانے ٹیل اپنا مو شکروار اوا کی سک تے ۔ الاک یں چا ب ےک وہ بی ےکی از دواگی 
جک نار ےش ی ی ن ا کت ا 
خلوت کےزیادہ سے یاد موا تح ف راب ہیں ان کے بابر کے او رکو نے پچ رنے 
کی حوصلہافزائ یکس ۔اس سے مصرف بی کی ازدوایی او رگ میلو زندگی زیادہ 
وشگوارہوگی بے کے ول میں وال بین کے ےا ام ٹس اضاف موا ۔ا ی طرح 
بھی وال ی نکی از دواتی زنر یکوخوشکوار بنا نے کے لیے ایس خحلوت کے موا 
قرات مک میں ۔ با عا سے میں کس ( ×8 )کی خوا شت یں ہوجاتی سنا ز ہزین 
7۳ ,7ء کے کک ن ر 
فی بللضروری ے-پزا بین مھا جائۓے :روالد کد صا سے سکیم پک ضرورت 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠٠ ٠١٣‏ 3۱۴ ت5ا )۱۹. ب۷۷۷۷ ب۷ 


کی £ یثدر تک 5 م ور خر ید ککا مرکرتا ہے 


مہ اشرت کے وف تکو بز سان 


و تیا ل پرفردا سے مہاشرت کے وف تکو مڑھانا چا تتا ہے اس کے لیے فرداپی حشقیت سے 
ب نک رخر کرت ےکوتیار ے ۔ امیر لوگ نے لاکھوں خر کر و ہے ہیں ہمارے ہاں پرانے 
وور مل لوا لوں اور پادشاہوں کے ےکم حضرات سونے اور چاندی کےکشت تا ار 
ےت مکی کیک کو ای معیاری دوامارکیٹ میں موجوڈئیں جو تل مور فر و کے وقت 
کو یڈ صا کے حت بھی ط ر لے موجود ہیں وہ سب عارشی ہیں ان یں ے بج وکا اتال 
یح افراد کے لے ہلک سے توب مجموں کے پاس اس طر کول معیاری اور 
وط (ھ Sa‏ )ن مو جور اگ رآ بپ تچ پا ےو را یں ہم دعر ف تاب 
کے ا گے ایی ںآ پ او دآ پ کے نخ کا وک کہ یں کے بل پکومعقول معا وض بھی 
وی گے ۔ اکٹ عما بھی ابد بتک ادویا کو برک میڈ من کے نام سے روخ کر ے 


2 پ عت انال (Premature Ejaculation)‏ سن جلد چا رع Eis‏ 
میں ےل من درف لع رت میا شرت کے وق تکو بصا نے کے لے بہت موش ہیں۔ 
0ئ صدکس انان کے د ا میس مون ہےاگرمباشرت کے وت تآ پ ا اشرت 
ےکی دوسرکی چیک طرف کر وب ں 1 پا ےکی لاو بہت طو ل کرک کے لیک نگر 
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مبانثر تآ دم کٹ سے زبادوطلو مل ہوجا ےلو عور تلنکلیف موی ہے ۔کیوککہااس سے 
فرح (8 8۵01۸ ۷) یس سوحن وہای ےپ زا مہا شر تکوز یادوطوب کر نے ےکر کر می 
ورتا پک یوی بل میں مباشرت سے بپچبل وب یکر ےکی ۔ 


دخول کے بحرو ہم کو یکی ے جٹانے ےک یکل کے ونت یں اضا ف٢و‏ جا تا ےلو چو 
ر فک نے کے دوط ریت ہیں۔ 


پت 
2- 


وش ما تقصورالی طر لے 
جہن طرے 


ون صو رای طر لے 


1۔ 


-2 


4-۔ 


وقول کے بعرول می ہار ےا لیکن یھی اورک یشک بنا نہیں بھی ای ترق 
E AEE‏ گنی کے ر ہیں کے انال د ہو 
گا۔ ایی بہت ی مو طرق چ - 


اگ رآ پھر با اکا ونٹینٹ ہیں ذ بیطر یق ہآ پ کے لی موثر د ہوک ۔آ پ دخولی کے 
بع رارووی اش ےر وف بھی ےی ءہ یا ×× ۷ 2 کوول میں الٹا ڑھیں _ 


باش رت شرو کے بی فصو رکم ی یک ہآ تخد یاه کے قر یو بک ے یں ۔ پاک 
ان کے این کےا ما پان ب از ای ی کے عون جا اہ 
مخحرفکرنے کے لکت یکو مکل ب نہیں ۔ پل ہکی طرح بھی ایی بھی نین :بھی 
سات ویر ہتفر نکر میں ۔ اس ری کا مدد س ےآ پ اپنے مہا شرت کے وق کو 
کائی طول ل کرک کے_ 


طروت ر ےط ر لے سے تنا جنا سے ۔ ای میں دخول کے بحر اور اک 


8 7 02 وھ 
آپ ایخ یاه کےقری بک ے ہیں اوراس راکش یا ارو و کے وف ی ا لے 
ھر ے ہیں ۔ ج بک کککھتے ر ہیں گے اخزال نہوگا- 


مہانشرت شرو کر کے یکی ابع ستل غو روک رکر نا رو مک میں ۔ ا کیاعل حلش 
کبس لکا ری میی۔ 


ایگ بہت موش ط ربت ے اگ رآ پ نے ماضی بیس سی خو ب صورت اور یرکون چ 
مل مری کا غان اورسوات وبر کی یرک ےو وخول کے بحرا 1 پکونصورکی 
مددے وہاںل نے جا یں اورب 0۱۷[ کر میں جب کل املف اندوز ہو ے 
ر یں کےا ال پرلنٹرول ہوگا- 


اکر پلک ٹکاشوق ہآ پوچ وخر فل ر نے کے لیے صو رکر کت ہی ںکہ 
آپ می گے ہیں ج بک ران خا نآ ما نے ون وب کت 
ران خان با لی گا ےر بہیں ےآ پ رل ( ۸2۲۵ء٥‏ )کٹل ہوں گے 


مب رےایک شاگرد ماہرنغسیا تک ایک م ری عت ان ال کے مت ےکی وج ے بہت 
پان تھا۔ یرم ریش ایک د انی نو جوان تھا۔اسے بتا گی ک دخول کے بعحدتضور 
یس و وگال کے ایک ہار س چلا جاۓ اور دہال ایک ایک درخ کو پاتھ اکر 
کے اشن تے اط ر ےکو اضعا کیا وا ی اف دای خی پت ل لوار د 
کی ۔ اس رح می را یک سیا ست دان ربش تقو رکرت کہ وہ امش کیم میس اپنے 
غراف علاقوں می ن ر می ںکرر ا سے اس سے ال کا مہا شر کا وت ای 
زرطو ل موک اک وی فک 1 کی ما شرت 30 مت سے ڈزیادد لم کین موف 


عاے۔ 


چه ھ 


اکس و سے وا نے تصور میں )کرجا سکا فارم برک کے وف تکو بڑھا کے ہیں ۔ اس 


و9۔ 


0۔ 


blogspot.com 


طر حگع رکا پیٹ باکر میا شر تکوطو ب لکیا جا سلنا ےکوی کی وا کا مو تحرف 
کے کے لیے ببہت مو سے۔ 


تو رک ی ںک ہآ پ اپنی بین دکاکوگ یکا م ( اطا ٣‏ )کر سے ہیں ۔اخبا رکا مطال ھکر 
سے می ںکوئ کاب ڑھد سے ہیں ہ با با کرد ے میں ء فی دی دکدرے ہیں۔ 


رے ہیں جبکک جھگٹڑاجاری ر ہے مہا شرع کی جاری ر ےگیا- 


ج نے 


نے 


4-۔ 


مارت ے لطف اروز ہوتے ہو ۓے ازال ہے وقت ا ہونٹ او رکلو ںکو 
کے ۔اس سے اتال رک چا ۓگا- 


مباشرت کے وق تکوطوم لکر نے کے لے اغزال سے بم کے کی جے خصو 
اک صے پرچگ یبھریی۔ 


ج انی طریقوں میس اہی ےآ پکولکلیف د ےک رف کت کر نا موتا ے و نر 
ہوتے ہی ]انز لک خوا ہش وجا ہے۔اس کے لی اک اپچھا طر یق یی 
بے اال ے انت الو ںکونوییں ۔ ا سے مباخخرت کا وت طول 


وچا ےگ 


اا لکورو کے اورمی اشرت کے وق تکوطو ب کر نے کے کے انال سے کے اے 
مقحد(*ںا ۴ ۸) کے پو ںکوز ور سے یس _ چن ردنو ںکی شن کے بعر پآ سا لی 
سے اا ط رت کی مرو سے اخزا لکوت ی کرک کے اس کے ات یارآ پ اہی 


www.iqb alk alm ati. 


سال سکوی روک یں ت ھکنٹرول ز یإو وموش ہوجاتا سے ۔ 


چٹرووم۔ ر سے 


1۔ 


2ے 


3 


_4 


ور لے کے بحر مہ اشرت شرو کہ یں ۔اغزال سے ہگ د پیم پیٹ ے لے 


او ہر ے اس لیس اس سے اخز ا لک خاش قم مو ہا ےکی ۔میاشرت جارگی 
000,0090 


مبانشر تکوطوب کر نے کے لیے ےط ربت بہت مو سے اکر اں سے سا گنی والا 
طروت کی شا لک لی نو کامیا لی کےا مکانات زیادہ مو جا ے ہیں ۔دخول کے بع رر 
کے ا کے بے لے او رآ ہت آ ہت( S|‏ ) سروک کا یں اتال کے 
تریب ساکن موا یں _ ازا لکا وق گزرنے پر پر لیے او رآ ہت لے یں 
ال ا نت تن رف تن 0ر نووا 
رز ا نے کا وا رت یت رک ےکر ےوک ال ی لی نل 
آ پک ازول زی رہوگا۔ 


ہف دب منز ل( ٢) 018٥۸ 2۲g‏ وتا سے جب دواندر با ریک لگا نا ہے دخول 
کے بعداندد باپ ٹروک لگانے کے جا سے سان ر ہیں اور پرا ہے یڑ( ناف کے 
نے پالوں وای مہ )یا چوتڑوں (09:[اکودا یں با یں کت ( وا 8w‏ )دہ 
اع کے یز می سکیا ن ا کت (601816) د یں ۔ اکر یوی کی مخا لف 
ست ٹل Rotate 4 Swing‏ کر ےو وولوں میاں رت لن ا ات 
گے۔ پیر یق مب اشر لوطو ل لکرنے اوی لزت وو نکو بے ھانے کے ایک 


مور رت ے۔ 


مباشرت کے بای ےط ر سیل ہیں جن نکی برد سے مباشرت کے وات تولو کیا جا 
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سلتا ے۔ مغرب میں کی کل کے وکو پڑھانے کے لیے کہ دالا طر یق بہت 
Popular‏ 5 نرد کے لیے بیط ر تمو یں ے۔ برا7 پسا ر ے ر ے 
ET‏ یمرن ٹک ر می ںکآ پک وکس طر یق بیس انز ال ہرز یادءکنٹرول ےل ہوتا 
ہے۔ پچ راسی طر رکز یا وہ استعا ل کر میں بیجن لوگوں کے لے مشنری ط ریت کہ 
مو ہے۔ یوک ین ادرغاونداد یہو ییو یک یکر کے ےکی ہواور ا سکی یں ہوا 
میں او ر کے کے ہو _ے ہوں _ نما ون مکھٹٹوں کے یل یو یک ٹاگگوں کے درمیان کے 
ہاے ا کاوز نگھٹتوں پر ہوء اس پوزیشن میں خاوند کے لیے انال کے ترب 
مقتحد(ں ۸۳۴ )کیرک راغز ا لکور وکنا 1 سان ہوچا تا ے۔ 


5۔ اس طر بک اگ ہا قاع ہش نکی جا فو ایک بہت مو طر ینت ہے۔ ا سکااستعال 
یآ سان ہے۔آ پ اشر تک ایال ریت( مضنری ٦‏ گے بے ) استعا ل کر یں 
جس میں مباشرت کے دوران می سآ پ ڈکرکوھوڈ اسا پاہ رکا ل کر ارا کر باہر 
نہ کے میا شرت کے دوران میں اخزای سے یم ڈکرکوٹھوڑ اسا با رکا اورا سکی 
B28‏ )لزور ے یی تی کان ا لکا وش تک رجاۓ ۔ اس ط رٹ ہک وپ 
ص بض رور تگئی باراستعا لکر کے ں _ 


اس ملل جس ایک بات ن میس رہ ےکہ برط ریہ ہرفرد کے لیے موش دہ وکا ۔آ پ ان 
س بطر یتو ں لوآ ز١‏ ہیں پچلرفو ٹک ی یک آپ کے لی ےکون ساط ییقہذیادہکامیاب سے 
برای ط ری کی میمش نکر یں .جا تم مبانشرت کے وت تکوز یاد ہکا میا لی سے بڑھانے 
کے لیے یک وقت ایک سے زیادوطر لے استجا ل کر میں ۔ خلا مباشرتکرتے کی اپنے 
ن ی کے را کات اح کال وو ا ا ا رت را ا 
اکا لکراا سکی چ ڑکوز ور ے ہیں او رم باشرت کے لیے ایی ط رت استحا لک میں جس میں 
آ پکوزیادہکنٹرول مال ہوتاے- 


ایک مباشرت می زیاد ہ٦‏ رکیز م ا لکرنا 


آ زم اوراغزال د ٹف چ رہ ہیں لی سردراورلز تک انچا آ رکیز ماہلا ے» اور 
باد سے( می Sem‏ ) کا اخرارع اغزال ۔ عام مہاشرت می صرف پاچ فن صدخواتن 
ارز خ کر ہیں ج بک م موقر یا ہار ےی زل (۵ و2۲ Di٥۸‏ ) ۸ے ہیں۔ اکر 
لک ردا ریز م او رانا لکوایک بی چ کے ہیں ج بک تقیقت بیس ایا یں ے چوک 
1 رکیز م کے فو را بت دمر وان ال حاص کر لیتا ہے اس لے ان دونو ںکو ایک بی چ مھا چاتا 
ہے عالائکہ دونوں میں فرق سے ۔پتض اوقا ت فردمنزل موچاتا ےگ رآ ہزم (ا نچا ے 
لزت )سے تروم جا سے ۔ ای ط رب اتد ال کے بخیرچھ ی7 رکیز م اس لکیاجا سک ے۔ 


3ن صدگورتس ایک میا شرت می ایک سےزیاد ہآ رکیز م حاص٥‏ لک ق ہے ج بک عام 
عالات می مرد ایک مباشرت میس ایک می ٦‏ رگیزم حاص لکرتا سے ۔ ماب مککنزی 
 (Kensey)‏ ر لورٹ کے مطا لی روک ایک مارت میں ایک سے زیادہ آ ریز 
اگل کر کے ہیں ۔ ا یکی رپورٹ سے پا چنا ےک یہن لوک 2 ا 9 1 رکیز م لکر 
لیے یں ۔ ایک فردنے ایک می مباشرت میں 116 رکیز م حاصس کر ےکا وو یکیا۔ چنا نچ 
بابر ن کا خیال ےکہ ہرفردایک مباشرت میس ایک سے زیاد ہ1 ریز م حاص لکرنا سیک سکتا 
ہے۔در نج فب لطر یں ےآ پگ ایک سےزیادہ1 رکیز م عل کر کت ہؤں- 
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ڈاکٹ پارٹ مین اورا کے ساتجبو ںکا خیال کہ ہرفردایک اشرت یں زیاد ہآ زم 
اس لکرنا سیک سک ہے ۔ ان کےط ری کی مرو سے کو ٗ3 :ا ہطتوں میں رین سیکھا جا کت 
ہے۔ تا متش افراد کے لیے یاد و کی لک سا ہے ۔ اس ط ربق می ںآ پ کین 
کون ج 20 30 من فک ضرورت موی ہے۔آ پخو وی پر کون ہوں _ 


و کا اام ا ت اک ا د رپ قال کرت 
یع ہا ںآ کر (0018 )ک ٹوب یکو انوھ اورسا تج والی دوانیو ںکی برو سے زور سے 
ہیں (15 ا 20 کیھٹ کے لیے اس سے زیادہ نہ ہو )تا کہ اخزا لکی خوا اش تم ہو 
جائے۔ کرک ٹوب یکو دبا ے ونت ایک الگی ٹو پی کے اور اور ووسری بے ہو۔ اخزا لکی 
خا پٹ ینم ہونے یکی نکر میں ءاغزال ےر ی روو ی ا 
اغزا لکی خاش ہوجاۓ تن بارا ی طر نکر میں اور چ باراشنتھال چا ری رسس ی 
ک زل (و۲ Dis c۸2‏ ) ہو جات٠یں۔‏ شن ہغفنہ میس 3 5۲ با رک جا ۔ بیوگی کے 
ساتوجھی ریش نکی ہاگن ہے۔ 


ووسر ےط ریت میں ای رح اہپنے ذک رکفت ل کر میں اوران ال کے تریب ک لیے ے 
بجا ے رک ( 1p‏ 8) جا ہیں کی کات ا ل کی خو شم موا سے ۔ اتا لک خاش م 
ہونے پر پھر کرک تح لک میں انال کے جب کرک ما یں پیلک ط ر یش نکھی 
4با رک جائے۔آ خریی ہا راشتیال ہار ی ر ےک ک اتال ہوجاے۔ ہشن کی یوی کے 
ات ھی ہاگن ہے۔دوسراطر یق شاپ این ٹا رٹ ہلا تا سے ۔ 


ڈاکٹر پارٹ مین کے نذدیک زیادہ 1 رکیز م جاک لکر نے کے لیے ہک کے واا طم بت 
جل راما ہا مکنا ہے ۔ا کی مددسے بہت ےلوک 3,2 جفتوں بی ںکنٹرول حا کر مت 
ہیں ۔ ا یط ر لے سکام یک شر 100 ٹی صد ےا دوران میس مارت او رھوی 
وو ل ا 


کنٹرول حاصسل ہو جا نے کے بعد ییو ی کے سا تجح ماش رس تک میں ء1 کیم ماگل ہو نے کے 
بع رگرانڑ ال سے بعل ےک رکو باپ رئیا لکرز ور سے یں فو اخز ا لکی خوا ہن ت ہو ہا ۓےگی۔ 
انا لکی خاش م ہہونے برچ رمیا شرت شرو کہ یں کار ےکن چا د بار سے زیادہ 
ایماتہکیاجاۓ۔ 


بح دوسرے مام رک خیال EEE‏ ( ےہ 273 )”ساپ ایند 
ار کےط ربق کے سا تھ ملا لیا جا ےت بھی فردایک مباشرت میں ذیاد ہ1 رکیز م ےل 
ک کا ہے _ا سط ری میں متس شق سے بی ہی سل کو مبو اکر لیا ہا ے ب شاپ 
اینڑ شارت“ کے ط ر لے کی مہو سے اغزال پرکنٹرول حاص لک لیا چاۓ ۔ بعد ازاں 
مہا شرت کے دوران میس انال کےقری بآ رکیز م کے بع درک جا ہیں اورساتھ بی لے 
سانسوں کے ساد م م وای بی پار ور ےک لیس ۔اغزا لکی خوا ہی تم ہونے پہ 
رٹ روک کا ےکی انال کر یب ھر کی نک میں تش ماہ رین کا خیال ےک 
ایک بی پار ٥C‏ ملک کے جا ے ا نک بار با رکنیا ہا ےر کہ بیطر یق چا ر 
پار ےز ی وہ اسنتھال ن کیاجاے۔ 


ج کیل شن ےآ پ کے عم مسلز ہت مضبوط موہ یں تذ پھر اھ سے اہنے کرک 
تح ل کر ہیں ارال سے پور یی ٥‏ مسلزک نچ لیس جب انا ل کی خوا اش م ہو 
جائے نے کریش کر میں ءاخزال سے پھر وم یکل بر ۳ سل کی یکر انز ا ل کی خاش 
کوٹ مکی اد بار ے ذیادہ الما تک میں ۔ ج بآ پکوا س ط رح ان ال برکنٹرول ےل 
ہوجا ےو پھر اکل قزم مباشرت ہوگا ۔ مہا شر تکر میں ء1 کیم کے بح رک رات ال سے بے 
عم سل زک ون کر اخزا لکوروکیں _ جب اتا لکی خوا شش تم ہو جا فو بر سروک 
کا یں انال سے بے ع م لرکو یکر انر ا لکوکنٹرو لک لیس ۔ چا ر پار سے زیادہ ہے 
شن زکرم ۔انسان ہی ی سے سیکھتا ےکن کشر می 7 پ ا شن سے 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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1 رکیزم کے بعد از ا لکوکنٹرول نہک یں خن جاری ریس ہ چندوفنوں کے اع دآ پکو ابپ-5 
کنٹرول حاصل ہوچا گا_ 


ا 


0 
٢ل‏ اولاوۓ پک حصول 
٭ کل اورمباشرت 

٠‏ ا 
کے ارت 
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و 


(Pregnancy) 


او وکا تصمول ہرانسا نکی بنیاوی خاش ےگ مار یتجو ہز ےکہ پیل لیک دوسال بچ پیا 
نیش موتا اہی اک دواہا اوران زنر یکی زیادہ ق مہ دار لوں کے بخیراز ودای زندگی کے 
طون ورل سے خوب لطف اندوز موک _ سے اسل مر نے کے لیے سار عھ رپڑی 
ہے۔اس کےعلادہ ا ووران بیس اگرمیاں یوی میس نا یاک مو ہا نے ذ تلع رگ س٦‏ انی 
مو کہ پچو کی وجہ سے سا رک عر عاب می لک ر ے ۔ ماہ رر نکی راۓ س ےکنا خوشگوار 
شاوی سے خوشگواراور یرکون مکی مت ے _ 


حصول اولا کے لیے میاں ییو یکا تال موتا ضروری ےک ای میں خرالی موک تو اولا دنہ 
سی وی کے حایلہ ہونے کے لے ضروری ےی (Semen)‏ ا ںک پ رت 
)١۷۷0168(‏ شی اقل واو نک 2 2 کرو ڑصححت مر لے (0۲0۱م )مو جود 
ہوں ری کاماحول ایا ہوک یی وہاں زند وروی ۔اگرعور تک فرح یس رامیت زیادہ 
وکو نل م رجا یں کے اور ہچ پیدانہ وکا بر متعلقہقازف نای می لپ جا یں اوروہال 
یکو یا اور ارآ ورک کے بعد مض یی دائی سآ جاۓےۓ۔ 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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مرد جب 4,5 دن کے بعر ان ال موتا ہے نو مار نج ہو نے وا لی می (80۲۸916) کی مقدار 
اوسا 3.5 ےی لیٹرہوٹی ہے۔اس میں اوس 30,40 کرو ڑ ہرم مو جودہوتے ہیں ۔اولادکی 
پیدایشی کے لے مرف یک پر مک ضرورت موف سے مگھراس کے لی ےضردری ےک می 
می ںکم ازم 3 کر وڑ سے زا حت مند نط (۶ ۲۸ع 8p‏ ) موجودہوں ۔ اس صورت ٹین 
صرف دہ پرا ر ےلگ ہگ پیر ان ےتک کے ہیں اوران س ایک غ (ہ 0u‏ )و 
بادآ ورتا ے۔عا م عالات یش دوکر وڑ ےم ہرم مو ںؤ اولا دپی انیس مون ءالہعنحییٹ 
ٹیو بک صورت میں 50 زا د یرم ےکک بچ پیدا ہوجاتا ےکر ای طر یتک کا میا یکی 
شر 25 فی صد ےلگ ینک سے مو زکیاں مون ہیں- 


ےکی جلد پیدرائیش کے لیے مباشرت ضر بز کی ( 0۸ 21ا0۷ ) کے ریب ہو بضہ 
ریز یکا وقت جاسمنے کے لیے با ار سے ایک خاس یرٹ حاص کیا ہا کا ے ۔ پیٹ 
تق ]آ24 کھنے یی تاد تا ےک ویش د یز کب موی ولا وف یکا حول والے باب 
یش بیضرری: یکا وقت جا سے کےکئی ط ر بتو ںکی عمل میا نک یکئی ہے۔ اس کے علا گر 
روزانہ یا الیک دنو ڑکر میا شر تک جا ےلو کی پیل با یوی کے مامل ہد نے کے 60 
صدا مکانات ہو تے ہیں ۔مہاغرت کے لیے ضنری ط ر رت استتعا ل کیا ہا ے میں یوی چ 
واک کر کے ین کے ہو ردا یمو دخو لیگہراہوءاس کے لیے ییو یکی یں اون کے 
کن رسھوں بر ہوں »ان ال کے بحد خاون دک رکو و را ہا ہرد ڑکا ےء ور کا ہت را حص ر 
سے باہرآ ہا ےک جس سے پر مکی تعدادکم مو ہا ےکی اورک ل کا مرکا نبھ یکم موا ےک 
پش ےک کرخو وی سک کر اہرآ سے ۔انز ال کے بعد یوی 30 منٹ تا ای کین ای حا ات 
یش ہی ر ہے۔اس طر مباشر کر نے سے چیوکی کے عاملہ ہو نے کے امکانات می کاٹ 


اضافہ وچا تا ے۔ 


اولاوز ےک حصول 


(Having A Son) 


انان تصرف اولا د چا بتا سے بلک سے چا بتا سے اس کی ترق کی وجہ سے اب ےک 
حصو لکن ہ وکیا ے اولاوز بی ےول کے لی وتام کی ط ےت را ہیں ۔اس وقت 
جوط ربق ہب سےکامیاب سے وہ ایرو ساٹ کہلا ا نے دال میں El‏ 
ل ہک کے ا کو یہ کے سات ملا دیا جانا سے اس صورت میں نج 100 ف صد ہوتا 
ہے۔ ی ایک ہکا طم یت ہے۔ پاکتتاٹی روبپوں میں ا سک قم تق ریپ30 لک رو ےشن 
ے۔ اہی اورموڑ ط ر رار خر سے ےا مکی ڈاکٹر 8 Landrum‏ 
6۵9 )نے در اف ت کیا ا سک یکا میا یک شرع 90ن صد ے۔ 


ےک تق باپ کے سیرماورماں کے یہ( ں۷٥‏ ) ےلاپ سے ٢و‏ ہے۔ باپ کے 
چرم س ۷ اور × کرو موسوم مو کے ہیں ۔ ج بکہ مال کے یں صرف ×× کر وموسوم 
ہہو نے ہیں ۔ ۷ کرو موسوم یھو اور نار کر تز قار مو ے ن چب × 
کر ومومو م تبت بے مضو رست رفا رمو ے ای یی نشی زیادہ 2 
ان میس ۷ کی تحدادیشھی زیادہ ہوگی اور سے کےا مکانات زیادہ موں کے ۔اگ رپ کی موی 
ارادم ہوگی و ۷ کی تخرا وک یکم موی اور بی کے اما نات زیادہ مول گے اور سے کے 
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امکانا تک ہوں گے_ 


جب با پک طرف سے ۷ کروموسوم مال کے × کر ومو سوم کے سا ملا پکرتا ےتڑل رکا 
پیدراہہوتا ےاورجب وال دی طرف ے × pgs‏ مال کے X‏ مر وموسوم کے اتلاپ 
کرتا ہے و لی پیا موف سے ۔اس سےمعلوم ہو اک اولا دک یجن کا اقا ردپ ےنہک 
عورت پر ۔الہت ہاگ رعحور تک فرح میس تز ابیت زیادہ ہون ناک ۷ کر وموسوم رجا کے ہیں 


اور با ہی ړا ہو نے کےا ہکا نا تم وجا کے ہیں- 


ڈاکڑشیطلز کے رکا رل بنیاد ای بات بر ےک ما شت کی ضر (ovulation) J‏ 
کےقریب موک اتا تی سے کے امکانات زیادہ موں گے ۔ اس کے ملاو وأ ووسرے 
Factors) bs‏ )بھی بہت ام ہیں مش حت مت یرمک تخ راد اکر یرمک تعدادزیادہ 
ہوگی تول کے کے امک نات زیادہ ہوں کے او راگ سیر مکی تخ راکم ہوگی تو کی کے امک نات 
زیادہ ہوجاتے ہیں ۔اس کے علادہ میا شر تک ط ر کی ام ہے ۔مباخخرتکا ایا طر بت 
اتارک ہے ٣ں‏ میس پپرم جلدمعلقہ قازف ای (Falopian Tube)‏ ش ×ط 
ہا یں ہم ےا رکا ط رتت استعا لکیا ے مماری ات یکا میا یکا شر 90ن صد ے 
ا 


ڈاک دار ےط ر تنیمل بیا نکر نے سے پیل اس خو را کک تنیمل بیا نکی ہانی 
ہے جو کے صول میں معاون ےش ماہری کا خیال ےک صرف اس خوراک کے 
اتال سے غ کےجعمو لکی کا میا یکی شرع 80ف صدتک ے۔ 

مو راک پرائۓ با 


اب مباشرت سے 8 نے پیل میاں یوک دوفوں من رذب خو راک استعا لک میں : 


٭ مندم ء1 لوآ لوو ںکی یں کی ےکا استعمال ز یاد ہکیاجائۓے- 
٭ من درج ول ل کااستمال مفیرے: 

(Butter ول ؛ک(۱۷۱۱۷‎ «(be 1e «m O 

0 کمن پیا ز نبز ریت یری مرج ء ہری پچھلیاں + وحضی ہک راء تر کر شین ے۔ 
تی کےا زہ کے کا 

آلو بارا مء امرودہ اتاک گور پیت تر بوزء امن خر ہو دخو با ی ہکنو ہکن وکا 
جو سیب فال گی مالٹاء ام مر 0483300 

من رج ذب لکااستحا ل مکیاجاۓ: 

کو کول کی ی کولا مصہا گے _ 

کن فلاو انل میس پیا یں : 

من رر ؤل ل کو کل استمال کر ی: 

مٹھائیاں ء کیٹ کر بیٹ باک شراب ۲ کم »کیک مشر یال» بککٹ» 
پورگ پرا سے تیزمصا گے ز یاد وتیل والی زی چاغوز ے۔ موک بھی ء اخ روٹ ء 
نار کک ا کک ن وو صا گا ےک وور یری :کی کی کرت ری : 
و وو ہیا سو یا ییارگ سوڈاءگکھی ب چن یور یا تک لاد کے ہے ۔ 
بل تھوڑی متق ہار چا سے اوشہدکااستحال مفیر۔ز یاد وکڈں _ 


O 


غ٭× oO‏ ہین 


چنرضرو ری اص ہیں 

پا ماک کر نے کا روگرام رو کر نے سے ممل مم رر ل لک خصو ی خیال رکھاجا ے: 

%X‏ بیو بر رکنش و لکی اوو یات استعمال کر ری ہو او ویار تکا اتال ترک کے 6ناہ 
گر گے ہوں_ 

1 ال دودحنہ پلا ری مو دود پلا نا گچھوڑ ےکم ازم 3 اوگمز ر کے ہوں _ 
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% میا ل نش کرد پا ہوبر کک یٹ ےکی میرک ہیں ۔ 

٭ ہجوز خورا کک پابند یکی جاۓ ۔ اکر ول یا بلڈ پیک م د ہو خوراک میں 
م کک متا ر یں نوا ضا فک لیا چا ے۔ 

٭ میاں ت کک ڑےتصوصا جین یں تز ےک افڑ ویر کے بن رک کپڑے 
استعالکریں- 

٭ میاں جب بھی باتھ روم جائیں۔ ایک دو مف کے لیے اپنے کپوروں 
(Testicles)‏ پٹناپانی ڈاش۔ 

ان دفو ل نہ ہو ۔ میاں ساد ہکن د وم بای کر عیاش ر تک میں تمو ڑ اس اکن وم چ ھا 
راس کے کے جے سے ہوا جکال دکی جائۓ ای طر کن دوم کے سیل ےکا امکان 
کہ تک ہوجاتا ہے۔ 

٭ میاں یوی دوفوں پ رکون ہیں م مکی بے بای سےکڑیں- 

بل “تہ ےکم مہ پروکرام سردلوں جس شرو کیا جا سے ۔ سرو لوں بیس اس طر یکا 
کا میا یک شرب اجا ے۔ 

2 اکآ پ کےححت من پیر مک ہیں نے اس طط ری ےکواستتعا لکرنے سے می کی ا جج 
ڈاکٹر 1او ٥ا٥‏ لا) ے ںوہ ٦‏ پکودواد ےک جن سے پر مکی تعداد بڑھ 
جا گی اود ٹا حاصم لک رت ےکا امکان پد جآ ےکا ا مو رش ایق اران 
(0300-8492949) ےا جا تا ے_ 


(Ovulation) ill‏ کان 


ڈاکیڑشیطز کے ل ریت میں اہم تر بین یز اخراع بی کانتیان ہے بوک مہ اشرت کی بیضہ 
رز ی(0 0۷۱۱11٥‏ ) کیب موی غ کےامکانات ا بی زیادہہوں گے ۔ اخراح 
ی کے ن ےکی ط ر لے ہیں تین امم اور سان ط ربقو ں کیل درخ زل ے: 
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احا ب رت مکا طر بتہ 


ک7 


احا ب رانا نے سے پچجددن پیش رو ہو جانا شرو لعا ب مقددا ری کم 
کاڈ ھا کم لیس دارہتارنہیں شن ( موا کون سے ورای سے تار بنا ن ےک یکیشن شس کر ں 
و رڈیل ہی ےگا )ری فک کی اور پیا ساءذا نہ بد بوداراو رین سا موتا ے_ بے 
کے اخ راع بی فکا دن قر بآ گا ہوا مقا رس زیا دہء لاء کی وار جا رداراور 
شقاف اور ے کک موتا چا گا کی کہ اخراع مضہ کے دن مواد مقار یں بہت 
زیادہء ہت پقلاء کے ان ےکی سیر یکی رب شفاف٠‏ بے رنگ یس داراورتار 
وار( الگی اورانگوھے میں نےکرجار بنا میں تو جار یشیرٹو کے دورکک پھلی جات گی ) 
ہوگا۔ اس میں بگی سی مٹھا کی بو موی ہے کربت اوقات اک دن یہ بے دنک 
ہو نے کے جا دودھیا اکر رت کا موتا ے اور پیٹ لیش نکی ط رح کیسلواں موتا 
ہے۔آ خر بیس اتان بیش کے ونت موادایک دم خت گ گا ڑ ھا او رکمدلا ہو چا تا ہے اور 
رارک ہو ای ہے۔ 

اران بیضہ ے ایک دن کے اور اغرارح اٹ ے والے دن اعاب بہت لاء 
شاف داراورمقرار ٹل زیادہ وتا ے۔ 

کو رت کا ہیمواوز یاد ہ وتا ے او تن کاک موا وکا روز انہ چٹ نایاجاۓ اور 
موا وک ی کیف یہت ڈصیہل کےسا تار دارشا مکوف ٹکی جا سے ۔ 

اعاب رق مکوحاص کر ےکا ط ر تہ ہے ےک صابن سے ا کی طط رح پا دع ورخ کر 
یں۔ ناشن کے ہو ہوں۔ پیشاب کے بعد استجا سے پلیہ اتکی سے فرح 
81۲۱ ۷) کے منہ پر اس لعا بکوشسو ںکر میں _ ای اوپہ سے تن ےکی طرف لے 
زاین یی کی وی کا کے چا یی سک وکنا 
ےکی فرح کے منہ سے صفاکی کے انداز بیں بیموادحاص کیا جا سلتا ے۔ موا وکو 
ےیک ےرت وق نن چو ںوی امیت دجا ے 001٥00۲-1‏ مواد رگ وار ا 
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ہے ریک ن شفاف یا گدلاء 2- WNetness‏ ار پ٘لا ا گاڑعاء 3_ 
Stretchability‏ مواویس وار ے پا خی رلیس وا ری اس سے تار بن سے یں - 
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بھرااور مو ڑ یی ب نگئی ۔ غ رس وار_ 
0ر کاڈ سک رلا :کرم ریک موی س _ 


٭ ہیمواد ری یشاب کے بعد چی کک میں انیا کر نے سے بے لحاب ری مکوحاص کر یں۔ 1ور رر ے علاتا را ھن ران خر قاف رل ق رارق د ر ےد ادو 
٭ سض نوا ن کا یواد اہ تک ہوتا ہے اورصرف پا خا نے کے بعد ظاہرہوتا سے ۔ اس 2 ر۔زیادہ لا :نتاصافءزیاددیس دار تا رٹی _ 


صورت میں اھا سے چپ با پا خائ کے اعد چ فک میں ۔اس کے علا دہ یٹ سے 
پیل ات معت کے مکل مش نک یع رییقہ یہ ہے کہ پیا بک می بر 
پیشا بکودرمیان یس روک لی اس کے لی ے۲ پا یٹس یحضواوا ند رکوسکیٹ رمیی- 
ایآ دہ بار کے !عد پیا ب کن کے یر پیا بک نے سے پیل 7 مت کے 
انر رک ویز ہیں پھر ڈعیلا چموڑ دہیں۔ اشن کے بحر پیشاب کے بعد مواد ظاہر 
ہوجا گا- 

جب مواد ہت لاشقاق او رکس وار موتو ا سکیقیت کے خری 24 کفٹوں میں 
ڑکا پیدرا ہو نے کےا مک نات زیادہ ہوجاتے می ںین اوقات اخ راج یضراعاب کے 
دو با ہکا ڑا دلا اور لیٹس دار ہو نے سے پییے ہوجاتا ے۔ ماموار یکا خون بند 
ہونے بے ہرروزلعاب رم کے یی یتخب ل جیں _ اس کے لے ما رن گھھیں اور 
اس کے کے ادن کےموا دہ نے اہ ےکی ل یں لا ما ہوار یکم کرو 
شرو ہوئی نمو کیل ور زیل ے۔ 


571 دسر ما موا ری کے وفوں میں چیک ےک رور ہیں _ 


3بر بہت بتلا کل شفافء کے اڈ ےکی سغیدر یک رح بے رتک۔ مققدار مس 
اوو یی مٹھا کی خوش ہت لیس دارہجارٹسی ۔ انگی اورانو ے کے درمیان 
وق ںیہا ات یکا دن موتا ے- 

4بر رج کی م وچو و ہک لکی طرں س دارہ لا ءشطاف ءزیادہت تجورٹوں کے لحا بک 
یرکیذیت ایک دن رہق سے ںٰم سکی ہے عالت دودن رہقی ےک ورن ںکی ہے 
کیفیت چن رگن رهق ہے :مار ےا سنھونے میں مکیذیت دودن ری ۔ ال صورت 
یش اغا یضکادن (14) دال دن ہے۔اس کےکرونشان لال _ 

بل اس کے بعداعاب کیک د گاڑ ھا :نگ ملا م وکیا ارقت درکیم موی ۔اس کے بعد 
ایک دود لعا بآ تا ہے اس کے بعد بن( نک ) ہو جانا ہے تا ہ مآ پ پارے 
تی کا پا رت بنا ہیں یتح خوا ق٠‏ نکی ماہوار یش ہوتے می لاب رق مآ نا شرو 
ہوجا تا سے می ل ونس ہو ہنتف کا خت وت ہل بااورس یکا شض رہوتا ے_ 

ب لعا ب رتم کے بی بارظاہ رہد نے اورا اع یہ کے وقت کے درمیان اوسعا 5 دن 
اور 21 کن ےکا فرق موتا ہے۔ دوسرے الفاظ میس اعاب رم کی پا رن کر نے کے 
بعد یبن دن اغا می کاامکان موتا ے۔ 


پاب ےی ٹک ط تہ 


86 در رخن یلعا ب رم ءختل ون _ پیٹ ما موا ر یکا ون ند ہو جا نے کے lz!‏ جا تا ہے۔ اس کے Ovulation Kit‏ 
9ر پیل دن 11 ےک موادظاہرہوا۔ مق ار سمو بی اہ تگا ڑھاء خی ہوک کر استعا لکی جانی ہے ای ےک ٹکو صرف ایک پار استتعا لکیا جاے۔ پیٹینٹ شرو س 
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روزانہ ایک بی وفقت ہ دو پھر 12 بی ےکیا جا ۔ اس کے ے © کا پہلا باب تہ لیا 
جاے نیٹ سے مخ پیل زیا شروب نہ پیاجاے۔ مر ےک 2 کن پسلے کر نہ 
بیاجاے۔ پیا بگوصاف سفخھرے برت میں لیاجا ۓ جب موا اشرو ہوجا ۓل پھر 
پیٹ دن ٹل دو ہا ردو پم 2 1اوررات 10 کیا جا سے را تکونھینھییٹ سے و وکح 
یی ےکوی شروب نہ پیا جاۓ میس فک تکوصاف اور تموار چک پر رک ۔ ذرا اوی سے 
ووی انداز ٹس پیشاب کے 3 ٹل قط ر ےا کے ادر ڈ اس ۔کوگی بابلہاندرضہ چاے۔ 
سر لائن ظا رمو ےکا ظا دک میں ٹیک 5 منٹ بح نیس ٹکو چی کر کے نو ٹک ہیں _ 
اگ ٦‏ وا ی لاک رک C‏ وای لاک کے براب ی گرا ےآ مضہ شت (۷eآااsھ٥)‏ ے۔ 
نگم 7 وا لاکن C‏ والی لائی سے گی سے با 7 وای لان ظا ہنیس ہوک تو تیش کین 
اک دالی لات کا ریس موتو نا اکٹ میں یات وی بابلہ چل گیا یا قط ر ےئل ہے ای 
صورت می ںن لٹ سے دو ہار ٹیس کر میں ۔ ہلا میٹ کی یں _ شی ت تہ کے بح رک 
میٹ پار رح لق کہاخررج بی کے بحدشیی ٹک تیش ہوچا ےی ت کے بعر 
یٹ بن کرد میں ۔ یتر س ےک بجی نکی اوولیش کٹ استحمال کی جائے ا کا رز ل 
بلس ہوتا۔اا مور رکٹ اشر میڈ یگل سٹو ر ببرون لو ہار ی ےق ے۔ 

ال اا ون رکا طربتہ 

کی اعت الٹراساؤ نر وا سے سےمیں ۔ اسے جا کا پ 0۷۵۱811٥‏ کار جانا 
پا نقی ہیں۔دہآپ ےد وٹین الڑا او رکم ےکا اوآ پکو 24 کمن پیل باد ےک اک 
Ovulation‏ کب ہوگا- 

بتر س ےک ایی ماہ ان تو ں یسو ں کی نکر لی جا سے شن کے دوران میس پیشا ب والا 
ھینٹ دنع مم صرف ایک پاردو پچ ر12 ب ےکیاجاے۔ ا کے ماہ ا ٹھیٹو ںکی روق س 
مباشر تک جاے۔ اچم بات ہے کنو فکہ کہ لے اہ 0۷۱۱811٥‏ کاد نکون 


سا تھا۔ یڑ ما موا ری شرو ہونے کےکون 1_l Ovulation Jz‏ بد وی تقر ہیا 
وی ون و ےآ دو دن٢‏ کے بے بو ہے۔ ہرس ےکا گے ماہ ما مواری تم 
ہے کے را بح ریس فک ر کی جات ےگیا رمو میں دن پیا بکا یٹ شرو کر میں اور 
اب پیٹ د و 2 پاد دو یمر 12 بے اود رات 10 ےکر یں ۔ لحاب رم والا یٹ 
حب ساب قکیاجاۓ ن با موار یکا خون بند ہونے کےا کے دن سے۔ مل اگ رآ پک 
اوا رک کم دی رکوش رو موی ادر 0۷۱۵۱۰1100 چو دو ہی دن مو و ا کے ماہ پیا بک 
ٹھییس گیا رو میں دن سے شرو ےکر میں مت یک ز شنت ما ہک ویضدد بد ی دانے دنع ےن دن 
یل 


مار تک بل ہاے 


٭ ای پروگرام میس مہاشرت کے وق تکو ہہت امیت حاصل ہے ۔ ام اس یک پابن دی نہ 
کی جا ےا مت خوا اش کے بی ہوسا ے۔ 

٭ جب پاب کے یٹک نو شرت ہو ہا ےن ۲ کی ماک یکا ریگ © کی لاکن جیما 
اگہراہو جات ذ اس کے 16 کن کے بع رمہا شر تک ہاے۔ 

٭ مباشرت کے ونت اعاب تم پا یس وار( وواگلیوں کے دورما نی تار بن ہے ) 
مقدار میس زیادہاورشفاف ( کے ان ےکی سفیر یکی ط رع )ہو اوقات ىہ بے 
رنگ ہو نے کے ہجاۓ ووا )کر کم رت ک کا بھی ہہوتا ے۔ 

٭ کن اگ رلجاب رتمک ڑ ھا ءک ی دار(انیوں کے درم ان تا رنہ بے )خی رشفاف اور 
مقدارمی سکم موتو مباشرت نکی جاۓ ورد نت خاش کے بلس ہوسا ے۔ 

بل ا سنوی مباشرت سے 30 منٹ پک اون د وکپ اخ ردوددھ کےکاٹی کے سے ۔ 
اس سے ۷۷ کر ومومو مک رقا تر وہای ے۔ 

)۴٣٣٥ مہاشرت سے 20 منٹ بے بیو یکوت کیا ہا ہے ( رھام‎ ke 
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٭ مباشرت بے سے ڈوک سال می فرع کے اندرصصرف ایک با ری چاے اوروخول 
گرا مو 

7 بتر ےک یوی میاں سے پیل 1 رکیز م ( کی طف ) ماک کر نے۔ اس کے لیے 
تھ کی استعا لکیاجاسکتا ہے بیمفید شرو ر یکا - 

٭ جونیتھواساانزال ہوا خاوند کر (۴018) کواوراندرکو گیل درے۔ ‏ کرکواس 
وف ت کک باہرنہلالا جاۓ جب کک وہ خو کر پاپ رت ہآ جائے۔ جب زک باہر 
E‏ کا A EE‏ یک کے 
تر ےلیٹ جا سے ۔اس کے دونوں پال اس رپ ہوں- 

+ ا صو مباشرت کے بع رو و غت و کک مہا شرت دک جا ۔ اکر ایک ہغننر کے 
بح رساد ہکن وم( !خی یکنا ہٹ ) پ۰ نک کی جائۓے- 

با صو مباشرت سےایک بغت( وو مغ ہوں ‏ زیادہ یہت )پیل اون رای طرح 
کا اخزال نہ ہو می میا شرت با خودلذ کی کر مس اورنہ ہی انام ہو ۔ گرا قوس 
میا شرت سے یم ایک ہت کے اند رات ال ہو جا ےا پچھرا تم مباشرت نہک جائے 
اورا گے ما ہکا ا ظا رکیاچا سے ۔ 


اط ری ےکواستعا لکرنے کے مات سات ا سے رب سے تیک اورا لے کے لیے دعا 
کیک ریں۔صرف بٹٹا کا فی نیس ۔ بہت سے وال بین اپنے بیڈوں کے پانتھوں تک ہیں اور 
ا نکی مو تک دعا کے ہیں ۔ مہرے پا ایک صاح بآ نے ضےاللدتحالی نے 7 سے 
نےکر بت دی فان سک نا را او رکا نت اب زا نگم کیو مار از 
ای رب دو اور وال د ین مھرے پا ںآ ےی کاشتل ے وو وومڑوں کے بعر سے 
دہے۔ کے نہایت بلق گتار بداخلاق اور تافر مان تھے دونوں وال د ن میرےسا نے 
رو کے ہو ےا وکھو لک یکہاٹی سناتے ہو سے دعا م اتک ر ہے کہ ایم بحت مرا یں 
اچ رہم رما ہیں ۔ ا بھیشہ کیک اور صا الا دکی دعا غا 090 


لوگو ںکو پاتتا موں نکو الد تھا لی نے صرف بڈیاں دی ہیں اور وہ اپنے ان با تیوں اور 
بھزنوں سےز یاد مخ ہیں مج نکوای دنا لی نے کے دہے۔ 


اگ چہ یط ریت بہت مو ےکر 100 بی ص ہیں اگ رآ پ اس ط ر کوشا د یکی ابترا 
سے بی استھا لک یق ان شاء الآ پ کے 4 بچوں س سے 3 ام ازم 2 ضرور یچ ہوں 
اگ پک پیل ہی ہ4 یا یاد ہیں ہیں تذ پچ راس طریقےکا اتال خط ر کک موتا سے 
کین ایک ی اور کی ے۔ 
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تل اورمباحخرت 


(Pregnancy and Intercources) 


تل کاع رص 9 بیط ہوتا ےا تتا عر مد کس یبھی مرو کے ےک یل سے پ ہی رکا 
بہت مکل سے خوا تین میں بھی لی خواہش بان یں پڑلی۔ بل 80 فص رخوا تی نکی کی 
خوا ہش میں لکی دوسری س بای (4 87 ما )شس اضافہہو جات ہے۔ اگ چےآ خر ی3 ماوشں 
اک زخو اتی نکی جنی خواہش اور وگ یکم ہو جا ہے۔ مامٹراینڈ جامس نکی ریرج کے مطابق 
ای کت من دحا کات کے ما ۶ے کی پراش سے 4 غ ملک فور طور پمارت 
کی جائتی ےت اف راد آ ری ون تک کی مباشرت جاری رکتے ہیں ۔ ماسٹراینڈ اسن 
کے مطابق ےک پیا کے3 غ بعدکور کت یاب مو جاٹی ےاو رای سے مہ اشرت 
کی جاک ق ہے۔اس دوران میں ا کیک ی خاش وای ںآ ہا ے۔ 


وخا تین جا یری ی ابارش نکا تج ہکر یکی ہیںء ان کے لیے بتر ہے ےک و وگل کے 
لاا ےر ےے س تصیں] ل چٹ ر غتوں او ر٢‏ ری ہفتوں می مبانشرت اور ووی کی 
سر بی جس کے چ میں عور ت1 رکیز م حاص کے پچنا چا ہے کیو ںک ہآ رکیز مکی حائل 


وت 


نی سرک ری سے سکیر کا خط رہ رت جا تاے۔ ال طر ہاگرد دس سے ماب رین کے مطا بی 
گل کے٦‏ غری ع ختوں میس بتر می ہ ےک مباشرت نکی جائے۔آ خری بطتوں میں 


www.iqbalk alm ati.blogsp ot.c om 


مباشر تک وچ ے برک درد (ہ sdk (Labour Pai‏ ہوکتا و و 


ونت سے پیل پیدا موا تا ے۔ 


تل کے بے 68 ءا ومک تز عام عالا تکی ط رح مباشر تک باک ہے اوراتتی ہی با ری جاسقی 
ےی ار پیل موی ری ے۔ اہ 1 ری ماہ بجی ڑکا زبادہ “بتر ہے۔اس دوران من 
بیڑی خاو رکو تپاول طریقوں ےکی کون مب یکرت ےل کے دوران میں تصوب] 
آ1 خرئیگہیوں میں مہا شر تک مضنری طروت ھن عورت وا ےط رل کو ب کل کفکردیا 
جاے۔ الہ ابنداگی طول میس ایک دو ماہ س بطر یت استعا لکیا جاسکتا ہے ۔تمل کے 
دوران بیس مباشر تک سب سے بتر اوم پپہلو ہہ ہاو ہے اس کے ملاو ہآ کے بے اور 
عورت اہر والا طر بت کی اتی کیا ہا تا ے ل کے1 خری چندمنتوں سے دوران میں 
مضنری طروت اخارکرنے ےتیل از ونت چٹ ہا ہے۔ اور ےکی پیدالی نل از 


وت ہوا ی ے۔ 


ڈلپوری کے بع رکورت ی رع (Response)‏ 50ص یآ ن سے گر 
3 ہنتوں کے بع را یکی خوائش وائی ںآ ہا ےاوروہ ال ہوا سے۔ جج اک بے 
نایا جاچکا ےک ما سط راڈ جاسن کے معان ڈلیوری کے 3 مغ بعدمباشر تکی ماک ے۔ 
7080.0 27 بس ہوا ونو خرن کے بندہونے اورزم کمن دل ہو نے 
کاانتظارکرناجاہے- 


اھ ین 


(Infertility) 


جییا کہ ی تایا جا چا س ےک اکر روز اتہ یا ایک دن چھو کر با ھر یہ بے گیا کے قرب 
مار ے با سے گے ر لے کے مطا لق مباشخر تک جا ے اور یمر کی اہی سال بی ںل دہ 
ہر ےتالب امکان بی ےک میاں یوی یس ےکوئی ایی یا دونو با بے ہیں ۔ا مکی 
ر یسر کے مطابقی دہاں ۹2 ف صد لوگ اولا د پیر اک نے کے تقایل بیس ایک ر یریت سے 
معلوم ہوک پا جج ھافرادیٹش ے 93ث صدعردوں مرش ہے اور 33 ثی صرگورتڑں س 
اور پاق دولوں میس ۔ایک دوس رک ر سر کے م طا بی 40 ثی صد مرد با بے نکا شکار یں - 


او بتاے گے طر لے کر نے کے باو جو داگ یوی ایک سال کے بح رک حامس 
ہوئی تو ستل و رت کی لاحب کل اتآ پک چی ککراے۔ مرد شس 
اھ زنک یوما ووج بات ہولی ہیں _ 


1_ کت من دیرم مو ے یں 
2 صحت من ری ر مک ترام موی ے 


ا سے باب دک اصل وجہ جا نے کے لی ےآ پ اپنیائی (0010 )کا بر یا ہیں ۔ ہر سے 
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لا ین ایی ات کرت لے ےکی غوز تی مد رد نین 
۶۔اگ گے نے چانا ضروری وڈ آ پ 15 منٹ کے اندراندرا سے لیپار ےی میس ہنی 
د ہیی ۔اگ رآ پ میں خرالی ے٦‏ خری نت ڑکا لے سے پیل کم ازم ایک اور لیپا زی ےکی 
ایی مت یکا تج زی کرالیس ۔اگر دوٹوں ر پورٹوں سے معلوم م وکال یآ پ مس ہن بھی بے 
کون ر ہیں اورک اعگے ڈ اکٹ (٭ ٣٣۱:‏ )ےی -_آ ر کل ایی اددیات مارکیٹ 
مس1 بھی ہیں ج نکی مدد سے اس مت یک کیا جا سکتا ہے۔ 


اکآ پ کے سپ مکی تخ داوم ےو مندرجہذ یل بانوں ےکی فا دہ مایا چا کا ے۔ 
مگ یٹ وش سی مک جشن ہے۔ ایک ر یرت سے معلوم ہوا ےکر یٹ وش کے 
5 ای صد رمم ہوجاتے ہیں ای کے لاو ہر یٹ وٹ یک وجہ سے چرم بیش کے 
اتد رواش ل یں موتا سک وجہ سے بیضہ بادآ درت موک ینا اگ رآ پ کر ہے نوش 
کر ے میں نو حصول او لاو کے لے چھوڑ وی _ 


شراب لوج کی پپرم کے لے فنتصان دہ ہے ۔اس ےر تصوصا نازک ۷ چرم م 


ان و نول کر یں موا ےکی صورت میں حے (Testicles)‏ سم ےا 
گے رت یں سک چ ےا کا درج کارت بڑھ جانا ہے اوراس سے چرم 
جا ہیں یسرت ےمعلوم ہوا ڈنو ےآ وی بےتصبوں کا در ج7 ارت نبنا 
زیادہ ہوتا ہے مس سکیا وج سے ہت سپ رم رجا ے ہیں- 


خصیوںک دیج۱۶ اتم کے ور ج۱7 رنت نے 72 منتاے ۔ اگ را نکادی ي۱7 اتم 
کے در ارت کے برای مو جا ےڈ کی ہرم رجا ے ہیں ا رآ پ تک لباس 
خصوم] کات ڈرو یر لے ہیں و1 پ کے اکر اوتا تآ پ کے کےساتھ 


ےر سے ہیں سی وہ ےشمیو ںکا دیج۱7 رتنم کے درج 7 ارت کے برایر 
اتاج جک یرم کے لے نتصان دہ سے لہ زاکھطا لہا س ہیں صوص گرمیوں 
لآ پک کے زیاددد ہم کے مات نہ کے ر ہیں۔ 


گر پر مکی دیشن ہے۔اہذاگرم پان میس ذیادہ د ےکک نشیٹس »یاد دی گرم 
پا سے ت تہا یں ءاپنے خصیو کوخ را رکا ۔ ج ببھی باتحد روم ہا خصیوں ر 
ایک دومنٹ کے لے شٹڈا پان ڈ ا ٦گ‏ کت ربکا مک نے والوں کے پاں 
اکر ٹیاں پیرا مون ہیں مگ ری سے ۷ کر وموسوم جلدم رجات ہیں- 


E‏ کی سان کت نر 
2 7 اس وھ و سے بے ہوادارسیٹ رس - ہرایگ دو 
گھنٹوں پو رغصیوں تدان ڈال س _ 


خوراک متوازن مو ٹیس سار ے واک خصوصاً وغ ن اے ء ‏ اور وٹاشکن اک کا 
زیا دہ استعا لکیا جا ۓ- 


اير بسرت سےمعلوم ہوا ےک ز یادودوڑ نے اورسا یل چلا نے سے دوہختوں میں 
پر مک قرادودنْ 7 سی 8 ہت زیا دہ ورش کی سپرم کے لے نتصالن دہ 


کڪ 
0 


£ Glycol Ether ysl Ã (Chemicals) s1 Û 
کہ تیگ اورگوند وغیرہ بنانے بی استعال ہو نے یں کی پیم کے لیے نتصان دہ‎ 
ہیں کرم شش ادو یا تکا پیر ےکر ے وش ت تصوی اطا رل ضرورت کے‎ 
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0۔ د یریت میس ہیی معلوم ہوا کوٹ کے سا نے زیادہ دی پیٹ ےکی سیر مکی 
ترام وہای ےج سک وجہ ےا ہے اغراد کے ہا ں اک ڑکیاں پیداہوثی یں _ 


1۔ 5 t0‏ سی کا بہت بڈادشن ہے ۔ یہر مک تخ دا وکو مکرتا ے ۔ 
اپزاا ی ےکی اور تجیش کون ر ےی وش کی _ 


دوس رک صورت سای پک یوی س ہے جن سی وج ے ووعا یں ہورہی۔ پیقرا ی 
کیرک ہکن ے شا : 


1- ضر بن گی ( 210ا vu‏ ) وی یکین امھ ارول ہے وو ورٹیں جن یکو 
شوک ولا نکو متلہ+وچاتا سے ۔ 


2 ٦آ‏ پک یوی کی قاذف نالیاں (٭٥‏ ٥ا٢‏ ٥٥۱م٥۴۵۱)‏ :ند ہیں یا ان الیوں 


3_ ورت کے مواد رتم یا مواوفرج می سکوئی خرالی ہے سک وج سے پیم م رجات ہیں 
A‏ 


4_ ینس اوفات بیش ہر ہے ھی کے بع راتا ےچ دای میس ہیں کات 


5۔ کورتڑں میں با بے پک ایک اتم وج عم رکی ز یاد سے 35 سا لکی عمرکے بحدورت 
کی عام لمو ےکی صلاحی تم مہا ے- 


اتی ییو کی خرا یکو جات کے ےکی ماہرڈ اک سے رار کر خوا نکی ہی 
بار یاں قالعلا یں ۔ 


طہیاولادت 
(Birth Control)‏ 


ضط ولادت ہراب یکم میس اختلاف سے ۔حض علماء کے نز وی اسسلام ٹیل ضبط ولا د تک 
اجازت کیل ہے۔اللدتھا لی نےق رآ ن ہک می ارشادفر مایا ے : 


عفن کر وای اول وھ یکی وچ سے تھی ںکھی رز دتتے ہیں اورا نکی“ 


(الاضام 151) 


یس دوس ہے علماء کے ئزدیک ا سک یکنھا اش کیو حضورکی ار علی د الہ لم نان 
دور ٹیل عمزل ( ضہط ولا د ت کا ایک طر ینہ سے صا برک رام رضوان ارڈ تھی ما“ لر 
یں فرمایا( تاریم ) یھ تلام کے نز دی شی کے ڈر سے طبط ولادت ام سے 
چ بک دوس ری صورلول مل چا ڑے- 


ضط ولا وت مو مت رچ ق ہل وج با تک منا ےک جا ے- 
1 ۔ ا خیال ےک زیادہ یو ں لوکلا ر کے اہاں سے؟ ن رہ تکا خف _ 


2 اک وال بین ناندا نک وچموٹا رکننا چا سے ہیں ناکم دہ ا نکی “بتر ےوش اورم و 
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as‏ ۔زبادہ یں دکچھ بعال اورا نکی کیم وتر یہت قزر ےمشکل 


+وعاٹی ے۔ 


3 ہت ی خوا ق٠‏ نکی خوا تش ہوٹی ےکمہان کے ہو ںکی پی رامش کے درمیان دواڑعائی 
سا لکا قفرم وکیوتکہ ہیا نکی اوران کے ہو ںکی کت کے لے مفید ے۔ رآ ن جر 
ےکی ا سطر کا ارشا ماتا ہے جس میں یو ںکودوسا ل دودھ پلا ےکا زر ے۔ 


ے۔ من خوا خی نکومن یسو ںکی برو ےم بہوجا تا ہ کان کے ےے نال تہ موں 
گے۔اسصورت میں و وکل سے مزن ہیں- 


5۔ دال رکش پیاریاں ہو ں شل موق ہیں اس صورت میس ہو ںکی پیدای لکو 
کرو لکیا جا تاہے۔ 


6- نت اوقا ت ما لک قرا بک تم زی بیو لک اجاز تگال د ت 


271 لازمت پیش خو اق نبھی ز یا دہ سے ہیں پاس یوت ایک ونت می ایک ب یکا م 
پت رطورہوسکتا ہے بیو ںکی روز ابلا ز مت _ 


اس وتك ونیا یں بت کن ول کے بہت >2 یےیصىیئء ‏ ء ء ‏ یدیم 
کامیاب اور رز یاد ہکا میاب یئ ہکا ا صا رم ردول پر ے اور بٹھوکا خوا تن ہے ضط ولا دت 
کے چندا مر لے در ف بل یں ۔ 

(WithdrawaDJ#-1 


ا یط ر لے بیس مرداغزال کر ب د(۶ ۴ )ع (۸۵ اوھ ۷)ے بال 


لتا سے او ری S۵‏ )کوفرن سے با ہرخار رتا ے ۔ برت ھکنٹرو لکا یسب سے 
قرب ط ربت ےک رابکی لو ری دنا میں استم ل ہورہاے- طط ولا د تکا لول بہت موڑ 
ر یں ہے۔ اس کی نا کا یک شرح 25 زص ے۔ 


ہے بات ال تیا کے ن ی کرک مکی ابن ہملاکم نے 1400 سال لے تاو یی حا 
کرام ری اوت لی عنہ ضور سی اوہ عل یر وال کم سےعمزل کے بار ے ٹیل سوا لک کے 
عز ل کر نکیا سے ۔آ پک ایشدعلیہ وال یلم نے فر می کیام لی اکرتے ہوشین بار بی 
رای یرما کج ان قیام تتک ونای لآ نے والی سے ووضرو رآ ےکی ۔( بغار ) 


از ال سے پیک رور یں مرد کے چچندقط ر ےک جا ے ہیں ان م۲ بھی رم ہو کے 
ہیں۔اس سے بچ پیداہوسکتا ےک اوقا ت مرو ی جذ با تکی شر تک وجرے کرو 
بے ہو ےرل (۵ ٥٥۸2۲‏ )وجات ہے ۔اس می ان ال ف ری کے ائ ر رو ہیں 
وناکرا کے او ہے ہوجا تا ےک وجہ سے یمرب کے اندد جا کے ہیں ین اوقا ت 
فرو وک رکو با ؤال ب میں پاتا او رو کے کے باوجودغفرج کے اندر ی مضزل ہو جانا سے ۔ 
نت اوقات اس وجہ سے فر وسر عت افزا لکا شکار ہوجا ا ہے ۔ ای ط رل ےکی دچ سے مرد 
کس سےپھ رپ راطف انرو نی موتا یوک ا کا دحمیان انا لکی طرف بی د ہنا ہے اور 
اط فک طرفم جا م ا یط ر لے کےکوکی برے اش ات نیس ہیں۔ 


اتارک وتھالی کے پیارے بی ب مکی الیل علیہ دال ہم کے دور یں صا رضموان اش تال 
ہم این ع زل کر ے تھے ۔حضرت جار نشی ایتا لی عدر مات ہی ںک ہب معز لکرتے 
ا ںحالیل 1 ل بی کے و ل کا سلسلہجاریی تھا-( بخاری) 


اک ووسر عریث ہیں رت فان س اش تیل عنہ وضاح فکر نے ہو ے 
فرماتے ہیں اگ ییاو اہی چی ر مونی یں سے کیا جانا ضرو ری موتا و رآ نکریم ہم 
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کواس ےت کر _( م ) 


ان احاد بیت سےمعلوم ہوا ےک اسلام میں عمزل ہے یو سک گیا او رع ل کے باوج دہ 
برا کتا ہے مرکودہاو رہش دوسریی احاد ی کی روق یس فقہا کی ایک بماعت ے۶ رل 
کو جا قر ادد یا ہے ج بک یبن دوس رےفقتسانے اسےک ر وتر ارد یا ہے کن و کا استمال 
عمزل سے مقا ہے ای ےش علا کے ند دی بط ولاو ھھاش ے۔ ج بک 
نس دوس ہے علا کے دیک اسلام میں ا لک اچاز ئل _ 


2 ےکن م(60000) 


ون تل ا کے و ل ا ان س رو 
مباشرت سے یم ایک ر بڈی خلا فک کر کے اوی چ ھا لتا ےہ کہا کا اران فرح 
کے اندر تہ ہو بل کن وم یس ہواس طرںح گور تول ہوگا ۔ ہی 100 بی ص دکا ماب 
ر یں _اس میس نا کاب یک شر 2961610 فی ص دیک ے۔ اکر ای کے ساتھ یوی ما 
لکریم با ڈایا فرام استعا لک ےت کامیا یک شرب 100 بی صد ہوجالی ےکن و مکا 
استعا لی بیاربیوں سے یچ ےکا ایک وژ ربت ے ۔ 


کنڑوم استوا ل کر ے وف من رج ذ یل اعت شی سک ی جا میں ۔ چوک ےد ڑکا بنا موتا سے 
لیا بیزیادہ رانا ضہ دہ جار با ماہ سے زیادہ پرانا نہ ہو بلک ف ریش ہو۔ کر کے او رتھوڑاسا 
چڑھاکراس کے یچ وا نے حع ےکود اکر ال کی ہوا وکا دک جات ۔اس کےاوپرو زین نہ 
لگائی جاۓ اس سے یکل ہا ہے۔اس کے اوبرز توک تل لگا یا جاسکتا ے۔ مرل 
ہوتے بی ڈکرکو باہرڈال یا ڑکا لے وق یکن و مکواد بر سے چا کل اک ری کے اندرشردہ 
جاے۔عور تک فرح کے اندرپچکناہ کان ہاگ چنا ہ ٹک موتو ہے پیٹ کا سے ۔ اس 
اعقیاط کے باوج واک یھی پیٹ جا نے و بیو یکول رو کے وا یکو ی کیا ی چا ے ۔ بازار 


یس اس طر ع کی کولیاں موجود ہیں جو اگر مباشرت کے بعد 70 گھفٹوں کے اند کیا ی 
جاۓ نت ل یں تھی رتا۔ بر ےک ار یگولیاں ہروق تک یل موجودہوں_ 


(Sterilization é3 


اس طل بت بیس لوک (0818 ۵10 ۸۲۸) د ےک موی سا آ ریش نکر وی چاتا ہے۔اں 
ےم روک مروا دتو ت کی کی رح متا ہیں مو ۔ اط ری ک یکا می یک شر 100 نی 
صد ے اس کےکوگی ناس را ات (8اہ6؟1ع ٭810) کی ہیں ہیں صب 
رورت ای آ Reverse So,‏ کیا ہا سکتا ےکن مرد دوپارہ ادلاد پیر اکم نے کے 
تال ہوجاتا سے گرا سک یکا میا یکی شر ہرسا لگ موی ہا ےآ شن کےایک سال 
بح رک میا یکی شر قر م0 فص اور 5 سال بعدصرف 30 فص د رہ جا ے۔اکشرڈاکٹر 
ضہط ولا دت کے ل ےکور ت کے مہا سے مردکیاٹس بند یکی سار کر کے ہی »یوت گور ت 
ینس بند یکا آ کی تر ےرہ ہے اورا ےل می مھا جا تا ہے اگر چا ےبھی 


6 
e 


Reverse‏ کیا ما کا ےرا سک یکا میا یکشم دت 


4۔ یہد یز کی کے ار یب مہا شرت سے بپچنا 


نت کی ےر یب انت نکی یا ےو کی تل کے اکا ارت و تک ووی 
ہیں۔ ےکوی 0 دن تن ہیں اس طرق تفحیل ہاری دوسر ی کناب ''ازدواگی 
خوشیاں خواشین کے لیے میس موجودرے۔ 


عور تکاس ین دی مان مس لکھا نے وا یگولیاں ۲ کی وڈ یء ڈاافرامء ما تم ل فو کرم 
اورت یی ءا اورف رکا وو ناء وروی ضا ولا دت کےمحروف رک ہیں- 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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اب6 


e 


بصا ا اور“ ی زٹر 
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بای اورک ی زندگی 


(Sex and Old Age) 


کیو ںکی ایک بات پاک بے ےکم ردیھی بوڈ سا یں چوا ۔ اگ ایی روجا فی اور ڈینی 
پا نت نت مز سے وو مر سے و کمن یئل کے فائیل و ہع- اک درق کے 
مطا ای 37 ثی صد بوڈ ے 60 سا لکی عم رکے بعد فت می اسیک پا رضرورکگں ے لطف 
اندوز ہوتے ہیں ۔ بڑحاپے کے کی کل میس انال ضردر یی ہہوتا۔ ماسٹراینڈ ہا سن کے 
مطا یق 60 70 سا لکی عم رکےلوگوں میس 25 0بی صد بوڑ ے ہغتہ شس ایک پارضرور 
اشر تکمرتے ہیں ۔ ایک سروے کےمعلوم ہو اکہ 80750 سا لک عم میس اک زخا تین 
اور ےکم کن مین کی کے ین ایگ رق نت من و نکی 
ھر80اور 102 سال کے د رمیا نی کی کی زت ر یکا ہا تو ول یگیا نو معلوم واکان یل 
0ی صدعورٹس اور 62 بی صدمردا ب کی مبا شر یکر ے ہیں الہک پار یں تل 
چوڑژڑوں کے درد دوس ر ے داگی زى د ول کے امراش › تاب کنو لک یکی اور 
زان ایت ن ا و کر ا و ٹہیں۔ پار پار 
کے سروے سے ہے بات خایت ہو چچگی ےکہ بصا ےے میں لو کک سکو ییشہ سے زیادہ 
۷-ا کے ہیں بوتا نلوان ال بز یو ورول ہوتا ے- 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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7 سے ہمارے پال ہوڑ سے وگو ںکی کی سرکرمیوں کے وو نکی زاین 
اکل ی ہے۔70 سالہجوڈ ےکک کی سرکرمیو ںکو بہت خی رشا تن کچھ جانا ہے اور اہ عھر 
س خو ول زف کول بہت بی برا چا چا تا سے ۔ بہت سے 70 سا لرافراد ییوی کے عدم تاو نکی 
ون رورمو ے ںا م لوو ںکا خال ہے ےک بڑھا نے کن کی 
تال ییک ر ہتا۔ اک ڑ ہو ڑ ےے ای فاد خی لکی وجہ ےا یکی کرمیو ںکو تن ل کر و ےے 
ہیں جن سک وچ ےوہ ارک رایرک ی ال کے اٹل بی یں ر ے ہوک چزاواستمال 
ندکیاجاۓ (جسما ی اعضاوغیرہ)نذ پیر رع بع روہ استتھال کے تقایل یں رت اا مول 
ا¡ L6‏ ۲ ج بی یقت ہے ےکہ بو ڑسو ںکوگی جوانو ںکی ططرں کیم کی ضر ورت 
ہے۔عور تک کت کے ل ے1 رکیزم ایک مفیر یز ے اکر میاں یوی کت مئر ہوں تو وہ 
ر ے وم ی ل کےقائل ہو ے ہیں۔ 


بڑھاے میں جموئی طور پرفردکی جسمالی کارکروکی یں کی وا مہا ہے۔ بڑھاپے جس وہ تیر 
نیس پھاک سنا ہ1 ہتہ1 ہہ چا سے ۔ زیادہ وز یں اٹھا سکتا۔ ای ط رح ا کی کی 
سرگرمیوں سک گا وا les Û‏ ہے۔80 سال کے بعد ۈد“ Testosterone gı J‏ 
( کا تا E0۸5‏ )ور ی خواپنل کے اتی موتا سے )کی پیداوار بیس 20 سا لکی 
ری نبت 66 نی ص دک ککی وا مو چان سے[ سک وج ہے فر دک کی خاش میں کی 
وچا ہے۔اس کے علا وو تا بھی جوا ٰی کی طرں حت یں ہو اکر دخول کے قائل موتا ے گفرد 
کوتا 2 حاص لکمرنے می بھی ز یا دہ وق تتا ہے جوان میس مردفو راتا 2 ےل کر لتا ہے۔درمیالی 
عمریں چٹئرمٹ میں متا مال ہوتا ہے ج بک بڑھاپے می زیادددگنی سے تش اوقات ت 
بیو یکو اتد ےکر لکرنا پٹ اہے۔ چنا نچ ڑا می م رویط ولور سی ےکی ضرورت 
ہوئی ے اوراغزال کے بحدسارا تما قرا م ہوچاتا ے ۔ دوبارہ تا حاص کر نے میں زیادہ 
و کی ضرورت مون ہے بڑھاپے س یکی مق رارم ہوجائی سے اورا کا اا کی زیادہ 
طاقت (۴0۲09) ےکی ہوتا ن کم تی زی سان ی ریگ کی سفیر کے بجا ے 


فندرے پیا سا ہوتاہےاور من کی ہو سے بسب چنال ے۔ 


بڈھاپے میس بہت سے مردو لکش وت ممن ہوشیاریی ( ام۵٣ E‏ ) کے سک ےکا سا منا موتا سے 
ان یکی وج معا یں بل ہکوئی ری مون ے :لاد لکی بار ال ء بلندفشا رخون :شوگ رہ پرامٹیٹ 
کڈ شور اور الس ری ادو بات انس کے ملاو و کو وراو رپ کک کر ے وا ی 
ادو یات کر بیٹ وی اورشراب ‏ وش یبھی ام وجہ ے ۔ اس ست کوک کر نے کے لیے ایک اٹ 
سس شممکواستعا لکیا ہا سکنا ےو راء یکاہ 5ھ ا٥‏ ویر ےکی رو لی ہاکق سے مگھرول 
کے امراش وانے افراد کے لیے ہملک موف ہیں ۔ بت سے مرو ای طرںح بھی میا سب تا 
ل کر لے ہی ںکہ ہم تے کر(018 )کوک نکر کے فرع میں وس دتنے ہیں پھر چند 
سروک کا ے سےا کو حقو ل تا اکل ہوجا ا ےگ رکے ب نے کےسا تن اف راو کے کر 
کی پک کی7 ہا ہ ےج سک وجہ سے ڈکر یو دی طر نیس ا(۵ ۸ھ م × )او سپا اور 
چوڑائی س چون ہوجاتا ے ۔ یتید بھی تا کا ستل پیداکردبتی ےنامک سے طف 
اندوز ہونے کے لیے مہا شرت ضردرکی ہے اور ہی اتال ۔ اک صصورت میں فور لے سے لیف 
اٹھایا جا سکنا ہے ۔ ایک ووسرے کسی حر کو تح لک سے بھی اتی لوی سکون فرام کیا با 
سکم ے ا مہوت کے لیے ام یک اے م 861000 A‏ ۴۲۰) ےول جاعتی 
ہے ہبوت لانے کے لیے ایی شان ارط ربت ےجس ےلو مرا ا ہیں ۔ رو میں 
آ پیر کایف موی ر بحرا زا ںآ پ نار ل شو ں لر یں گے- 


ار کان کی چان وروی کے کے ےر افد کل رت مز 
ہے۔ اس رایتڈ مان نے اس بات پر زوردیا کہ مڑھاہے میں ایی ج فی اور اش 
کت کے لیے ی سرک ری ضرددری ہے ۔ ان کے مطا ا بڑ ا بے میں کی سرک ری یکو محال 
رکنے کے لیے دوعتا صر ہہت اہم مہیں۔ 
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نال اوت تی 


اہ رین کے خیال کے مطابق دہ میاں دی ج مڑھاپے میس مباشرت جااریا کے ہیں ا نکی 
جسا لی او رڈ حت تر مون ے_ 


2۔ جوا سی کک میں با قاعدگی 


وہەیاں موی جو چان ٹن ہغنتہ میس ایک دوبار میا شرت ے لطف اٹروز ہو ۓے ہیں وی 
بصا پے می ںبھیکاس ے طف اندوز ہو کے ہیں ۔ جوانی می ںآ پ جتنا زیا ہم سک ری 
گے بڑھاپے می ںآآپ کے کر (Penis)‏ کے (Tissues) ÉË‏ بی کت مر 
موں گے دہ میاں یوی جو جو ای یش ایک ماہ یش ایک دوپارجی کی میس حصہ لیے ہیں 
وہ پڑھا پے می شک لاس سے طف اندوز ہو تے ہیں ۔ 


بڑھاپے میں پراسٹی ٹکا متلہ عام سے ۔ 50 سا لک عم کے بعد 33 فی صرمردو ںکا 
پرا یٹ بڑھ جانا ہے اکینسرہوجاتا ہے ۔ بڑھاپے ٹیس با قاع دہ کی مرگ یکی وج سے 
مردوں ٹیل پراسٹبیٹ اور ہے کے مسائل اہم ہوجاتے ہیں۔ بڑھاہے ٹیس پرا یٹ 
کا بڑھنااور پراسٹی ٹکاکیغس ہہت عام ہے ملاع کے لیے ا نکا 1 پریش نکر نا ہڈا ے یں 
کی وج ےجمو مر دیچنی ز نکی تح ہوجائی ے۔ 


0 سا لک تمر کے بے جسیم لکوزیادہ طف بنا نے کے رور ےک فور ےط وبل 
مو ۔ می اشرت رات کے بججات ےک کی جاۓ جب فر وکوفط ری طور ہز ی دہ تا ہوتا سے کے 
کے وقت فردزیادوف ریش اورز یاد وتوت 2۸9۲0۱ کو سکرتا ہے اعا ےکک سے 
رو راطلف اٹھانے کے ل ےآ پک جسانی حت ای ہو اس کے لیے مت از ن خو راک 
استتھا لکر میں ۔ ومام نمی اورا یکا خمونی اہتنا مک میں ۔ جس اور بای زیادہ یل شراب 
او زیت وی اٹل تک کر وي نمی ے Stress‏ 2 اك کرس اور بھی بھی 


ورزش کا اما مک یں سے ڈاکٹ سے با قاعدگی سے لے رہیں۔ڈاکٹر کے شور ے سے 
بتر ہوشیاری کے لیے و ارا پٹ اگراء واکرا ہکا اگراء اورا س (018118) وخ استعال 
کی اکن ہیں ۔اس کے ملاو ایک ای شھربھی تما لکا جاسکتاے۔ 


ایک بات ذ “ن یش د سب کہ مڑھاپے میں ہر بااروخولل ضرو ری یں _ صر فو ر لے سے یا 
اطف اندروز ہوا چا سنا ےآ خرمی سآ پ ییو یک فرح میں اتکی واش کر کے ا سے عم نکر 
د اوروہآ پک شت زیکر ےآ پکوڈسچار کرد ے۔ 
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ھی کروری 


(Erectile Dysfunction) 


0 سال ہرشی ای موی یڑ ھاکھھا انسان تھا۔ و خو ف وتم اوروسوسوں کے علا جع کے لے 
ہے ا نآ ا تی انطروی سےمعلوم ہو اک دە شاد شد م تھا اور یرکون زندگی بس ررر 
تھا۔ا اتک ا لکی ویوی فوت ہوگئی۔اس کے بچھو نے چاو کے بے تھے ۔ ہر رص اح دا 
نے ایی سای سے شاد یکر ی شاد سے بل اہی کہ سے مروا کور یکی دوا یراس 
دوا نے الا اث کیا اورا سے پرروز اتام ہونے کا ۔ اب ا سے یقن ہہوگ اک وو یک وری 
کا کار ےج سک وجہ سے وہ ییو کون نک رسکتا ۔ عدم ایتا نکی وجہ سے یوی نے 
دوسرے مردوں کے ساتھ ناچا تعنقات تاکر لیے س کا ا ےکی کم جم وکیا اور ان کا 
خو نکھو لگیا۔ ایک دن اس نے غے میں بیو یکا گاگھونٹ دیا۔ وہ تڑ پک رمرگئی۔ اس نے 
لنش ی اق ر ارا کے موی ص'کئ 


ج یکنردری ما تق کا ستل عام سے ۔ اس ستل ہیں لوو ںکوتتاہ ہوتا ہیں ینف س کا 
تیا ول اور رپپ ری موا سی وجہ سے وہ داش لی ںکر پاتے او کتک او زيادەدر 
تک ہیں ر پتا من فور لے کے دوران می سرپ رتا موتا گر ج وی مباشرت شرو 
کے کے ہیں ء تنا بک دتم ہوجاتا سے ۔ اس طرح یت لوگو ںکوھی کر پو را ہوتا 
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و وجو یں ہوتا گمز شت ونوں مر ے اس یک نو جوان مروا کر وری 
کے ےآ یا۔اس نے با کہ دہ یوی کےساتھ با کک فیک وتا ےکر ووسر گورتڑں کے 
پا س ا ےتا وی ہہوتا۔ س کہ اکآ پ خوش یقسمت ہی ںکہضدا آ پک گناہ سے بچاتا 
ےا نے علا کے لیے اسرا رکیا۔ ٹیس نے معز تک تے مو ےکہ اک می ںآ پکوز نا 
کے لے تن سک تا چا ےآ پ مکی ہی فی سکیوں شددمیں دہ مالس ہکم چلاگیا اور 
یں کون اورامینا نکی انو یکیفیت میں ڈو بگیا- 


ای ضر می ر ایک نو جوان مر یش ج سکی حال بی مس شادی موی ی بخت پر انی کا شار 
تیوک سے مباشرت سے پیل فور لے کے دوران میں ا سے خوب نما ہوتا گر وہ جونچی 
مہا شرت رو کر ےک تو تق نک ہوجاتا اور وہ کر اقل نکر پاتا کی با ری اک ی کے 
إحراب وو می اشرت ے وف زوو قن او ری خاش کی سکن کے لے مش زف یمکرتا۔ 
مت زکی یں ےم راو تما ہوتا۔ 


نفضسیالی زی سے معلوم ہواکہ بلوغت کے ابت دای دو ربیل اس نے ایک 4,5 سالہ گی سے 
سی زبادئی کی کوش کی کر وہ پیا گیا اس کے علادہ ای ےکی جار اپ الہ کو 
میا ت ر و ر اف ا کے ی ارام م ر کے ون ارت 
موی _ جوالی بیس ایک پارکسی اتور ہے می کی کوش یکی اورجلداخزال ہوگیا اور اسے 
یقن م وکی اک وہ کی مباشرت کر گا باوغرت کے ابت دای ونوں میس اسےاحتلام مو تا 
اورووخوولز فی ک یکر لیا تھا _ ا ے غین تھاکہ الام اورخوولز فی کی وجہ سے وہک ی طور ہر 
کرو مو چک ے۔ ٢م‏ ر ے ملا سے چٹ رشن کے بحر و ہیا کل تارمل ہوگیا- 


ری وتا متا وک ستل رعا م ہے۔ ایک رو ے میں معلوم ہو اکا ریک 0ال 
کے 2چ نی مرو کی بھی اس مک کا شکازہوجاتے ہیں ۔ برطا وی ریم کے مطا لق 
0 ال ےک عم رکے ۹2 مردوں میں سے اسیک 40 60 سا لک عھرکے 5 مردوں میں 


ےا اور 65 سال ے او پر 2م دوں جس سے ای کفکو تما کا ستل ہے۔اکٹرمردزندگی 
بیج یکبتھاراس مت ےکا تکار ہوجاتے ہیں ۔ ایک بات ہن میس رہ ےک تق کا مت ہکوئی 
کیئال بلکلہ یی جار یکی علامت ہے ۔ جوالی یل یسا تق ]5 ثٰ صرلقیا یٰ موا 
سے ج بک 50سا لکی ع ر ےتشان اور جساپی ددنوں طر کی دج بات مون ہیں تا ہم 
ارآ پک ی بھی وقت پور وشیا رآ ن ہے ٹپ نار ہیں ۔پ ےم سلو 
خرالپیئیں ۔ اس ط راگ رآ پکومشت ز کی میس موشیار یآ ن ےو کی پ نال ہیں- 


یزور یکی اہم وجو بات 


یکنردر یکی اہی وجو بات ٹش سے چنداجم وج ہات درب ذ یل ژیں: 


خد (Masturbation)‏ کےاختصا نا تکا خوف 


6 سال خیب صو رر مت مندعمرا نکی شادی ہونے لئ ۔اسے شیک تاک دہ شادی 
کے ایل یں ۔ جب اس کے ااشعورکی برو سےا کا یاف بر یکی اگیا وتا چلاک و ہکن 
س می کیا رخودلۂ تی مشت زنک لیت تھا۔ اس دوران ٹیل اس نے ایل پمفلٹ بزعا 
یٹس میں مشت زف کے بہت ےاتصانا تکا زک تھا _مصنف نے ائس بات پر ہت ز وروا 
اکا سےف روع ردا تک زور یکا کا رمو جا تا ےاورشا دی کے قاب لک ر ہتتا۔ ای پمفلٹ 
کو پڑ نے کے بععد وہ مردانہکنوریمسؤ ںکرنے لگا اور علارع کے لیے ای ےکم کے پاس 
گیا کم صا حب نے ا کا معا کیا او رز ورد ےک کہ اک ووک کی طو ریخ ہو چکا ہے۔اس 
کے بع رای کے کرک تا با کک تم ہوگیا۔ ہمارے علا سے چن ہشن ( اوھ ) 
کے بعد وہ پالئل نارل موگیا ۔ ہمارے ہال تامرو یکی سب سے بی وجرمشت زف کے 
جوانے سےمعفراشر ا کا خوف ہے الاک وی جل رک یتحقیقات سے خابت ہو چک س کاک 
ی طز کان ا اتنب 
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(Past Experience) sls مایک‎ 


0 سالہ رجح گز شیر وو سال سے مہاش ر تن کرک ۔ اسے مام عالات ٹیش تتا ہو ت گر 
ج وزی ماشر تک کوش کرت تا وتم ہوجا تا شیا تج ہے ےم علوم ہو اک دوسا لکل وہ 
رات کے ونت یوی کے ساتج مہا شرت یں مصروف تھا کسی سے نے درواز کھنھٹیا او 
خوف ے فور ا کا تاناعم E‏ م ہوگیا۔ اس کے بح رای کے ااشعور میں خف 
بی گی کپچ رکوکی پیر درو از ہ عتا د سے اس کے بعر ای لاشعوری خو فکی وج ے وہ 
مہات نکر گا۔ 


(Tension - Stress) 


نامرد ی کی ایک بہت ڑکا وج ذاش دبا ے لف بر بات ےا ہت موا ےک وش دبا کی 
وج ® Testosterone dı J‏ کی پیداداری لکی وہای سے[ سکی وچ ہے 
کی خو تش او رتا ( E٣٥0‏ ) کم ہو جانا سے اور وہ میا شرت میس ناکام ہو جانا سے 
جب ڈافی وبا کی وجہ سے فردایک دو بارمباشرت میں ناک م تا تد رش رمندگ یک وج 
سے ییو کے پا سکیس جا تا جس سک وجہ سے دصر فگھ کا ماحول بہت 0080 7 جانا ے 
پللفر تل طور بنا مردب یکا شکار ہو جا تا سے الاک رح یک دوپ رکال یآ نے سے 
قروو نی یں وان ای طر ایگ دو با رتا ۱10(5٥٥۲ع)‏ ترمو نے ےفر ونا روکس ہو 
پاتا لوگ میا شرت کے ذر بی اپنے فی دبا کون مک لیت ہیں۔ 


نا کا ٹیک خ ۶ف (Fear of Failure)‏ 


نامردٹ یک ایک اہم وج نا کا ٹ یکا خوف موتا ے۔ فر د تاس هکی نکی فل کا ر یو ںکی وجہ 
سے ووک طور کور ے اور وہ ماش ت کد لک رکا ۔ ا سے خد بخوف ہوتا ےگوہ مکی 
رات نا کا م ہوجا گا ۔ پچ ردہ جییےسو چا سے و ابی ہو جا تا ےا کنو جوا نو ںکوتوف ہوتا 


ہکان سے مہاشرت نہ موی اورو ہکا میا ب نہ ہوں گے۔ چنا چ دہ ناکم ہوجاتے ہیں ۔ 
بہت سے طا بم اتان خو فک وج ےھر لور تیا ری کے ا و جوا تان میں اکا <f‏ 


* 


جاے ہیں۔ 

رع ت ان ا یکا خوف 

نض اوقا تی مردکوسرعت اخزا لک مل ہوتا ےوہ جب کی یوک کے پاش میاشرت 
کہ نے جانا ہاو پیل ہی یا جلدفا رر وجات ہے جح سک وجہ سے یوی خی کن موی سے 
اور پرشرمنده_ پچھر ااشعور ی طور بای شرمندگی بے کے لیے مروا کور یکا شار 
وچا تا ےاورا سے موش 07 ل 


¢ 


(Anxiety) 
نکی د نانوی کی دنا ہے۔ ہرذ ری کی توان یا خطرا ت میس بتلا ہے ا تخو مش کی‎ 1 


وج ےت اوقا تفر کت د( 0۸٥م E‏ )یں سن 0او تھے ے رظ روروز 
جانا ہے۔ دوسرے دن ا ںکوخوف بوتا س ےکر شای دآ رع روہ اک م ہو جا کے اؤ ا ستو مش 
اور فک وجہ سے وہ ناکم ہو چات ا سے الس طط رح اہی دو پار نا کا م پراسے ین ہو 
جانا ےک روہ نامردہو چک ے۔ 


(Depression) ہگن‎ 


بیان ایک فضول تفیانں بیاری ےجس مس فردشد ی رادائ اض روک او اتی شو ںکرتا 
سے یج رک کو و کی ںکرتاء ھا چا یں کت اس مرش میں اک مر یضو ںکی سی اور 
جن کی خوا ہش تم ہو اتی ے کی خوا ی کے نا ےکی وجہ سے وہ تا (۸ 0ا۲ )E‏ 
کو ںہ کرت اورنا مرو یکا شکار ہو جانا ہے۔ چنا چ نامرو یک ایک اہم وج ہہ ے۔ 
ڈیر یش نکی ت ادو یات کی مروا کور یک سب ب ٹن ہیں اکر چ ڈ یک کی ادویات 
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ل6۱ 0809ا کااثر الث ہہوتا ےن بینامردی ور ے۔ 


صا گناہ (Guilt)‏ 

نو جوان وی لکی جلرشادی ہونے وال نی کے پو ری ط رع ما موتا تھا_۔ اس نو جوا نکاتحلق 
ایک نر ڑب یگھرانے سے تھا۔ اب اس خوف تھا کہ دہ شاوی کا میاب مہ ہوگا۔ مہا شرت ند 
کر کک نضسیاتی تر ہے سےمعلوم ہواکہ چندسا لکل ا سکوکم اکم تین بارزنا کا موتح ملا اوراس 
نے زنک یکین کر شحور ی اما گنا ہکی وجہ ےا ےا5 ( 0۸ا۲۵ )E‏ شہہوااوردہ نا کام 
ہویا۔اس کے بع را ے لقن وگ یاککہد دم ردا کور یکاک ر ے _ 


(Boredom) 4/4‏ 
حش اوقا ت کور یکی وجہ بی د چپ ہونی سے ینف لوک ایی لسیا عرص ایی ہی 
طرےے نے ازووایی فراش اد اکر ے ہیں وا کروی ا ی او وی کر ور 9 
کی وجہ سے فرد بور یتو ںکرتا ہے اورا سکیس (300) یش یی کم ہو ہا ہے۔ 

و س ٥(5‏ 11٥٥۴م)‏ تھی ماش ہوتا ے- 


کے ہر 


اکر ص درا زسیک یکل سے پ ہی کیا جا یا فر وکوک یئل کا مون نہ لے و بھی فر وی 
لس یکا رکردگی می ںکی 1 ہا س یوت انان اپنے جن اعضا ءکواستعا لت سکرتا ءا نکی 
کارکردگ یکم مو ہا ے۔ 


(Tiredness,Fatigue) sb 


آ ک دو ریت اور متا ےکا دور ےکا ما ی اورز ٹاہ ر تئے کے لے ر دخ ت حن تکرتا 
ےی ق ے بعدرا تلو جب ووگ مآ 7 ےا 6 وٹ سے پور ہو کا ہوتا ے۔اب 


وول رام چاہتا ہے ۔ اک کاو فکی وج سے اکر وکو ںکی کی خوش کی ہو انی 
ےکی خوا ہن شکی مرم موجودگی یس ا2 ( نھ )E‏ حاص کرن مکل ہو چاتا ے_ 
ابی صورت میں بیو یکی خوائئش بر ما ای شی سے مبا شر ت یکوشت کرت سے وہ نا کا م ہو 
جانا ہے۔ دوسری با نا کا می کےخو فک وجہ سے ناکام ہوک تل مروا کور یکا ریش 
بن جانا ہے۔ ا ہے افرادکوعام حالات می تو تق ہوتا ےکر ماش رت کے وق یں بہوتایا 
دخول کے وف تتم ہوجا نا ہے ۔ان افرادشیش سے ای مردا توت چی کک نے کے لیے 
کک پی شو رورت کے پا ELE‏ پک ای ء--- 0 
کر نے کے لیے ز ناک میں۔ ایک و ےکنا ہکیبرد ے دوس !اس میں خط کک کی پھاری کے 
ےک رلو رامک نات مو جود ہو کے ہیں تیم ا ن رون ما اع کے 
اکا م ہو جاتا ہے اورا رح ا یکی تا ردک پرمبرخبت ہو جاٹی ہے الاک ایی فرد با کل 
نال موتا ے اورا ےتشی اف ا کی ضرورت ہو لی ے۔ 


سی یہار یکا خو بھی فر وی کی کا رک روگ یکو کم اون مکرد یا ہے۔ می را نیک مر ایک 
پیش و گور ت کے با گیا ۔ جن ھی وہ میا شرت شرو کر نے کات فو را سے خیا لآ ا ہیں 
ا لایر نہک ہا ےو فو رأ ان کا تا( ٥۸‏ اع ) م ہوگیا۔ چھ رو وطو بل ہت تک 
اس فائل یتہر ہا۔ 


ت 
غراب ڈرو می فر وکوج نی طور (Stimulate)‏ کرنی ےر بعرازاں ےتا 
(۸0۸٥٥٤ع)‏ کوش طور پر متا کی ےی کک زت شراب نوش فر وکونا مرو بن اکر ا کی 
از وای زندگی اورخوشیو ں لوت م کرو تی ے ۔ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


1 ہہ 
لوی 
تا ہت بن د اسر سے ہے بات سا سآ کی س ےک کر بیٹ فوش ےخو نکی نامیا ں کر ہانی 
ں ت سک وجہ سے کر (۴8018) کومنا سب قار س خو ن یں ماتا جن سکی وجہ سے فردکو 
(Erection) 3‏ کا ستل پیدا ہو جانا ےآ ر کل کر یٹ وش یبھی نامرو یکی ایک اہم 


عجہے۔ 


وٹ 


سراد رر کی :7 کے دوسرے او رتیصسرے مر ےکو چوٹ EL‏ رداقو تم 1 
لئ ل تخم ہو ہا ہے۔اسی طرح ضصییوں (sھ‏ اء ناو ھ٣‏ )اور پیا بک نا یکی چوٹ سے 
بھی بیمتلہ پیدا ہو جانا ے- 


ر کر یں خو ن کان جانا 

چندردن پپیلے می رے پاس ایک نیا شاوی شدہ جوڈ اعلارح کے لے ےآ یا۔ا ن کی شاد یکو 6 اہ 
گزر گے ےکر ایک مباشرت میں ہو یھی ۔میر ےایکسوال کے جواب میں خاوند نے 
نا کہا بھی ای طرع وشیا ر یفن ںآ گی عالاککہ ہرنارنل مر وکو کے وت خوب 
موشیار ی ٣‏ ف ے۔ مردک و ویشیاریی جب کی سے جب اس کے کر یی خون جاتا میں 
مردوں کے کر می ں ھر پو رخو نیس جار پا وتا یا چا تا سے وہال درک انیس پل لد وائی ںآ چاتا 
ہے۔ ای صورت میں پور ہوشییار یک٦‏ کی ۔اس کے لیے ڈول ریس ٹکرایا جا تا ے ۔ 
بے یما رک بہت ب یگ ے۔ 


لی ارمو نک کی 


نس اقات اس مک ےکی ی Testosterone ds‏ ک یی dsr‏ ا ا 


کی تحداد 5 فی صد ےا سک یکو جا کوک ی شک ل یں اگ رآ پکومتا کے ستل کے سا 
نی خو شک یک یکا مت بھی ےآ پک مضت ز می یا ہاش تکود لی ںکرتا ی خوب 
صورت کور کو میرک نی خوا ٤ش‏ پیا ہیں مون تو زیادہ امکان می س ےکآ پ ےکی 
اسو نکی نال ےکم ہے۔ بہار ےی یٹ Testosterone fz‏ کیک کا م 


ہوجا تا ہے پیٹ خن ےک کیا ہاتاے۔ 
Atherosclerosis‏ 


انس بہار یں فر دک شر ا س (۵5 A۲٢٠‏ ) تت ہوجالی ہیں ان کے اندر پگ ماد ےگ 
ہوجاتے ہیں جن سک وج سے بخت اورنگ وہای ہیں ان خو نکابہا وم مو ہا تا ے 
او رتا و یں ہہوتا با لو ریش موتا ۔( فر وتا جب موتا سے جب اک مکی نالیوں میں خون جانا ے ) 
۱ کی موی ووسرو لکی ز باون رسک بی نوی بائ فخا رخو رن اور شوگ رک ھا ری مون ے- 


(Diabetes) 


تا کے سک کی ایک بی وج شوگ کی مارک ہے ۔اس بباری ٹیس 50ن صر مضو ںکو ہے 
ستل وجا ا سے ہے با ری مار ے نظا Vascular sl a‏ مومت کی ہے۔اں 
ٹیس تنا پیر اک نے اور برت ر ار رکۓ دانے اعصاب او رخو نکی نالیو ںکونتصان با ے۔ 
ایک د بسر سے معلوم ہو اک اورا شوگ کے مر یش مرددوسرےلوگوں ے 1510 ال 
سج شکار مو ہا کے ہیں ۔ شوگ ر کے 0 1 ئی صر مر یضوں یں اک پچاری 
کی می علا مت تنا کا ستل موتا سے _ 


(Surgery)éZ 


کئی طرں کے ۲ن کی ستل پیر اکر دی ہیں ۔خصوصا پرامٹی کی سرجرکا۔ دہ 
اعصاب جود مار سے ڈکرکوجاتے ہیں وہ پرامٹیٹ کے قریب ےک رتے ہیں ۔م ربکا 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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میس بین اوقات براعصا بکٹ ہا ے ہی ںخصوے] پراٹیٹ کے بضر ےآ مرن میں نو 
اکٹرلوکوں کے بباعصا بکٹ جات ہیں او رر ویک زور یکا شکار ہو جاتا سے ۔ااس کے 
ملاو و مشا نے اور پڑک یآ ت کے؟ خری جے با مقع( ھ٥۸‏ )کنر کے1 رن یش 
بھی بیاخصا بکٹ جات ہیں ۔ ا سرج رک بھی بی لہ پیا ہوسکتا ہے .تا م ایی اچھا 
سرن ان اعصا ب کبیا کا ے۔ 


اتک کی سواری 


زیادہ اکل چلانے ےکی ستل پیداہوجانا سے ۔ اس صورت یں کر میں تا پیا 
کے وانے اعصاب متاث ہوتے ہیں خصوص] اگ رسلسل نا مار چگ پر سال چات 
جاے۔ ایک صورت میں نا موا رچ رس اکل چلاے ہہوۓ اپچے چوتڑو ںکوس تک کی 
گی سےاوپراٹھالیش ۔الہتد چن رن اکل چلا نے سے رست پی راکد موتا تا جم اس 
صورت می بھی نا موا ر سائکل چلا کے ہوئے ای سیٹ سے ذرااوپراٹھ ہا ۔ 


(Neurological Disease) | ر‎ (lel 
یکوک پھاری جود باغ کے ای جےاونتصان بی ے ج سکانتلق تا کے ساد ہے۔ با ا‎ 
Herniated Disc, "۰ء۰۰ بی کا ٹم‎ II ٣ 


Multiple Sclerosis, Parkinson's Disease. 


ر کرک یناوٹ میں تبر ى (Penis Structural ٥12ہو e(‏ 


بور یط ر یں ا (۵ ۸ھ م× ع )اس رح وہ لہا اور چو ڈ ای س چھوٹا ہوچا تا سے _ 
تید کی تنا کا ستل پیړاک درت ے۔ 


Peyronie's Disease 


اس عردانہ پھاری س کر یس تاو پی راک نے وا ےش وت ہو ہا ے ہیں او رتا س کر 
او یا یکو جانا سے ۔ اگ کر یاز یا دہ مز ہا ےت مہاشرت میں دخو ل یں ہوکتا 
اس کے علا وہای پماری من جب کر میں تاو پیدا وتا ےلو فردکوشد پر ورو موتا ے۔ اس 
کی وجہ ےش لوو ںکوتنا و ہیں ہہوتا۔ ایی صصورت میں اکر ہے پیا ری ایک سال ےڑیادہ 
اا بمو س ری یکی ضرورت پڑلی ہے ۔اس بار یک موی وجہوٹاصن ع کی موی 
ےت اوقات ست لخو وی ی ہو جانا ے- 


بسیاخری اور ٹا (over eating)|‏ 
تیاو اتا اورم ونا کی کش یکا رکردگی می سک کی ایک وین سکتا سے اپ او نوک رحس _ 


ووسر ی یار یال 


من درج ذب ل یار لو لکی وج ےگ یکلہ پیدا+وچاتا ے:۔ 

خو نک نالیو ںی بار بال ar 0190۲۵6٥۲٥۹‏ ا۷ascu‏ ل بل ھپ یو یرہ _ 
ج رکش بار إں شلا وزو C۲٣۸٥‏ _ 

ول کےامراضی۔ 

بار موک غیرمتوازن ہوچانا شلا رکٹ نیز یدن _ 

ا اڈ کی ا ری ن اچ د 

پیٹ پرایٹ ام۴ ےکی سک 

کولیسٹرو لک زیادی- 

شییین (9 710 کی یی ۵8۵107 ک٣‏ واراتن۔ 
گردو ں کیش پار یاں ۔ 

وروک خو ف شلا جوڑو ںکا ورو وره _ 


جج جج ہد جدجد جرد NR‏ 
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بلح خصیوں میں ما کاب جانا یں سے ا نکا سا ڑا ہو جا جا ےء اور نام رد یکا سیب 
من کا ے۔ 


اوویإات 


بہ تک اددیات کے 6٥۱٥٥٢٢‏ 6 گی وج ےک بی مہ پیداہوجاتا ے۔ اتم ادویات 
ورو لل ں:۔ 
جا Antibitoics‏ ادفیات۔- 


شوش( راھ ×۸ A۸‏ )ک اددیات- 

_(Lithium)/ 

محر ےکی منص ادویات _ 

ول کےا راک ادویات- 

زی امرا شک ادوا ت (sو‏ ں5۲ _(Psychiatric‏ 

(Valium) و‎ J Tranqulizers, Sadatives ادویات‎ ıs a 
وره‎ 

نش وراشا شا یروک ویره - 

. کولیسٹرو لکوک مر ے وا ی ادویات- 

پل وز نےکر نے وای ادویات جوسلمنک سیفٹروا نے استعا لر تے ہیں _ 


مرد شکنروری کیج 


تان میس مروا کور یکا متلہ عام وتا جار ہا ہے۔نو جوالی میں ا سک 95ن صد وج 
نشیا مون سے موی وج اس جوانے سے معلوما تک کی یا برخم یمو ںکی چیا ہو 


جج ہی NNN‏ 


x 


مز رک نے کے ےآ ج بھی وز تک ی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 


فار ملو ارت شل مضت ز فی اوراحتلا مکی وج ےفروشادی کے قا۔ Er‏ 
علاوہ ناک ٹ یکا خو ف کی ایک ایم وجہ ہے۔ اگرفردایک دوبار نا کا م موجا ےل برد ہآ ینہ 
بھی نا ام ہو جا تا ے۔ 


Gl 
آ س کےتز ق افد دور یس اس لوق ہیا 00 1 ی ص رک کیا ہا سکتا ے۔ اس ےکی کے‎ 
ببت ےر بے ہیں ان ٹیس سے چندا م در ف بل یں ۔‎ 


ات مش کےذر ےچ ےکر میس راڈ ڈال دی اف ےا سک یک اقام ہیں- اك 
گا علا ے اور زیاد کا میا ب کی یں ہے ۔ اس ےکی طرح کے مسائل پیا 
ہوجائے ہیں۔ 


2_ اکرخو نکی زالیوں کیک ہو ےکی وجہ سے برستل پرا ہو ا مکی سرج ر یکی برو 
ےا الیو ںکوکھول دیا جا تاسے۔ 


3۔ فوری تا کے لے کر میں میک کایا جا سا ہے ۔آ ‏ کل نو مارکیٹ میں ا ہے کے 
1 کے یں یں فرخودیھی کا سا ہے کی مدد سے 10 منٹ میں تن پیداہوجاتا 
ہے۔ بعلا زیادہ پال یں ہوسا روسو یکا دروو ںکرتا ہے۔ کر ےو زی 
ہوجاتے ہیں شض اوقا تاو تم ہیں موتا ۔ اگ تنا چا رگنٹہ سے ز یا دہ دمرر ےا 
فرد تل طور پر اکا رہ وچا تا ے ۔ ایک صورت میں تی نگنٹوں کے انر ری رو 
یس یرے پا ایک م ریخ لآ یا۔اس نے متا کے لیے مایا ۔ برت مباشرت 
کے بح کی ت نہ ہوا توا سے فور یکی اراو یی بی گرا ببھی ا ھےگمل تا نہیں 
وتا و ےآ کل اما ہم موتا سے ۔ 


4-۔ 
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فو ری ہنا ے وا وکر بیس بک لگایاجا تا ےگھردردکی وجہ سے اسے پٹ ری ںکیا 
جاتا۔ چنا نچ ہاب رن نے ایک نیل بیقہاخقیارکیا ہے ننس سے متا حاص کیا جا سا 
ے۔ اس طط رة میں کرک نای ٹیس وواک یوی ایک خاس ط ر لے سے داق کی 
جا ےجس سے روفو ری تھا حاص لک لتا ے۔ 


کا ر لات الکن رکف یش ن 1ت ن 
کےاو ملا جا تا ےجنس ےتا پیرا ہو جانا سے مگ بطر وتز یاد دمو ہیں ہے_ 


و acum‏ کا میک ایم ملاتا ےتا بیدا ن کا ایک مو 
ریت ہے۔اس میں ایک لن د راو پہپ موتا ے سل رکو ۃکر کے او پر اکر 
پہپ استعا لکیاجاتا ےک وج ہے فو نکی نامیا ں کل چان ہیں او روہال زیادہ 
خن چلا جا تا ے اورف روفو رآ تق اص لک لتا ے تتا کے بع ر 5ک کی جڑ(8390) 
بد کا ایی پچھلا چ عاد ی جا تا ے جوخو ن کووا یں یں جا نے د یتا۔ ای میں فرومنرل 
ہوجا نا ےگ رتا 2اس وق کم ہیں موتا ج بتک اوتا ر لیا چا ے۔ اگ چھلا 
3 ےزیادہ چڑھار ےا ڈک رکوفتصا ن تما سے ۔ اہرآ و کے کے إعر 
ےکوأتارلیاجاۓ ۔اس سح مکوجلدڈ سار نج ہونے کے ستل کے نے بھی تما لکیا 
ہا تا سے _ اس سس مکو ہرفرداستعا لک تا سے .تا م ہرفرد کے لیے کیال مو 
یں تش افراوکواس سے بج رپو رتا مال نیس ہہوتا۔ اکر چ بہت ڑکیا اکشربیت 
اس سےمستفید مون ے ۔ بیس مم شوگ اور پاٹ کے مرییضوں کے لیے بہت موز 
ے کش لوک اسے ناپ ہک ے ہیں کوک متوگ سا کنا سے حش اف رادکور یڑ 
کے کمک وجہ سےتکلیف مون ے اورت اوقا ت ان ال کے وق می باہرغار 
یں ہو پان بلک شا نے میں بی ہا ے اور یھر یشاب کےساتھغارج مون ے۔ 
جا ہم جھوگی طور پر بی ایک مور او ر غو ظط ( مھ ) طر بپقہ ہے۔ اس کے استعا لکی 


نین یج 


7 اکل کل کے لیے پازا ر ں تی ادویات مو جود ہیں ان یل سب ے 
Side‏ سے جو با زاریش وإ گر اء اگراء واااو رکا اراو یرہ کے نام سے 
ذروخت ہورتکی سے اس کے Ginseng, Yohimbine, cialis ole‏ اور 
Ging ko Biloba‏ کف موش ہیں ۔ان یں سب سےزیادہ یا پاروہاگرہ ے- 
یہ ہرفرد کے نی مو یں ت افراد کے لیذ میلک ہے۔ ابا اسے اپنے ور پہ 
اتعمال کر ہی بل ری ماپ ر سے مورے کے بحعد بی اک استعا لکر میں۔ ا یکی 
تین ےت کان 


ابت پکو جوا ہے لے با نہیں گے نکی ہو ےآ پ خو وی پیم تی لک ری کے _ 
سب سے ییاو معلو مکیاجا ےکم نشیا ے با جسانی ۔اگ رآ پک وس یبھی ونت 
بر رتا ہوتا ےآ پ کا شای ے ورنہجسانی ۔جوالنی مس ےس لتق ہا یش 
نشیا وتا ے نشیا علاع کے لی ےکی اھ ماہركغسیات ے جریا علا ورای 
ما کاماہ رہہ رار کیا جا سے جمارے علا ع سگھو ]614 کش نکی ضرورت بڑلکی ے اکر 
اقات 6 کن کے بعرصتل ہل ہو جا نا ے- 


جیا ی مان 2 90770 و اھ می 
یا کی کی ات فلا کے نے پیم ہپ من د رذ یل طریقو ںکواستعال 
کر امیر ےآ پ میں ےک افرا واس مت کون لک رلیس کے _ 


آت بیو ی کواعتا دیس لیس ء اے بتا سک ہآ پلوکوں نے دو مغ مہا شرت کر فی با 
ایک خاش نکر فی سے شن اس وق تکی جاۓ ج بآ پ دونوں بہت پر کون 
مول بتر ےک پیش را تکوسواتے وف کی جاۓ جب دونوں رکون ہوں _ 
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پیل چا ردن فور ےکنا ہے۔ پیک اڑول کے اتک پچ راغ ہکپڑروں کے۔ پیل پا ر 
دن ایک دوسرے کے اعضا تےخصوص کی ں کیمونا ‏ پا نچ میں دنآ پ ہیوگی کے 
پتانوں اوردوسرےاعظضا ےو صو ت ل کر می کے اور بیو یآ پ کےاعضائے 
تن لک ےکی ۔دوسرے کے گر پورفورٹے ہوشٹس میں یوی پ 2 
اعضا ‏ ۓخ٘صو خصوی) خصیول اور زک (واہ ٥٥‏ ۸۵ھ ٥٥‏ |0[ا09٢)‏ ٹل 
اترا ےت ل کر ےآ پ بھی یوی کے صا س شنسی اع ضااوختاف انراز سے حل 
کم یں فور ےکی ا شن میں یوی فعال (۷9 8011 )کرداراد اکر ہے ۔ انس کے 
ییے دہ مارک ووسر یکا باز وای خوشیاں خا ٹین کے لیے بیس فور 
وا لے حص کا مطال ر ے مو دوہغتوں می ںآ پکویجھ راو تما و ھال ہو جات گا - 
پت ہ ےکہاس دوران میں مہاشرت تک ہیں کان اگ ہآ پ کے لی ےکنٹرو لکرنا 
مکل ہو ما شر کی ہاکق سے یم وپ دوتو ںکیمشق کے بحعدفردمباشر یکر لتا 


= 
0 


2 بیشن صرف اس صورت می مو او رکا میاب گی جب یوی ب رورش رک کر ے _ 
اشن میس بنیاو یکردار بیو یکا ے اپا ا سے اتتا وس لی ۔ ییوی مار کاب 
نشین حاون کیک ےن کے رون کے یال کے 
کل میں یوک کیا شی کردا والا متعاقہ حصہ پڑھ نے ۔ امش کے دوران یل 
خاوند نے مہا شرت اورخود لیذ فی ہی ںکر فی رشق کے لیے روزاشہ 30 من کا وت 
مقررکیاجاۓ شن اس وف تک جاۓے جب دونو ں یرکون ہوں را تکوکام سے 
ار کر اوس لہ 


پیا رحبت اور بوں وکنار ےش کا آ فا زک یں ی رکپٹڑڑےأ تار لیے جا میں اور ر لے سے 
لطف اتروڑ ہوں وولو ںاہی دوسرے کے پند یرہ ط ر لے سے ٹور ےکم یں۔ پیل دودون 
ایک دوسرے کے حرا تو ں کور کی سکر نا یا کہ یوی کے انتا و لکوڑھی د پیٹ رمیی۔ 


ا کے وود ن کک رلو رفور لے ہو ء جس میس ایک دوسرے کے حا س حصو ںکو ا یکی پنرے 
معطا بن چوا ہا سے تا تم زیادونقجرمیاں کے اشتحال پر ہو۔ پا نچ یں دن ابت دا آذ ر لے کے 
E‏ 7ء FIBRE oi‏ 
کہ سے ای کے لیے خاوند پش کے بل بست پر لیٹ جا ءکھٹ کے ہوں اور پاؤں 
سرب۴8 ہوں۔ یوی خاوندکی ٹاگوں کے درمیان اس ط ر ی کہا کی ٹا یں خاوند 
و ۴ ہوئی ہوں ۔میاں کے پاؤں ہوگی کےکواہوں کے پرابر ہوں _ 
پار سے کے لیے یبوک تی یل با دلوا کے سا تج کیک لگانے با اون بشت کے مل سرا 
لیٹ جاۓ اور یوی انس کے پا اس کےکواہوں کے برای رسا کڈ پہ یھ جائے اب بہوگی 
میا ںکی ند کے مطابق اس کے وک رکو ت کر ے۔میاں بیو کی رما یکر ےک دہ 
n‏ لک مھ وت نال 
کور وک دے پا وک کی ئو پیکوز ور ےکھت اک اضق چا ےتا مو نے پہ ییو پر 
پ کے کرک ل 81100018-10 )کہ ےل تا ہونے پراشتھا لکوروک دے یا 
وک ری لو یکین تق کرتشم ہوجاۓ ۔ا س طرں شت 30 مکل ہار ر ہے۔ 
تیسرے نے بیو میں نکر ے۔ جب کر لو رتنا ہوجا ےپ اشتیا لکو بن رکرو ے پا کرو 
نتاک تاوت ہوجاے تام ہونے پر یوی پر کرو شح لک ےکر پرا ہونے 
پر وہ ا شنتعا لکوت مکردے با کرک کیچ ت اکآ پک تقا فک ہہوجاے ۔ اگل قزم مباشر تکا 
ہوگا_ ییو پک رآ پ لو ت لکرے(اگ رتا بر پور نہ ہو مباشرت تک میں بل ارقن 
جار ریس )آپ پشت کے ہل بست لیف جا یں ٹنیس سیگ ہوںہ یو یآ پ کے 
اد پرا ی رع یٹ ےکہا کی ایآ پ کے دوفوں طرف ہوں ۔ا ںاون ا کی گوں 
ب( مگ کا ری )۔ اب دہ بغر پیل ہکی طرح وپ کے وک رکو ص کر سے کرپ تا 
ہونے بوڈ اا کے جم کر قکرکوفرج میں داش لک ے پچ رآ متآ ستاو پر پچ کت 
کر ےکر ییو ی1 گی زم عا کر ےک یکو کر سے ۔ بیو یک کت سے تنا و موز بإدہ 
مہا سےا دوران میک پکوگی کی تو راورا یلوا ی قور پرمرکوز نال ۔ بہت 
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ضروری سے ارتا م ہوجا ےل ییو لکد ہ ہوجاۓ اود یھر ییک ہک ط رح آآپ کے ک رکو 
مشتح لک رےاو رگ رپو رتا ہونے ب یھر ۃکرکوا ی فرج می دا لکرےاوراویر نچ چک 
لگا ۔اب خان کی یچ ے م کا ے ۔ جب اس و زمیشن مم ںآ پک اعاد حال 
موا ےو چرچ رشتوں کے بع پ انی پہن رک لو زم اغتیا رک کت ہیں الہند شروش 
وی اپو ل ری رت بے ا ٹم رت رون ن روک این 
اا پک اوم وجا ےلو یوی ےرہ ہو چا ں۔ بیو پگ رآ پک پل ےکی طرں 
ملق لکرے وو رج ول ہونے پ1 پ پھر وا لکردمیں۔ چن ر خقوں کے بع رآ پویوی 
گی طرف سے اشتعا لک ضرورت د موی _ 


شن روز انہ 30 منٹ کے لے کی جائے۔ 

آ پ نے خودتقا پیر اک ےک کو کی سک۷ پی۔ 

مق کے دوران میس اپٹی سا ری تو کی احماسسات اوراطلف پر رکو زک ہی _ 

زک رکو کے تھے حل کیا ہا سے 

شی مغالطو ںکودورکر نے کے ےآ پ مار کاب کاس اسوکیشن _ سب 

کے لے کیا ضرورمطال کر یی- 

٭ مباشرت کے وقت ٦‏ پوق سی صو کرس جس ےآ پ بہت بر جو سوں 
ا 

٭ ای دوران شآ پ نے مخت زی یں رن ۔_ 

¥ پیل دو نغ آ پ نے مہا شر تی ںکر یی کان اگ رکنٹرول ٭شکل ہو کر نے سلوی 
ہر کیں- 

٭ اگ رین ہفتوں کے بعک یآ پ کا سملل نہ ہو ری ماب ریات ےس جوک 
ما کا کی مام رمو ہرماہرنغسیا تک کی مسا لک ماہ یں موتا 

بل ومیل یی مغ فردکوتا 2 واصل موچاتا ے۔ 
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ا شن کے لیے 3020 میھت سکریںی۔ 

شن روزا تک ی _ 

شن اس وق کر یں ج بآپ بہت بون ہوں او رکو آ پکوڈطرب نہ 
کر سے بتر س کرو اٹہ ایی ٢ی‏ ونت پک ہیں _ 

کی پی کون مل یم تا کی میں بسر ھل کے ہوکر لیٹ ہا یں ۔ 

5 منٹ کے لے ای طرں کون سے لیے رہیں۔ 

5 منٹ کے بعد اپنے یم پہ بات یرتا شرو )کہ دیں مسا نکر میں تھا میں 
چ یں بست ہآ ہشہ کے مار بی اشن میں ا ے اعضا ےت )0٥718(‏ 
کو پا تھے ہلگ ہیں اورنہ بی ا کی طرف دھیان ےک ہا ںآ پک سار یو 
CTouGh U‏ اور احا سس (و ٣ا٥‏ ۴) ر ہو چو شن کے دوران میں ځوں 
کر ہیں اش کا مقص رتا د ( نا٥‏ ) ںا شن یس7 پ ارہ کے 
گے بلیوبیٹف ( حش فم ) کا تو رک یکر کے ہیں۔ کی صو رکر کے ہی ںککوئی 
پد ی گور تآ پ کم ب بات یری ہے۔ شی سل پارو نکر نی ے۔ 


پاچ ہیں دانع سے پات کو چکن اکر ہیں اوران اعضا ے صو شلا رہ (۴6119) 


جے (۱۵8 ٣ e1‏ )اور مقع( پاخا ےک پل ) خیوں اق 
 (Perineum)‏ ات ےل (Stimulate)‏ کر یں ۔خصوصاً و کی ٹو ی 
G12 ۸5(‏ )اور ای کے یروف 109 اورٹھ پی کے لے حص کو چہاں و لی اورشافٹ 
آ یں می ئل ےج ہیں ان پہ پا یریما کر یں تھا یں اور ہیں 
ویبردیااپنے ند یرہ ط ر لے ے مشت زف یکر یں ۔اس دوران یں تو رک ہک 
کوئی بپند یرہ گور تآ پک مشت زف یکر ری ہے ۔اس کے سا تھسا بقہ د کے گے 
بیو ن کا تصو رکر ریں۔ ےشن روزان ہک ہی موا ایک ہفتہ کے اندراندر جا 


0۔ 


1-۔ 


12 


www.iqb alk alm ati.blogsp ot.c om 


esl, (Erection)‏ < ناپ مایک نے سےزیاددو” یک کتاے۔ 


ری می کو RE TG LN E‏ مز 
تا کم ہوجاے۔اس کے لے 100 سےالٹ یک کی ہاگ ق سے .نا وم ہونے بر چھر 
مت زیکر ں بط یکپ را2 حاصل ہو جاے۔ تاد ہو نے ہے بعر وسیان دوسریی 
طرف نے چ اک جقا وک مک میں تنا نک مو نے مر یھر مخت زف یکر ہی _ اس طرح 
ار بار یش کر ںا شت میں انال شہ مو ہو ہا ےت پر یشان نہ موں شن 


00ھ000 


تمو قین ہفتوں میں تا د( ٣‏ نام۲ ع) آ نا شرو وجا ا ہے زیا دہ وق تب یلگ 
سلتا ےا دوران بیس کون ر ںآ کل بیمتلہ 100 فصتا :ل علان ے- 


اس دوران می ائ ال وال مشت ڑ کی لا ےکر ی _ 
مروا قو تکو چی کک نے کے لے ناک یں۔ 


اکر ا ر شتو ںکی مض کے بح کی تا پی ران موت چم ردوسرا طر رتت استعا لک ہی ورن 
کی اجتھے ماہرنضیات ےس جوجنسی اتل می بھی ماہرہو۔ڈاکھٹرو ںکی ط رج ہر 
ماہر نیا تج ی مسا ل کا باریس ہوتا- 


(Eric Aid System) ایک ای‎ 


نامر وی علا ادویات کے !خر دوم راک میا ب ط ر وتا ہک ایس مک استعمال ے۔ ہے 
کے پا زار ے 2 بزرارے 0 اٹرادروے کل چاتا سے یس دکان دار ےآ پپ 
ٹف بی یں کے وہ پکوا یکا طرببقہاستحال ناد ےکا ۔ ایک بہت بی مو او رکفو با 


(8816) لر بتعلا ہے لا ہور میس ال کو بد نے کے لیے مت درج ذ مل یعرز پر داب کیا ہا 
U‏ (0300-4084049/0300-9429593( 


اک 


2 


نے ے 20 مت 30 مخ سک ریں۔ 
یشن روز اشکریں- 


شن اپیے وق کر ج بآ پ بہت سلون ہوں _ ای دوران سکول آ پکو 
رب تل ے۔ “بتر ےک رو زا ایی ہی ونت پش نکریی۔ 


کک مد سے ا(٥‏ ) پیر اک میں جب تھا وکل ہوجا ےو پا مف 
کے بعد موا ار کر کے تنا وکو کم بات کرو میں ایک دومنٹف کے بعد پچ را2 پیا 
کر ی 5 منٹ کے بعد ہوا مار جکردیں۔ ایک دومنٹ کے بعد پگ رتناو پیا 
کر ب5 منٹ کے بعد ہوا خاد کر د یں ۔ااس رر ی شن ار با دک ہی ۔ 


شآ پ نے روزانہ پودا الیک ہفت رہ فی ےشن نان ین 
جا ےلب یا نیل ہونا۔ایہاہوچاتااے_ 


آ وی دن سم سے فا2 پید اکر نے کے بعد کم (۴8018) کی جڑ(8886) پر 
کا ا ( 9ز( چ اد یں جس ےتا م نہ ہوگا۔ 5 1 منٹ کے بعد پچھلا اتا ری 


اورپچھردھی ںکہبقا وی دم تک قاع د جتاہے۔ ہشن دہشت ہا ری رجش _ 


تیر ے ہف می مش نکریں۔ 15 منٹ کے بعد جلا (و )۱٣ر‏ دمیں۔ تاو 
(Erection)‏ ¢ و پر کے بات سے مشت زف یکر میں او رتا کو بسا یں _ 
ج کے ا ےنا ن ی اور ی ا و ری ا و 
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برشت زف یکر یں تنا ہونے برچ ھراو سی اورطرف نے چاک رجا ئک مک میی۔ 
اس ط رب ار بارخت زف یکر ہی _ مشت زف )کے ہو صو رکرناپبہت مفیر 
موک کول ند یددکور تآ پک مشت زف کر ری ے ای رب سابقہد کے گے 
باہو تک صو رکرنا بھی مفید ہوگا۔ ا شن میس انال نہ ہو۔ انال سے بی رک 
با ہیں اک یھی ہوجاے وب یشان د ہوں ہش کو جار رک _ 


8- پور ہفتہ بیشن چا ری رییاس یا ای وق کک جار ر ج بت کآ پ پور ی رح 
(Zilbergled)-Ã et‏ 


و ان نافال ا ری ن لرن 
0۔ مردانقو تل چیک نے کے لیے زا کی ںکرنا۔ 


اووہات ےعلان 


و گرا اور ال ل شی لک دوسری اددیا کی اس کل یں مو ہی ںگھر 100 فص یں _ وبا گرا 
تقر ً80 فیصدلوکوں کے ل ےکا میاب ہے۔ و گرا کے کی می مراثرات ہیں۔ خلا 
سردددہ چر ےکا سر بوجاناء چ رآ اء الر یی یی اورنظ رکا وحن دلا جانا ویر ہ ای طر کی 
ادد یا تکوایک دن شی صر فایک ہار استحا کیا ہا سے ۔ واگ اہ چ موش کا کا اش 
عا سی ہے اور ییا کس ےکا علا ں نی ۔ اس طر کی ادویات کےسا تھسا تع نفسیا نیعلا 
بھی ضردری ہے بگولیاں 30 منٹ کے بح رمو ہوٹی ہیں اور ا کا اث 6 کمن ےکک رہتا 
سے یکھانے کے دوکنٹوں کے بع ری کی وت اس سے فاد دا ٹھایا ہا تا ےو گرا 
کی وجہ ےار تاد ٥(‏ نا٥٣٤‏ ) ا رنٹہ سے زیادہ ےلو فو راڈ اکڑ سے رج ں کر میں 
ورن فر وستعل نا مردی کا شکار موک ہے۔ و گرا خا بی ٹلا جا ہے۔ ایک بارمباشرت 
کے بعد اکر 24 گھفٹوں کے بع ر یھر مہا شرت لوش کی جات فو پھر سکااٹشج روم موہ 


ےت مردوں کے لے و اکا یہی ایک دو پار لیے ت ن ون ال صورت ٹن 2 
تی ری اور چوک با رکا رخا ہت موف ہے۔ یکو مرا تکھا نے سےگخفشہ لے بای کے سا تع 
جا ج- 


و گرا اور ای طر عکی اددیات ہرفرد کے لی ےنیس ہیں۔ چنا چ من درج ذل لوگ اسے 
استتھال کر ب ای ےلوک میں حال ہی بیس ولک دورو ےڑا مو ای کےعلادہزیادہ )ٗیا 
سکم لیر بیشرکے م ری ول او رکر دو ںکی پھا ریوں کے م ریخ بھی اسے استعال ہک یں ۔ 
سی طرح معد سے کے السراورخو کی کی بھی یہار یکی صورت ویک اکو اتال کیا 
ہے ادویات کے سات بھی اکا استعمال نتصان دہ ہے۔ لا پاک ڈیر یری 
اددیاتء اتر یت والی اود یات ( خلا گی سوسد پارر یڑ ای مویہ ) ای ط رح ماگ راکو 
انا تا کی ادوبات کے سا تیر کی استعمال کیا ہا سے ۔ 


گول یا ںھ ]400 یکا کی ینک می کی ہیں ۔ا کی فوخو راک 50 جیگمرام ے۔ 
اک ڑلوگوں کے لیے 25 کرام موش ے۔ جن لوو ںکویک گرد ےکا ستل ے باجوابڑزکی 
ادوبات نےر ہے ہیں دہ 25 یرام ےزیادہ تہ شس ۔ ای ر 80 سا لک عه رکے بعد 
ا کی گنو وش راک 50 یگرام ہے۔اکی اددیات ایک دن میس الیک ہار ئی پا بتر 
ہےکہ پپیلے چی کک نے کے لیے را تکھانے سےکفشہ پپیلے پا فی کے اتر 25 ٹیکرام لی 
جائۓ اگ راس کےکوگی بر ے اش ات ظاہرنہ ہوں تو بر 50 کرام لے لیس ۔ ار ہے 
ےا ات ظا رمو ں تو یمر 50 کرام را تکھانے کے فو رآ بعد یا فی کے سا تل جائۓے- 
بڑھاپے میس 60 سال کے بعد 100 گرا میک کی ہاگن ہے۔ 018118 کوچ 
حص کان ہوتاے- 


7 کل ری میڈ یی نکا ہو نا ج ۔ جب ہاکشہرنل میڈ مین میں د گر او نیرو ہی شای 
مون ہیں حض جا ل کم مروا قو تکی حال کے لیے 161٥109‏ ر ےر سے ہیں ۔ ہے 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


لی طور ی ارون 0810810۲٥۴90‏ 7 کی ط رس کی خوا ہش او رتا کو بڑھاتے ہیں- 
گر بعرازاں ان ے زیا ووی مسال پیداہوجاتے ہیں خلا ا(0 )E‏ کا مرا 
ہنا یا ا سے برق راد تہ رکھا جا کنا ای رح ات ال اوآ رکیز م کے مسا بھی پیا ہوجاتے 
ہیں لی فرد کے لے ارکیزم (جنی طف ) اور انز ال حاص لکرنا مکل ہو ہا تا ےن 
تنعل مال پیداہوجاتے ہیں ۔(211566190610:٥810)‏ 
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اض اوقا ت فر وکو تاوت بر لور ہوا ےکر وقول سے یم تم ہوجاجا ے۔ یر ے 
ایک مریٹش نے اس سلوا یط رک لکیا۔ جب ا ےکر ارتا موا تا تؤ وہ دخول 
سے یل ایک ربد بین ڈک کی جڑ بر چ ایتا جو ڈکرکی جزکومضبڑٹی ےک لیا جس 
ےوک رک زالیو ںکا خون وائییں تہ جا تا ای طرں اک تنا ہق ر ارہ پتتا۔ ای کے 
لیے پازا ےرم رنک کے ر بے بین لے ہیں ا حر ب ضر ورت د پرا ت راک کے 
اتا ل کیا ہا سکتا ہے ۔اس سے ان ال کے بح کی نفا3 برت ر ارد تا سے اوراس طرح 
آ پطو یل مباشرت 07 0896ھ 9و٭٭"" 
یس ر ہنا چا ہے ور نتصان دہ ہوسا ہے ربڑ یڈ کے علادہ اسیک اپڑ م میں 
استمال ہونے وا نےر بے کے بھی استحال کے ہا کے ہیں _ 


نض اف را دکوتا موتا ےگرز یاد حت نیس ہہوتا۔ اس صو رت یں کرکوزیادہ پگ اکر 
کےفرج ںوس د مس اورپچھرسٹروک لگا میں وبا چٹ رست روک کے بع تنا ہوچاتا 
ےو شک رنے می ںکیاہرن ہے۔ 


بی پار ےشن چنرمٹوں کے ل ےکرمیں ۔ پھر ہر 2,3 کھنٹوں کے بعد دہراتے 
ر ہیں ۔تسو رک یک ہآ پ اپ یوی کے ساتھ ہیں او رآ پک کرپ رتا ے ضور 
کر یکہ دخول کے بع رآ پ ہت بے کون او رآ رام دہ ( 800 R12۵‏ 
Com 6‏ )الت میس ہیں ایک دومنٹ کے بعد لصو رر یآ پآ تہ 


آ ٹروک سے لطف اندوز اور سے ہیں ۔ پچ رآ ہتہآ ہت سٹو ککوت کرد میس پچھر 
1 تہ مو ہا یں پھر رو ککوت کرد میں اوراس سے لطف اندوز ہہول اب رشا رک مکر 
ی کین تن پوت ن2 رکون او کا زع ات گی کے 
تصور ت کریں۔آ کن ر ٠‏ و یں وای رن 
یقت میں ہوک اس مش ںیہی مشنتوں کے سا ملاک راتا لکیا جا اتا سے _ 


مد رکب یڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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ریت انال 


(Premature Ejaculation) 


کی سال پیل ایک خو ب صورت 27 سالرشادی ش دول اک می ر ےحلینک می سآ کی۔ ای نے 
نکاس کے میا ںکا مہا شر کا ونکت بب تگم ےی ات ات نت ا 
7تحیف ہوٹی ہے۔ جمارے ہاںخوا ت٠‏ نکی اکشربی تی مرم ینا نکا شکار ہے جس سک وج 
سے ووک ی کل میں ب رپ رش رک ت نمی ںکرتی کیو ہنیعم موتا ےک دوج سی عرم ینان 
گی وجہ ے ایک پارڈ اورسمالی عذاب اورکرب سےگز رہ گی ۔ یوی ےکی عدم 
کون و ینا نکی ایک بے ی وج خا وتک آل از وقت منزل (801۹93۲996) ہوا ے۔ 


سرعت اتا لکا متلہ ورک ونیا سس عام ہے ۔ 1992 ءکی ایک ر برج کے مطابق ہرتسرا 
ار گی ال مک ےکا کار ہے ۔ ہمارے ہال ایک اندازے کے مطا بی 80ف صد ےزیادہ 
اوگ اس مت ےکی وج سے اپنی جیلو ںکیجسی کون مہ یکر نے میس نا کا م ر سے ہیں جح سکی 
وج ےکر یلو زت ری بہت سن ہوجاتی سے ت اوقات اس ست کی وجہ سے طلاق ہوجائی 
ہے کت خا تین دوسرے مردو ںکوحلائ کر بیقی ہیں اورشریف خوا ین انہر ی اند تی 
رای ہیں اور ہی غسیا لی او رجاف مار یو ںکا کار ہوجالی ہیں ۔ کے پناورے ایک 
مان نے ٹو نکر کے بتا )کا یک میاں ج وی کر داش لکتامہے فار ہو جانا ے۔ بعرو ہ 
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سارک رات بہت ےن اور ق رق سے۔ برق ا دوسرے وگوں ہے 
سی سلون ےل کر فی ے۔ 


اسل بیس پل مرددخول کے بعد 2,4 سٹروک کا نے کے بعرمنزل ہوجاتے ہیں اور ہے 
وا لکرتے ہی او تش دخول سے بک اور یٹور ےے کے دو ران بل منزل جو جات ہیں - 
مض افرادا ےکی ہوتے ہیں جوسعممولی اورجز وی تنا اورت خی رتا ۸(5 ۴۲٥٥0‏ ) کے 
ی منزل ہوجاتے ہیں۔اس کے بعدمردشرمندی سے ی کے لیے مباشرت سے اماب 
رتا ہے کان دفوں کے بعر پل رمباششر تک یکوشن لکرتا ہے ا سے ر سے میں من کی نالمیاں 
رای یں سکی ومو لی اشتحال ےوہ یکروت سے ممل مترل ہو جا تا ہے ۔اگم 
بی متکردم کک چا ری ر ےل چچجافرادا یکی وجہ سے یا ی نامرد یکا شکار ہوک راس شرمندگی 
سے نے جاتے یں من راہ ہوگاء تہ میا شرت اور پچ رنہ ہی سرحعت انا لکی شرمندگی ہو 
گی۔ اگ رفردایک پا راک شکار ہو جا وآ تن ہت تح (۸ EX×p e0‏ )کی وج ے 
جلرمنزل ہو جانا سے اس طط روہ اس مت کا مل مرب بن جانا سے و لے ہرفر بھی 
ھی اس کا شکارہوجا نا سے۔ ایی صورت میں س دی اورک ںآ ای نے وین 


تاف ماب رہن نے سرعتہ انا لک مفل فآ رای کی ہے ۔ اگ کوک فرددخول کے 30 نر 
بحر شزرل )0180118٢6(‏ موا ےلو وہ اس کک ےکا فار ے ایک اہ ر کے مطا بی اکر 
ایک فرددخول کے بعد ایی مف سے ممل ان ال حاص کر نے ا یکو بی متلہ ہے۔ بام 
ایت ڈ اسن کے مطا بن اگ رکوک ف رو مہا شرت ٹیس ابی ییو یکو 50ن صد با ری کون میا کر 
ےو ا سکوسرعت انا لکا متلہ ہے می ر ے خیال مج سب سے اکت ریف ڈکٹ مین 
کان ا Kap‏ .٣ا‏ )کی ہے اس کے مطا ای گرم ردکواینے اتال پرکنٹرول سے شی وہ 
اپنی می سے منزل ہون وہ سرع اخ زا لکا شکارنیں اکر ا ے ان ال اکنٹرو ل کی تو ا سے 
عت انز ا لک مر مھا جا ےک ۔ 


وج بات 


اس ست کی وجو بات کےسلسلہمیس ام ری ہاور اورپ ٹیل بہت ر یسر مکی ہے۔ بار 
ایت جامس نکی ر یسیج کے م طا بن عت انا لکی بج تقر یا 100 ف صرنقیا ی مون ے۔ 
دوسرے ماہرین کے مطا ق بھی اسک کی زوو تر وجو بات فسائی ہوٹی ہیں ۔جسما ی 
کہ تگ۔ایک اود یسر کے مطا لق 15 ن صد وج چان اور اق 85ن صرلفیالٰ موی 


کڪ 
0 


نال وج بات 


1۔ ہمارے ہاں ای سک ےکی بڑی و خوول کی با مشت ز فی کے وا ے سے نمایدصعلوما کی 
مار ج نی مع مکی وجہ سے ہہ بات عام حرف ےک مضت نی کی بج ےٹرد 
سرحعتہ اتا لکا شکار مو جانا ے لپا وہ جل ر متزل و جانا سے حا لان مشت ز فی کا 
مرت اند ال کے اتاو نک ۔ چپ بات یہ ہکا دقت پورگ دناس 
عت انز ال کے ست وکن رو لر ےکا سب ےکا میا ب اور روف (۲ھاںم ۴۵ ) 
طر یت مشت ز نی ے_ا س کافس رر EL‏ 


2- ناک یکا خو ف کی اس ےکی ایی عام وجہ ہے ۔ میا شرت کے وف فر وکوخوف ہوتا 
ےک ہیں وجل رٹ زل ہو ہا ےت ب رالھا ہوجاتا ہے۔آ پ جلیسا سو چتے ہیں دیا 
ی وچا تاے۔ 


3 بن لوک شعو ری طور بے اشر کو برا تک ہیں جم سکی وچ سے وہ لا شعو ری طور ر 
احا ی م ۲ں )اور احا گنا ہ6 تکار ہو جاتے ہیں ای احا جرم وگناہ 
کی وج ے وہ ااشحوری طور بی وجل کرو ےے یں ۔ 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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بے شض مرولا شعو ری طور ہیں چا س کہا نک یوی حال ہو چنا ا بے مرددخول سے 
بی مضزل ہوجاتے ہیں 

5۔ بج مردشادی سے پیل با زار ی گورتڑں ےا ی کی خوا ی پور یکر تے ہیں۔ ىہ 
کور ز یاد ہکا بک بعتا نے کے لیف روکوجلد مض ل کرد ین ہیں دوچار بارا ی طرح 
نے سے فرولضیات کے ایک ایم اسول مر وطیت (و 00001100010 )کی وھ 
سے انس تل6 شکا رہ جا جا ہے۔۔ 


6- با رای جا نکر یسر سےمعلوم وتا ےک ایی اف راد کے ابداگ یج یل جلری 
جس کے گے ہو ے ہیں۔فردکوخوف ہہوتا ےک کوکی وک نہ نے ء دہ یڑ انہجاسے - 
اس صورت میں کی کل کے جل رتم ہونے میں بی اک بعلا ٢وت‏ سے چنا چ وہ جلر 
منزرل ہو جاتا ہے ۔ اس رب دو چا د پار مزل ہو نے کے بعر پچ رج رمتل ہونا ا سکی 
عادت بن جا ے- 


ون رت اتا لک ایک اتم وج زی وباو (وون:]+8) اورشن نے گیا اور 
کا روا ری پر بانو ںکی وج ےر وجل رمترل ہو چاتاے_ 


8۔ اکتانی معاشرے میس اس مک کی ایک بہت بی وجج اور وق کی قات موی 
ہے۔ہمارے ہاں 0ئ صدلوگو ںوی کل کے کور ہک رومس میں ے ججس 
کی وجہ سے و موا ییول وا ےکھرے یں بی فر بادا کے ہیں اس صورت 
یس مردکوخوف ہوتا س ےکک بی ہاگ ندجاۓ چنا ما کی خوائش مون ےکی 
یئ کے جا گے سے پل ہی ووی ل کیم کر نے ۔اس طرح دہ جلدفا رخ ہو چاتا 
ہے دو ار پارا ی رح ہو نے کے بحدسرحعت انز ال ا کی عادت من جا ے۔ 


9۔ تم نے ج بھی اسم نت ےکی و علو مکی و اک ای کے تی ما یک کول واق مو جور 


قماء جب ی وج سےفردکا از ال جلدہوگیا۔ دو جار بارایبا موا تو مرعت اث ال ادرت 


ای 
0۔ و( وجوان خرف اورنشوش و اخطراب (Anxiety)‏ ک یچ ے جلر خرل 
ہوجاتے ہیں ۔ چند بار اییہا مو نے کے بح ر برل اتال عادت بن جا ٰیٰ ے- 


1 1۔ اس کےعلادہ بیو ج بای یق یں ۔ 


بیو ی پئ رک ت مو چغ رکفو ٹا موء ہا حول نا پئ ہو ما شرت ٹیس جلد ی کرای ےہا نے 
با پل ے جا کا خوف ییو یکا عرمتخاون »گور ت سے پہاری سک ےکا خوف۔مباخشرت کے 
دوران می کی مکی رکا وٹ یامداخل کا خطرہ _ 


Performance Anxiety 12‏ بھی ایک اہم وجرے۔ 


سال وج بات 


اس مت ےکی جسانی وجو بات بہ تک مون ہیں اس صورت یں مندرجہ ذ بل وج بات 


ہوک ہیں:۔ 


1۔ اتم جس انی وج بای تک سوزشش ‏ جک ن اورم ویر مون سے ۔ ا سکاانداز ہآ پ 
ووی اکا کے یں ۔ ال صورت میں جلراززال کے علاوہٹررناف سیت پالوں 
دالے (۵8 ۸۲ زbںPu‏ )خصیوں چڑوں ( ران اور پیٹ کے ل ےک چگ )گرووں 
ےآ ی پاء پیا بکرتے وقت تر خفیف بسسل یا و تھے و تھے سے درووں 
ا 


2 پراسٹیٹ ماما ن ےک یکوکی یہار ی تصو صا اسٹیٹ کے بر جانے بھی ستل پیا 


0۔-۔ 
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وچا تاے۔ 


پیا بک نالی میں سوزش بھی جن سکی وجہ سے فردجلدی جلدی پیشا بکی خوا اش 
مس ںکرتا ےایک وج وق ے۔ 


نض اوق اتک رخصوص] ا یک اکا حص ہز پا وہ صا ہوچاتا ےج سی وج ےٹرو 
جل رمت زل مو جا تا ہے یھ ماہ ری نکاخیال س کہا کل ےکی ایم و کی ہے۔ 


رک راگ چنا موک تصوص]ا سک لو پیا فر وجل ر مرل موچا تا ے۔ 


اکر ووا الوں کے درمیان لا وققہ ہو فر ومو جلرمنزل ہوجا تا ے ۔اگ رآ پ 15 
ونوں کے بعد مہا شک ے ہیں تو نبت جل ران ال ہوگا- 


-- کل‎ P مسلڑبھی ہیں کزور م‎ Pubococ cygeal ڍر‎ js Jd 
ےر د کے پیخاب کے قط ر ےکی کے ہیں اورو منز لبھی جل رہ وجا تا ے_‎ 


ر مدکی پیش ی خرال یک وج ےکی رصت پیا موتا ے_ 


ار ردک پیشاب پر اج ککنٹرول تم مو ہا ےو بھی وجمان موف سے ۔اں 
صورت می ں موا رای ٹکا ستل وتا ے۔_ 
اکان د کے بعر مہا شر تک ہا ےا بھی فردجلدمنزل ہوچا تا ے- 


لا 


ا سکاب کے مطالعہ کے بحرا پل ی عدت انداز و وکیا واک پک مل انی ےیا 
چان آ پ کے خیال میں مت کی وجرجسانی سے نے سب سے یکی اھ ڈاکٹر 


gis‏ ٥۱١۲ا‏ ےار اہ ی -وہآ پ کول طود پر چیک اورعلان ا 
ےآ پ اس ستل پرکنٹرول مال کرک کے ا ہم اس مت ےکی جسماٹی وج نہ ہونے کے 
برا بر موف سے ۔ اس صورت میں من رج ذ مل طط رلیقوں پیش کر کے اس مت ےکوکنٹرو کیا جا 
سلتا ۔ ان ط ر لقو ں ایک بات ذ جن ٹس ر ےک کا میاب تر بین طر یکی سب اف راد کے 
لے بسا مو ہیں ہوتا ۔ اپزاان سب طربیقو ںکواستعا لکرس اوردیھی ںک ہپ کے 
لون ساط ر روژ ے۔ 

کن ان لان ین کو کے کے کول کر کی وش کی سے ۔گھو 


ازو ات ای س کل ۶ل یں وروی مین کے لے و ناوات 
مباحشرت کے وف تکو 105 من ٹف کک مڑحاد ر ہیں ۔ادوبا کو ا مہاشرت سے 
4 کن پیل لی جا ہیں ج بک ۸0110601659611 5 گھٹ پیل لی 
بن ہیں ٹج اوقات روزانہ فی جا ہیں ۔الن اددیا کی کی (0۷۷ما) خوراک لی 
جا ۔ان کےکوگی خا ی برے اشرات (688؟61 108 )نیس ہوتے ۔ان 
یس مندرجرذ یل اددیا تکوآ ز مایا جا Û‏ ے۔ Clomofranil, Zoloft, Paxil,‏ 
Luvox, Pr‏ م ینس اراو اس کے مادک ہوجاتے ہیں۔ میرا ایک کاٹ 
011101۲8 کا عادئی ہو چنکا ہے۔اب دہ مہا شر تکرے پا نکر ے اس میڈ کہا 


پڑل ہے وریت بت خراب ہوجا ی ے۔ 


مباشرت کے وق کو بڑھانے دانے اور ایک مباشرت مس زیادہ 1 رگیزم مسل 
کر نے وا ےط ر لے استتمال کے جا نہیں ا کا کر بے ر چا ہے۔ بت سے 
لیک صرف میا شرت کے وقت و وشت رک کے ان ال کنر ول حاص لکر لئے ہیں- 
ا کل 1000 الیک کن نک کن کی دی 
پا رترب نک ب 
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21 پکونا کا ی با دوسرےخوف اور رھ ۸0×1 ےو ما شرت سے د گند پیل 
7ا۷8 5 گرا مکی اگوی استما لر میں _ چن ماد استعا لک نے کے بعد 
:72 پکوال کی ضرورت نہ موی _ 


مباخر تک را کا 1 < جا اور دوس ےلو لا شروپات اور زیادہ 0 ہے ے 
اتا بکیاجاۓ ان سے فردکوز یادہ پیشا بآ تا سے اور ای سے اتال کی جلر 
اتا ےکر ےک میا شرت سے پم پیشا بک کے متا لخا یک رل یا جا سے ۔ 


فور لے کے دوران یل میاں اپنے بے وا ےک ےنا تار ے اور بیوی میاں کے 
حا سی حصوں (اعضا ے صوص )کون ہجو ے ۔ دونوں یوی کے اشتیال باج 
مرکو زک یں ییو یکی اپٹی سار تج ا ےی اتال پم کو زکرے۔اس کے لیے 
ووی تصورا بھی استعا لک رسکی ہے :تق کہ ویو یآ رکیز م اک کر نےءاس کے 
لیے وخول رور ی کہں ہے ۔ یوی کے1 رکیزم کے تصمول سے ناون ہک 90ف صر 
شض ہو اتی ہےاوراس کےسرے بیو یکو مک یکر ےک پیت ہوجاتا 5 
اور وہ زیادہ د تک مباشر کک تا سے ۔ اس دوران بی چیوی اکر دوسرا آرگیزم 
اکل کر ےا ببت ا پچھاء نچ یکر ےا کی میک ۔ وہ سے یمن ہوچی ہے۔ 


موب فر وجل رات ال کے بعدددہارومہاشر یک کوش تی ںکرتا بل شمف رگ یا پچھرجلد 
اال کے تو فک وج سے 10,15 دن بیو کے تقر یب یں جا جا۔ حا کک بتر کی 
ےک ایا رات ایک دوگنٹوں کے بعد پچ رمباششر تک جائے ۔ اکر مرد دوسری 
مبانشرت میں جل رمت زل ہیں ہو ے ۔اگمر دوسری مباشرت می دخول کے بع رو کو 
تن رکرو یا جا ۓ نو مہا شر تکوکا نی ط وب کیا جا سکتا ے 0ب سا لک عھ رت کآ انی 
سے دوپارہ مہا شر تکی جاسق سے اکر ای رات دو بارہ تنا نہ مون گی رات ضرور 
مباخر تک ہآ پکواغزال بز یاد ہکنٹرول ہہوگا۔ دوبارہ تا لا نے ےک ریت 


ہیں جن ای زکر ہماری ووسر کا ب ازدداگی خوشیاں خان کےا 
میں موجود ہے۔ ا سکیا مطا لع کر کے _ 


27 عت اتا لک وکن زو لکر ےکا ایک سادہ ربق ہے ےک ہآ پ ایک یادوکنڈم 
اتتا لک یں یا موٹا ای ککنڈ وم انتا لک میں ۔اس سے کم کی جایکم وجا 
ےا ور وجل رر( ل این ہوتا۔- 


8- مرو چب گنی طور بر بہت ز پوو حل ہوا اس وت دخول کر ے _ اس صورت 
س وو چلر مزل موا ےک ۔مرداس ونت داش لکرے جب یوی آ1 رکیز م ل 


9 س ماب ر نو جوانو ںکو پر شورہ دےے ںکہ وہ مباشرت ے اہی د ودنٹ پیل 
مشت زی یکر ہی ۔ ای صورت میں مہ اشرت میں جل ر ا ال تہ ہوگا اس کے علاوہ 
ول ی کیان ول ی 
کی یکن قیکومضئل ہیا یں بھی دوھی تن اوی چ وی ردتف ا کہ میں ۔ ج بتک 
نی کن ر ہیں کے اتال نہ ہوگا_ 


0۔ وول کے وقت کرک و چنا کیا جاۓ »اکر کر یکنا ہوگ ت اخز ال جلد ہو جا ۓگا - 
جا ہم اگ پچکناہ ٹک ہت ض رورت موت ڈک رکی شا فت سم ولی پچکنا ہٹ لگا لی اور 
رک رک ئول کےا وپ یکنا ہٹ کے ہا ے اھا ب دجن (8811۷8) ای ۔ اس طرح 
دخو لآ سان ہو جا گا ۔دخول کے بعر لعا ب ضٹک موا ےکا او رآ سان ر ونیک 
کے فرع کی اپٹی سچکنا مہ کان موی .تا ہم اگ رزیادہ چکنا ہٹ استعا لکی ہا سے 
انال جلرگڑل ہوتا- 
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۔ مباشرت میں از ال کے قر یب فردکی ساس کی تیز ہو اتی ے سا سکی تی یکو 


نی نان کے ان ان کل E A‏ از 
کم وچا ۓگی۔اس کے سات ہی متعد(62ں۸7) کے سللزکوشھی ہیں اسانس روک 
اس اورساتدبی متقع کے سل ہیں اس سے مہا شر کا وف طومل ہو جا ےکا 


2 فا کرت واو ا تال اوران ن چ زور سے ںی کے 


انڑا ل کی خوا شم مو ہا سے یا سادا کہ با رثکا لکرا لک ٹوب کو زور سے یی ںا 
کات ا لکی خا شت مو ہا ے خاش م ہونے یرداق لک مییں۔ 


13- مہ اشرت کے دو ران میں ان ال ےر ب جت کا بن رک کے پیٹ سے سے لے 


اس ٹیس ۔اس سے مبانشرتطو یل وجا ے۔ 


4۔ اتال کے ر یب کے او یکا چڑھ جاتے ہیں اکا کاو پر نہ جانے دیا ہا ےو بھی 


اغزا لکوکنٹرو کیا ہا کا ہے۔اس کے لیے ہبوی مباشرت کے شرو میس بی دخول 
کے بعدمیاں کے غصییو لوآ رام سے کل ے۔ انال ےر یب مییاں کے اشارے 
ییو ی ضھیوںکوآ رام سے ہین ےگ نے انز لی نہ ہوگا۔ جذ بات جم لکی ہوجاتۓے 
گی رر وبکر میا شرت ٹیل مصروف ہو جا سے ضردرت پڑ نے پر ہیوک چ ریو ںکو چ 
کو ےکی بارا اکیاہا تا ے۔ 


آ پ خودبھی خصییو ںو اور جانے سے روک کھت ہیں ۔مباشرت کے وفقت اپے 
خصیو ںکواپنی رانوں ےد رمیا ی لیس یو ںک یکو لیوں کےاو یر ڈیڈ با نے 
لس ء اس ےکی او بر نہ جا یں کے اورا ال ت میگ ا پر ضمیوں ےکر ولو یڑا 
با ند کر اسے اپنے چوتڑوں ( م٢۳(‏ کے بے سے کڑس اور انال کے قرب 
کپ ےکو ین ےک یچ لیس ۔ا سط رح ان ال رک جا تۓگا۔ ینیل یق کہلا تا ہے ۔ 


5۔ دوسرا ی طر بتک یکانی مو ہے۔ا نال سے ممل بات کی چاروں اتگیوں ے 


ار یں کان وای نت نین اورا ری لے ال 
کن ای کان ید و ی و ول ران 
اکر ییو ں کے ر یب ہوک وی ارم ہو کے کے بات مٹائے میس پگی جا ےگی۔ 
ایم وژ ر پش ےا ےی تھا راستعا کیا ہا سے ۔زیادہ استعا لکمر نے سے ہے 
کم موش ہوچاجا ےکر بر میٹ میں اشن ولا سے ا ستتحمال کیاجاے۔ 


6۔ مباشرت کلف ری 7ز ما نہیں او رمعل مکری سک ری ط ریت می لآ1 پکواغزال 


ریاد رول ماگل ہوتا سے کو ا رد ےا رورت او پر والاط ر رت ہز یاد مو ے 
رض افرا و کے لے مشنری ط ریہ زیادہمفید ہے ۔آ پ کک ںکہآپ کے لیے 
کون سا طر تمو ے ارز باد وتر ای طط رب ےکواستحا لک میی۔ 


7۔ اگ کر زیادہ ساس ےلو وک رکوس کر نے وای ووا استتھا ل کر یں ۔ ای کے لے 


پازا کل پر ے مو جود ہیں ۔ پر ےمہاشرت سے 20 307 منٹ لے استعمال 
کر یں تین منٹ کے بح ایک بار پچ رلگالیس ۔ یر ے کے سے ممل بون یکو ایی 
طرع ہلا لیس .انی مو ہونے میس اتی دنک ان ہے ۔ شرو مم صرفٹ بی پہ 
ای زع یز ےک زین یآ دن کے لے ر ےکو ین و نے وین کا 
وکر نہ گے ورن رپ رے مور نہ وکا سپ رے کے بع رفور ےکر یں اور 305:20 
منٹ بح رمیا شر تک یں ۔ مہہ ےکمباشرت سے پیل پر ےکودھولیا جا ۔ نہ 
بھی دہعونیں نو کی یی ے ۔ اس کاکوکی نقصا ن یں ۔ اگ رآ پ اس ےکی زیادہ 
وت چا ہت ہی ں15 منٹ کے بحر ایی بار یھر یں ےکی ناکا نیس موتا اکر 
پر سے کے اتو ”حر فک ر نے وا ےط ر لے بھی استتعما ل کر نو زیادہ نٹرول 
عاصل ہوگا۔ اس صورت میں جوت فر دک ان ال جل یں موتا سکی وجہ ےش 
اقات بیو یک تکیف موی ہے لپا جب یوی آ یزم مال لکر ےا وو چا رمنف 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


www.iqbalk alm 3١١٠٠ ٠١٣ ئ ٭ و‎ ot.c om 


کے بح تیو سے لگا نیس اور فا رخ ہو جاتیں۔ 


ار ے پاں سموروں میں jy‏ ^ جود Stud 100, 000260, Animation J}‏ 
ہر ےکی ابگے جزل ے Cosme‏ کے شے الیم یی کور کے ررس 
کوش لک زی سک ای ہو پازا زی ی کک م وجو د ہیں وا کے ہو ےتٹوروں سے ای 
پر ےل جاتے ہیں ۔ سب سے په 0٥02‏ کو استعما ل کر کے ونھیں۔ کان موز 
ہے یک بول میس 200 کے لک مگ پر ے ہو تے ہیں جھو ]ایک بل کے اتال کے 
بعد 80 نی صدکوع ببضرورت جا نی ۔اس کے علاوہ با زار سے کمک نے وا یکربھییں 
بھی ق ہیں ا نکی تما لکیا جا لتا ے۔ 


8۔آ کل پازا ر یں ای ےکن و بھی مل ہیں جن می ںی سکم کر نے وای دواگگی مو سے 
۔اسے کر کے اوی وسا سے ڈک رک یح کم مو ہا سے ۔ 20,30 منٹف کے 
فور لے کے بح رمیا شر تک یں ذ7 پک مباشر ت کان لویل ہوجات ےکی ۔ 


9۔ سرعت افزا لکوکنٹرول کے لیے مپیاٹرم ہت مو سے ۔ اس سلملے بی ںی ہے 
پٹوتھرابییٹ سے رار کر ہیں جوک کی سےا کا بھی ماہرہو۔ پر ہو تراپ کی مسائل 
کاابریں ہوتا۔اس میس پیل سک ےکی وہ معلو مکی انی »ا وخ کی جا نا ہے۔ 
اس کے سات ملف طریتوں سے فرد کےکنٹرو لکو بڑھایا جاتا ے فر ووا 5,6 
یی ا ان ا ین 

گزشتررنوں یر ے پا ایک ان یڈ داور ہتفر جب فر دا لے کے علا نج کے لے ےآ یا۔ 

دہ وی یوی کے پاس جات جلدمنزل وجات نشاف عاح سے معلوم مو اکا سکی می 

ماش رس جلدی سک کی یں ۔اب ہرمباشرت کے ونت اسے بجی خف تاک دہ پچ رجلد 
منزل ہوجا گا۔اس کے پیل واقعات کے اش رکوذ ہن ےت کیا گیا اس کے جن با کی 

ش مکرد کیا نمی مپپاٹز مکی برد سے اس نے اپآ پکوزیادورسکو نکرلیا۔ دوماہ کے 


ان کے ارا طول وھ کرو ا زرل سے عو تن 
تا وود کا ڈ ہیی اورساگ ےکآ یا۔ چو ترا فی سےفرد تصرف زیاد وپ سکون ہہوچاتا 
ہے( جوک اتال کےکنٹرول کے لض رور ہے ) بک ناک ی کےخو ف کوک یآ اف ےم 
کیا جا تا سے ھنو ترا یکی برو سے کرکو ن پچ یکی جا تا ہے۔ 


0۔_-۔ ین اوقات سرعت ات ا ل کی بج P.C) Pubococcygeal‏ )مس ر یکر وری 
موی سے۔اگمران لک مضہ و رک ر لیا جا ےو بھی ستل ہوجا تا سے ۔ ان سک زی 
مضبوی سے صرف فر وکواتڑ ال پرکنٹرول ال موجا تا سے بل ہآ رکیز مکی زیادہ 
اطف این ہوجا ا ہے ۔ ال شن سے پیشاب کے قط ر ےکی رک جاتے ہیں تا 
“بترمو جانا ے اور یاف را دکا کر پر موٹا ہو جانا سے ۔ 


اکل (اھ و۸ )نے عم ل رکو مضو رک نے کے لے ایخ مج نکی جوک ای 
کے نام Ka Exercise‏ ےم وف ہے۔ شن مردوں او رگورتڑں وولوں کے 
ےن ون کے 


اشن میں ایک اص عم کے کل کو مضب و کیا چات ہے ۔ مہ پا غا ےک کہ (وں ۸ ) کے 
مسلز ہوتے ہیں ۔اگ رآ پکورنح عاج تک ضرو رت مورک وج ےآ پ بات رو مل چا 
کے نو فک رکآ پ اس ےکی ےکنرو ل کر ے ہیں کن رارع ہیں _ ہے مح سار 
ی ہدتے ہیں ج نک ک رآ پ اپنے بول و برازکوکٹڑو لکرتے ہیں۔ بی می کل کوبت رطور بر 
چان کے لیے با تد روم یس جا یں ۔ پیا بکر میں پچلراسے 3 سن کے لیے درمیان س 
روت کن 9 ھ٭ چر4 سی سے لے رون مان اوح ات نک 
دویہراورشا م 10,1043 منٹ کے لیے ہش کر میں نو کر می ںکآ پک" کل رکو 
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کر پیشا باو رو کے ہیں ا ی طرں جا نے کے بح یھر ی سل ر یخن بشاب کے اغیر 
کر ری دوصرے الفاظ یس پاخا ےک چگ کوان ہرک یں ۔ خن بے ہک ڑے اور کے 
کی عالت شیک باک ہے۔ 


٭ یش دن 3با دو پہرشا مہ فا 
× ایک شن می 5بر ییک رپا ے 
بل ایک وفوا نک زو 5 سن کے لیے ینا سے 


دوسراہفھ 

٭ شن دن مس تین بارکریں۔ 

٭ ایی شن م10 ہار بی یملز ہیں 
٭ یں دفددانسلزکو40 سی ے لے ہیں 
رامت 

٭ شن دن س تن با رکی جاے۔ 

٭ .ای شق میں 15 بار ی ی سل روک ہا ے 
٭ P٥‏ کاو ےک وقت 15 ین ڈ ہوگا۔ 


پ وھا فت 


٭ شت دن می تن باہک یں 
٭ اہ ےشن یں 20 مر ٥م‏ راو ہیں 
٭ اہی وفوا ن زک 20 یڑ ے لے ہیں 


پا چواں ہفتہ 

٭ شن دن میس تن بارکی ہاے۔ 

٭ یشن س 30 با رم سل زوین ہا ے 
٭ ایی ہار ۴ ای ےکا وت 25 سن ہوک 


+ پ ایل او کی طرح تم مم ل کے کی تخرا رکو 10,10 بڑھ اکر 100 کک 
بڑھایاجاستاے۔ 


+ ریش کسی بھی عالت می لک جاک ہے۔آ پ اسے ف ڑ میں مگ میں را سے میں ء 
کمک کے ہو ۓ مس یبھی صورت بی ںکر کے ہیں موم ووشتو ںیشن کے بعر 
انال کے وفقت میں اضافہہوجاتا ے۔ 6 8۲ جضتوں میں انز ال پرکنٹرول ےل 
ہو جات س اش کون کر ےکی ط رح اریز ر یکا حص بتالیش۔ 

ا سخ سےسرعت انال پرکنٹرول حاصل ہوجا جا ہے۔اخزالی کے وش تج ی اطف 
شس بے بناہاضافہہو جانا ہے ۔ کر موا مو جانا ہے۔ می را ای ککلائحٹ بیشن ,100 
0 پا رکرتا تھا کا کہا کی ہوگیا- 

2 کفنوں کے بع رآ پ اے کرو تح لکر میں (ہشت ز لی )اوراغزال کےقریب 
6 ی اال ورل و 

٭ یشن میں پار بار عم ل زک و کر انرا لکوکنٹرو لکر میں ء1 خری بارمنزل ہو 
جاتہیں۔ 

٭ مع م زک مردےانزا لکوکنٹرو لکن ےکی ن ایک دن یوک رک ریں۔ 

شن اس وف ت تک ہا ری رےء ج بج نزول مال نہ جاۓ- 

٭ اگکرشرو میس بی باردی منرل ہوا یں تو ریمس ر ہیں ایک دوکنٹوں کے بع پر 
بی ش نک ریں۔ 


Xe 
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٭ جب مشت زنی میں عم مسلز و ےکر انال پرکنٹرول حاصل ہوجاۓ فو پھر 


میاشرت میں انز ال سے بل ایک دم عع مس کو یکر انا لکوکنٹرو لک میں۔ 
وا ات ا فک ل نا کر کین 
آپ کے لے جوطر بت موش ہوودی استعا لر ب _ 


یں میاں کے دع کے دونوں طرف ہوں او ری ہوک بی ہوں میا ںکی ٹاگمیں 
یوی کےکواہوں کے باہرہہوں اس کے پائں ست 8۸ا۴ ہوں۔ بیو سہارے کے 
لیے سر )8٥۵(‏ پر کیک کا نے۔ اب وەمیاں Peni‏ )ا میں 
0 0 ور ےت 


وک رکو انوھ اور وو ائیوں سے اس ط رح پا ےک اوش ذکر کے تی جہاں 
وی (حد) اورشائٹ سلتے ہیںہ بر ہوں اور اگو می کی الف ت میں ایک لگی 
وی کےاوپ ہواوردوس ری اس کے نچ ۔ جب ڈکم پور ی ط رت ت جا ئے یوی کر 
کو 43 سیون کے لیے زور سے کی کہ اس کے انا لک خوا ہن نتم ہوجائۓے۔ 
اس سے ناو س کی بی ےکی (۴۹0 30 فص ) ہو جا ۓےگی۔ 30۴15 ین کے 
و ہے کے بعد یوی پھر وک رکو تح لکرے۔ جب تا بھرپود ہوجاے ذاو بر وا لے 
ط رلت ےدک رکز ور سے کے ۔ اس طرح پیم کن میس 4,5 بار یش کی ہا سے ۔ 
کن کے1 خ میں ن پا نچ مس بار خاونداغزال حاص کر ےن یوی اتال 
جاری ر کھت کہ وہ منزل ہوجاۓ ورت پراسٹییٹ میں جن اورسوزش وچا ے- 
بیشن 8 204 من فک موتا ے۔ 


1۔ سرعت از ا لکوکنٹرو لک رن ےکا ىہ ق کم تین روہ ے ۔ دخول کے بعد سان 
وچا نہیں ۔ جت نہ لگا میں ء دی اح رآ تآ ہن جت کا س ءاغزال ر 
پیل رک جا ہیں انز ا لکا وق تک ر جانے کے بعد چ رآ ہتہ7آ ہت کے رکا نہیں اور 
اال کے تریب رک چا یں ۔ضرورت پڑے نے ہک کوفریع سے باپ رکال لال - 
اتا لکی خاش تم مو نے ب پچھرداخح کر میں ۔ اس کے سات ہی از ال کے تریب 
E E EE‏ 


2 نت لوک اس ط رت کی برو ےکی مہا شرت کے وق کوط ول لکر ی ہیں _ 
ٹور لے کے دوران میس ج بآ پک مرلو رتا ہوجائے ذ اپنے ذہ (۶ ٥٥٣‏ )کی 
ج یر ایک رم بین صا و ہی جھ بہت مض وی ( اا٢‏ وا ) سے ڈک کو پکڑےء مر 
مہا شرت رو کر میں ائ سط لے میس اغزالی کے بح رک متا برت رار ےکا۔ او رآ پ 
انان کے بک ی خا ت وہای کن گے۔ ایک ایم فروخ تک نے 
والوں کے پاس ر ہبڈ کےپچھلے ہو کے ہیں جوا تقر کے لے مفید ہیں- 


پان ی کین رج دت ل کل نل ودا 
تام مباشرت ہے۔ یوک پیل ےکی طرح میاں کے کرک کل کر ےکم رپپ رتا یر کر 
کو پیل کی طر الکو کے اور دوانگیوں سے 4,3 یڈ کے لیے دیائے 4,3 ار ہے 
کر نے کے بعداب میاں ٹا یں سیر یکر نے اور ہیک اس کے او ٹیش پچھوڑاسا 
آ گےکو جج کک رک رکوفررج میں واش لک نے کے بعد باہو جائۓ ۔ ا کا ون ایی 
ٹاگوں پر ہو۔ وقول کے بعد ہی اکن د ے کت کر ے_ اکر میا کو انز ا یکا 
خطرہ موتڑ وہ اشار کرد ےآ ییو چ اترے اور کرک پیل کی ط رح 3,2 میب کے 
لے زور ے کے _ انرا لک خاش ہہونے پر یوی پچھر پیل کی طرںح ہک رکوفرح 


(Squeeze Technique) #4 Eis i” _23‏ 
بر تصرف ا ی صورت لکامیاب موک جب ییو ی بر او رتاو نکر ے شن کے 
لی ےکی کون چک اھا بک ب ۔خاوت رست رای پشت ب لیف ہا ےا کے 
گل ےکمرے ہہوں۔ بی اون دکی ٹاگگوں کے ورمیان بیس اس طرںح ٹیش کا سک 


OOOO O 
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می داش کر ے۔ اس دوران نما وندفرج بی دخول کے احا ات سے پور طرں 
آ گا جائے۔ چچندد نکی شن کے بعدمیاں ام گے کے زک ےکا کا تنا برق رار 
رے۔کیوں 7 پ9 غ ر رک ہو ں نو تھوڑی ور کے بح رتاوم ہو 
جانا ہے ۔جھو]3,2 دن س میاں دخو لکی ا سکیفیت میس !خی را ال ےکن د ےرہ 
سای 


0 


جب نا ون دک ہکن زول مز رکہت رہو ہا فو پھر یی وی اوہ کے کے ہرد (۴۱۷9) 
کی مدد سے مک کا ے ان ال سےکاٹی دم پل رک جا او راگ ان ال ےر جب 
ہو پیل ہکی طرح اعد ہوکر کرک و کے انز ل کی خو ٹم ہونے ب ھر کک رکوفرج 
مس داش لکرے۔ جب اس ط ر لے ےک نزول اکل ہو ہا کے پچ رما وند چ 
سے سروک کا ے۔ انال کان دمہ یی رک جائے۔ ب رر وک کے ادر کک 
جاے۔ جب وواخزال مو ے بخ ر کل 5 منٹسٹروک لگا کن کروی ہے خاوند 
اوہہ والا یبای طرں استما لکیا با سے۔جھو)2,ہنتوں ین ای ل 
حاصل ہو جانا سے کم لکنرول کے لے زیادہ وق بھی لک سنا ےج موی 
عالت یس برستل ایی سال یک رتا ےلب ایی ماد م باشرت سے پ یکم ازکم 
ایک پا سے کے ط ری ےکواستعا لک لیا ہا سے ۔ ا سمش سے چندووں میں فرداتتا 
کنٹرول ل لر لتتا ےک 20,15 من ٹکا/(۵ ١‏ ×80 ہو وممنرلےہوگا- 


ینف تف ٹیس 5,4 ہا رک جا اور 30 منٹ کے لے کی جا ئے۔ 

وولوں میاں بیو ی کے ڑ ےا ےموں_ 

اس دوران میں ماش رر رت اوشودلڈ یگل پابندی موی _ 

مخت ےت دہ ےکی زک رکرو نقصا نیس بڑتا۔ 

اکم بکی بارفوراغزال ہوا ےو بھی خاوٹ ر رسکی رےاور2, 4 جفنٹوں کے بح پھر 


یش کی جائے۔ 


O‏ بر تہ ماس رایت ہا س کا طر ب ہلا تا سے اور لو ری دنا شی لکامیا لی سے اتال مو 


راے۔ 
٦‏ 0 


4۔ شرو ر کر نا اور یمر رک ا0 (۵ ۷6۸0 (Start and Stop‏ 


دولوں میاں یوی اپ ےکی ے اتا رس ۔تھوڑ د پیا رہ کر میں۔ جب خاون دکوتا 
آ جا نے کرو ہآ یں بن کر کے بشت پر لیٹ جائے۔ یوی ای کےکواہوں کے 
براب ایک سا یڑ پر بیٹھ جا اورمیاں کےاکڑے مو کے ےک رکواےۓ پا میں پل ے 
اور درا یٰ رشمار اور ایک خا رم کے ساتجھ کے پا کو اور رت دے۔ 
اغزال سےکھوڑی دب یل میاں اشار کر ےل بیوی 5 20 سن کے لیے رک 
جائے۔ جب میا ںکی اغزا لکی خاش ہوجا ےل چھر یوی میاں کے اشھارے ر 
 , ۹‏ کے ن یی رکون و یں 


کی جا اور چگ باراغزال (ھ و۸2۲ cءا٥)‏ ہوجاۓ_ 


ےگل تر ےو ٣ل‏ وین وز را ل ورول تو 
تو پل ربچی مض کے بات ےکی جا جیدیی پا کوک ریم وغی رہ لگا نے اور پچھر پیل کی 
رر یت زی کے ا انا رر رتا 
0 نر کے لیے رک جا ۔ جب اغزا لک خوا شم ہو جاۓ فو پچھردویارہ 
ال رن وت رت ےار ارک لک 


جب اخیراغزال کے یوی میں کے پت سے “سی تح لک کے و پچھ را گا قم 
اٹھاۓ ۔اب یوی خننگ ہاتھ سے ود یم کر ےگ راب انال کے قر یب کنا ہیں 
بآ ہت ہو جانا سے انا لکی خوا شم ہونے پرمیاں کے اشمارے بے اشتعا لک 
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رشا رو پت کردے۔ اسر ن پا رک ے اور بی پاراشتعال جاری رھ 
کرو و منزل ہوجاۓ- 


7 7 )ملس کر لر ارول 2 
مونو ا گلا فر م اٹھائ ۔اں اب ونی شی کے پت ےک جا ےن ممیاں کے 
زک راو کے اخ ت لکرے۔ اتال کےقریب اس کے اشازے رقا رشت 
کر نے۔ انا لک وا ہونے پړ رک تکوت کرد ے۔ اسر خین ہار ے 
اور ی ازا ےم للڑدے۔ 


جب بیوی انال کے بخیرایک دو ہار رفرار مکر کے 15 من ٹ سمل کے پار سے ہے 
کر ےڈ اکل قدم مباشر تک ہہوگا۔اس کے لیے پیل ور ےکم میں جب بو راتا 
1 جا و میا ںہ گجیں بن دک کے پشت پر لیٹ جائے۔ یوک اس کے او یر سوار ہو 
جاے۔ ییو یکا ون ا لک ٹاگوں پر ہہو۔ ڈکرکوفررج میں واش کر ہےء اس کے لیے 
ات تہلگاۓے ۔دخول کے بعد ییوی نے پلنا نیس بل اکن رے۔اورھوڑ ی کون 
ےی ر ہے جب میا ںکنٹرول حاص کر کے باعتا وو ںکر ہے فو وہ یوی کے 
کواہوں پہ پاتھ ر کے اور سے اپ یچ کم کر نے کا اشار مک ے۔ از ال کے 
ریب میاں کے اشھارے پررک جا ۔ میا کی اغزا لکی خاش ت مو نے پیر 
ییو او پر یچک لر ے .تس ری با رمیا ں منزل ہوجاۓ- 


جب بیوی یشن ایک دوسا پ کے اتی سل 15 من فک ریں تو پچ روخول کے بعد 
یوی سان ر ے اود اب میاں نچ سے کم تکرے۔ اتال کے ریب ہک 
جاے۔ دودبارہ میمش نکرےاورتیسری پارو شرل ہوجاے ۔ اب میمش چ ی فرح 
کے مات ھکر میں ۔ یش اتاو ر ےکر می ںک ہو یکی فرع کی مو ہا سے یا پھر کرک چان 


OOO ٥ 


کیا ہا سے ۔دخول کے بعر میاں ےک کر ے۔ انال کے جب رک جائۓے 
ا ست وچا ے دو ہار میمش نکر ے او رتیسریی بارمضزل ہو ہا ےکی شن جب 
کی فر رع کے ات ایک دوباررفار مکر کے سلسل 5 1 من کی جا سے مردکی پہندکی 
بز کے سات سارت ایج ڈ سا پکی ش نکیا جاے۔ جب اس صورت می ایک دو 
اپ کے سات 5 1 میں سلس لکنٹرول حاصل ہو جا ت ری شن تی زاو رآ ہتہ 


(Slow And Fast)‏ کےا نداز یی کی جا ۓ۔ 


شن کے ل ےآ و کمن سے نےکر ایک گن روف سکر یں ۔ بر سے وق تبھی 
ر 

یشن بغت س 3/2 با ری جا سے -3 بار ےز یاد موا “بت وو پار ےگ موتو غ مو _ 
اگرشروع بی خاوٹ رہل ر مزل وجا ےڈ پچ رآ و ع ےکم کے بع ری رک جا ے۔ 
یی < ص یں مہا شر تی ںک ری اورخودل فی کی ے- 

وا 10/8 ہفتوں می ںگم لکنٹرول مال ہو جانا سے با کی پل بھی بھی بے 


دے لعا 

اگرمیاں ییو یکی برو سے اس ستل پرکنٹرول ال نکر کے نے ری اھ مار 
نضیات سےعلائ کراے۔_ 

مدآپ 


1 و کمن کے لیے کی رکون جک میٹ ہا ہیں ۔ جہا ںآ پکوکوئی ڈسطرب کر ے۔ ا ہے 


کے اتاد کے باصرف یچچ دا ل ےکی ےا ا رس کک تہ میس اپ د(٥‏ ) 
کولٹڑیں۔درمیا نی دفار ے ایک اض ریم کےسراتھ اگداد پر ہیک کے جک لگا یں _ 
یی مت زف یکر میں مل تیاو بر انال ےکن در 2ت جا 7ن7 زوز 
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یں تر ندا لکی خواہ ٹم ہوجاے کی ےت طل ربق یں: 


1[ وک ری Base)‏ )کواگو کے اوراگلیوں ورت ند 
2_ وکرکوٹھ پی کے انو کے اورانیوں ہے یں _ 
3-۔ ایی انکیٹ پی کےاو ہاور دوس ری ساو رانوٹھا ا نکی مخ لف سمت میس مو 4 زور 


سے بہیں۔ 


انزا لکی خا ین ہونے کر تتا تم ہونے سے پیل پھر کرو تح لک ہیں انال سے 
تریب رک جا تی ما کرکوز ور سے یں ۔ ار برای ططر کر میں پا چو مس باراشتعال 
ای رن انل وا تین جن با پ خی رمضزل (018003196) ہہ ے دوسٹاپ 
کےساتھ 15 مت ریش یک ریس و الا قم انشا یں اگ رآ پ کی بارجلدمنزل وہ س تو 
ھی ریس ر ہیں ۔اکشر ایا ہو جانا ہے ۔ ای کن کے بعد پھر یش نک میں۔ 


سی ن کے اھ کین ی کے اخ کے وک رض لک ازال ریب 
رک جا یں یا ؤکرکو پیل کی طرح زور سے یں ۔ ار بار میمش کر ہیں اور پا وی پار 
منزل موا یں ۔ ج بآ پ کے تھے سے دوسٹاپ کے ساتھ 15 مت سل منزل ہو ے 
ای یش قک ریس و اکل قم ٹھایں۔ 

اس ندم سی خن خنک پا تھے ےکر ب یکر اب انال کے تریب نہ کنا ہے اورت بی ڈکرکو 
بنا سے با اشتھا لکی را رکو )کر ہی پیٹ سے سے یاس یی تی کہ انا لکی 
خاش ہوجاۓ اتا لک خوائش مو نے پر کر اتی لکویچھرتی کرد میں انال کے 
تریب رفا رکو مکردریں۔4 جار الما یک میں پا نچ یں بارمنزل ہوجائمیں۔ ج بآ پ خنگ 
ات سے ایک یادو پار ہت موک ر سمل 4 م منزل ہوے پیش نک ریس ذ پچ را رعا 


لان ی غ ام و کے ا ری ل کب 


رار مکرد میں ۔ ات ا لکی خوا شم ہو نے بے ا شتھا لکی رقا رکون زکردمیں۔ چار بارایباتی 
کر ہیں پا نچ یں با اشتال جار ںی ک تول مہا یں ۔ ج بآ پ ا س طرں ایک یا 
ووپا رشا کر کے 15 مد کل منزل ہو ہے !خی رہش قک یی و اکل قم اٹھانہیں۔ 


اب کی شن سار جیکھ یکی کسی بلیڈ کا تو رک ک ےکر میں ۔ ج بآ پ ا ستو ر کے ر تر 
بی شن ایک ووپا ر رار مکر کے 15 مسل انزال ہو ای رکس تو اگڑا قم 
مباشرت ہوگا۔ بیہا ںکک مہا شرت او رو ی خو دل ن ےےل پ ہی زہوگا- 


مہا شرت می لآ پ ین ہوں اور یوی اوہ ۔وخول کے بع رآ پ دوٹوں 10 منٹ سان ہیں ۔ 
تاو ہونے پہ بیو یآ پ کے اشمارے پرادپہ ایی د کے لگا ےک تا محال مو ہا سے 
0 مث کے بعد ییو یآ ہتہآ ہ کے کا ے _ انز ال کے قرب یوک میاں کے اشا ے ر 
رک جاے۔ 4 باد ایی اکر بس پا نچ یں بارج جار ر ےکآ پ منزل موہا یں جب 
آ پ دوٹاپ کے ات سلسل 5 1 منٹ اڈ ال ہو ے ای رم باشرت جاک رک ہیل الا رمل 


اس مر عل پر وخول کے بعد دوفوں پر کون رہیں۔ 5 منٹ کے بعد یوی مک لا ے _ 
کو ںکی رفبارزیادہ تز نہ ہو _ انال ےق ری بآ پ کے اشا ر ے پر بیوی رفا روآ ہتہ 
کر سے انا لکی خوا ی مو نے یکو ںکی رقا رکوذ رات زکردے۔اغزالی کے ری بآ پ 
کے اشا ے پر رفا رکو )کرد ے۔ 4 با رای اکم بی ء اور پا نچ ی بارمضنزل موا یں ۔ جب 
دوبارآ ہت مور یش کل 5 1 مم کر لی جانے نذا گلا قدم۔ 


رخول کے بعد 5 منٹ پ کون ر ہیں ۔ا بآ پ بے ے گنک کا یں ۔اغز ال ےرب 
رک جا ہیں ان ڑا لکیخوا ہش یتح ہونے پر برت کا ہیں ۔ 4 بارالیباہ یک میں پا چو ی بار 
کیا ور۰0 2اپ کے ساتھآ سے 5 متب 
مک ریس وا قرم۔ 
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اس قم پر وخول کے بعد پر ون رہیں۔ 5 منٹ بع رآ پ پیل ےکی طرح یچ ے کے 
کش ۔اغزالل کے تریب ر کے کے ہجاۓ رقا ر کر میں انا لکی خوا ہن تم ہونے ر 
شروک کی رتد با د ہیں 4 با دابیات یکم یں پا نچ یں با کے جاری رنج تق کمنزل 
ہا ینب اق ا رک کن Ey SE A‏ 
کے دوس ر ےط ریت ا متا لکر میں ۔مباشرتکوطوی لک ر نے کے او چرخ رک ری > پیٹ 
سے لے اس کس عم سل زیون وخ رہ لوگھی س تشم لکرس _ 


بل پیش 40 سا لکی عھرتک ایک دن هو ڑکرکی ہا ے40 سال کے بعر 2 دن چھوڑ 
کر میں بف می سکم ا نم2 با رضرورکی چا سے ۔ اس ےم موتو موش تہ موی 3 پار 
سےزیادہ ہو تر ے۔ 

٭ اگ ری بارجلدمنزل ہوا یں تو یہ کون ر ہیں ۔کوئی بھی پو رک ہو سے انان 
قلطیا ں شرو رتا ج ۔ ای ککھنشہ کے !عر پھر یش لر ریں۔ 


٭ اپنی سا ری اوک ی لطف بم رلو زک میں »لو کر می ںک اتا ل کب او ر کے موتا سے _ 
ہے جا کے بح دآ پکوآ سا ی سے معلوم مو ہا ےگا کہ اغزا ل کب موگا و آ پ 
انال سے پا پٹ ی کا تکو بد لکراغزا لکور و کی کے _ 


٭ اگ رآ پلا ےشن می ناک ی ہہوجاے و بم لے وا یشن ےآ جا میں جب اس 
یں ماپ رمو چا نی ں ک1 کے بھییں_ 


مو رط رت 
رع انز ا کا مت کی اکیلا ہوتا سے اوی اس کے اتی نا کا مل یکی موتا سے ۔الیی 


صورت میں تنا وک سی لکیا جا کے اور برعت ان ا لوکنٹرو ل کر نے اورمہا شرت 
کے وق تکو بڑھا کا در ذ بلط ریت ہت ونڑے۔ 


پل اپنی مددآپ کے خت الف نکا آ نا زکر میں ج بک یصو ری برو ے1 پ کن اتر 
سے 2 ہار ہت مور 15 مو سلسل ریمشک ری سن وآ پکااعخنادبھالی ہد جات ےگا او رآ پ 
کویغی نآ جا ےکا بآ پا ستل وکن رو ل لر کے ہیں ۔ا سکنٹرول کے بحرا ی ہوا 


کوا س شق میں شا لکرلیں_ 


انقرائی پیا رحبت کے بع رتا ہونے پآ پ بسر پر لیف ہا یں ۔ بیو یآ پک ٹاگگوں کے 
درمیان یآ پ کے پیبلد شش بی جا ۓ اورضنگ ہاتھ سے ایک اع ردم کے سا تح درمیائی 
اتآ AE LE E O‏ ےکن N‏ 
رک رکوز ور سے کن تی ک انا لک خا تم مو جا ۓگ رتا تم ہو ان ا لکی خوا ہش لم 
و ا کل نے ل کا ر کے ا ما زا رن 
کے پا چو میں پار اشتعال جا ری ر ےتک ہآ پ منزل ہوجا یں جب وہ دوسٹاپ کے 
اا بی ا پ منزل نمو ں نوا کافد م _ 


اب یشن یوی پیم ےکی ط رر جکر کے اتک ےکر ے۔ ودی ےشن جار باک ے اود پا نچ ہیی 
اشن حارکی د ےت کپ منزل موا یں ۔ جب ہشن دوسٹاپ کے سات سل 15 
منٹ !خی ران ال کےکی جا کے پچ یں ن نک پک سک جا ۔اب یوی انال کے ترب 
ر کے کے بجا ےآ متو جا جب دوبار ہآ ہہ ہوکر ن 15 من فکی جا کےے وپ ری 
ن کے اتد کی جاے جب دوبارآ ہت موک یش 15 منٹ ازال ہو ے خی ر سل کی 
جا کےےتذ اگ دم پرمباشر تک ہا سے ۔ ج کیل ابٹی بآ پیش موجودرے۔ 


% شن اس دق تک جاۓ ج بآ پ بہت رکون ہوں_ 

٭ شق مغ مم ایک ووہارکی جاۓ 3 بار ے زیادہ ٢وت‏ ز یاد موش ہوگی کات ےک 
ایک دن و کرک ہاے۔ 

٭ اس دوران می سکم وی دن می ٥۸810۲۵31100(‏ )ى _ 
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پل مباشرت ےکی ںو بتر ہے ا م بیو کے سلون کے لی ء فت میس ایک با کیا جا 
تی سے کم یشن میس رکا وٹ غا بت نہ ہو ۔ ]شی یما نم وک مہا شر تک وج سے تنا 2 
بھی پیدانہہھ۔لبندامتر یرہ ےکہمباشرت اورا کے دو ناش نکی جائۓے- 

٭ تر کش سے پیل پیش کی با رای ےآ دہ منٹ کے لے سور می کی جائے۔ 

٭ ا رشن کے دوران میں جل ر تول ہہو جا تی ںآ سا قش نکم میں ۔ بیشن نہ ہوں ۶ى 
ایک عا م باتدے۔ 

٭ ان مشتوں سے 20 ہفتوں می ںکنٹرول مک لکرلیاجاتا ے_ 


7ے کی ون یا تین کن کین کی ا کیل سےا 
طول مہاشر تک تصو رک ہیں _ ب ا ی کیاکی طویل میاشر کا صو رکرمیں تقو رکو 
رگن ء وا تع رشنء بڈااورقر یب بنا ۔ بعدازاں ہ گے کے بعد 6030 کن 
کے لے اس تورکودوباروذ من یل یں ۔ شن ا ۃکنڑے او رکا مک ے 
ہو ےک چائتی ج ۔ا شن سے چچندہطتوں کے بح کاٹ یرول حاصل ہو جا ا ہے۔ 


8۔ سر عت اغزال کے ستل کے مو کنٹرول کے ل ےکی طربیتو ںکواکٹھا استعا کیا جا سا 
ہے خلا سہرے ےم اترڈ نشرک ریہ ہیف سے لیے لے س س ٥م‏ سل زو 
“ہیں ۔مباشر تکی رفا روک کرک خصو ںکوادب رنہ جانے د ہی تع او رغصیوں کے 
0ھ ۶ ۰ 9 0 


9۔ آپ جقنازیاد ×0 8 کر یں کےا تی بی میم موتا چلا جا ےگا- 


مرم انز ال 
(Retarted Ejaculation)‏ 


ا ستل بیس فر ومہاش رت کے دوران بیس منز ل ٥(‏ و۸2۲ ٥٥‏ )یں موتا ۔ان یش ے 
ضاف راوسو کے میں اورت اور لپ س (×ھ5 ھ۲٥‏ )مشت زی کےدوران میں منرل 
ہو جاتے ہیں پھر اف رادا ےکی ہو کے ہیں جو ای کعورت کے سات نے منزل ہوجاتے ہیں 
گھردوسربی کے سات یں ۔اوریجودوسر ےی منزل ہوتے ہیں اورک یں ۔میرےاہک 
مرلیخ کی خی نی شادی مون شرو یس اسے تنا کا ستل تھا ۔ مارک بدو سے اس نے اس 
مس کو جل رک لک لیا _شا وی کے ایک سال بح رسک وہ اشرت میس منزل تر ہوا فیا ی 
ہے سےمعلوم ہو اک ایک پارو کول یں سالا نہ اتان د ےر ہا تھا۔ پر جآ ان تار 
اس کے پاس وش تک تھا۔ا ے غوف ت اکرو کک یکی وجہ سے دہ بے پل کر ےکا 
اس خوف ےوہ مضزل وکیا ا ی طرں و می با رو فک وچ زل ہوا اس نے کی ز کی 
تھا نہ بی مشت ز فی »اکر چا ںکوا ہام موتا تھا ان واقعات کے بعر وہ احتلا مم اور و کی 
71 و ی کامیاب ر ہتا اور کی تا کم چنا نچ روہ لا شعو ری طور پر باش رت کے 
ووران می کی انز ا لکوروک ایا او روش کے پاوچودمنزل شہہوتا _ ایی ا کا علاح 
جاراے۔ 
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ستل بہت نیم ہے مر ے پاس اس طرں کے 3 ری لآ ے تتو ںکوا حنلام موتا تھا _ 
آھوں نے نہبھیز کیا تھا اورت ری مشت ز نی الت تو ںوت ۸(5 ٥‏ نا6 ۲ع )کا من ڑتھا- 
ا کک وون صد وج غین مون ے شا نی دبا 1168(4 )تا وٹ ہگ سو برا 
سجھنااغزا کو برا تمتا بیو کے عا لہ مو ےکا شعو ری ی رشعو ری خو ف بیو یں وی یک 
کی ماس ےر تکرنا کن کول م ی ل د کاس ن د شان مون 
ہے۔ میرےایک نو جوان م ریخ کو یمتلہ ہے۔ جب ا کا شیانی بز یہی کی تو معلوم ہوا 
کاسے غین س ےکی خا رع ہو نے سےفردبہ تک زور ہو چا جا ے اا انات ال ہواورتہ 
یکنروریی۔ اس کے ملاو رکا وٹ شراب وش شوگرہ ر یڑب کی بی میں وٹ ءجسما فی 
کزوری» Sex‏ نع اووپا ت خصوے] وسن اور Hypertension‏ گی 
اددیات ےی پہستلہ پیداہ جا تا ے- 


2 پ یکی طرح مزل (6 و2 Disc‏ ) ہا ہیں لو آ پک مت لفن غاب 
اس کےعل کے لیے مندرجہذ یل دومشتقوں سے فادہا ٹھایاجاسکتا ے- 


1۔ اس ستل کل کے ےی اہم جات ہے ےکآ پا کوش سے جا گے شی کی 
طرں ایک بار منزل موا ہیں طر یت ہکوئی بھی ہوسکتا سے اگ ہآ پ ایک بارتل 
ہو جا یں تو بچلرمباشرت بیس مضزل ہونا آ سان وجا تا ے۔پستلآ پ اپنے طور پہ 
ووک یح لکر کے ہیں ۔ اس سن کے ل کم ازم 30 م سکر میں ۔اس دوران 
سکول آ پکوڈسطرب نہک ے شن اس وف کر میں ج بآ پ ا لے ہوں _ 
کے خاد ع ای سار ےم پر ہا تھے یہی پچ ران خصییوں اود ڈک کی 
طرف متوجہ ہوں اور کے پاتھ سے اپٹی پیر کے مطا بی ا کو تح لکریں۔ رک رکو 
یں ,ٹوٹ کو تح لک بء کرک وچ کر او ہے ہکرت دمیں ‏ تئ کرمنزل ہو 


ہا یں مکی بارمنزل ہو نے مکی د کک کے ہیں ازا جل ری کر میں ء ما ول نہ 

ہوں۔ یشن روزا ن ف ے۔ 
ج بآ پ 2,3 ار شت زلی یں منزل ہوا یں تو یھر بیو یکو اتتا و میس لیس اور ا کی 
موجودگی ہیں مشت زف نکر ہی اورمنزل وجا یں ۔ ج بآ پ وون بار ییو یکی موجووی 
میس منزگل وجا ںاو الا قدم مہا شرت ہوگا ۔اب یی وک کے سا تج رور ر ےکم ہیی ۔ پھر 
1 وا و لر ج بآ پ انز ال کر یب جا نہیں تو داش کر کے تبر 
مسل یں اورمنزل ہو جا یں اس مہا شرت می سآ پ نے بیو یکم نکر ن ےک یکو 
کر ن مرف اپنے اغزا ل یلو شک رف سے اگ پ مزل ن ہو لو وی ے بور ہ 
وھا کی ادر رشت زق ر اواد ال ےر ب و یوی یرن شن د کے 
ت رمس کا میں چند بار کش کے بح رآ پ مباشرت کے دوران یل مضزل وجا یں کے 
چا پا بارا ی طر کر یں ء بعد ازا ںآ پکوخوول زف کی ضرورت نہ پڑ ےکی اد رآ پ 
مباشرت ٹیل منزل موہا یں گے۔ 


2 ا ےک ییو یکی برو ےز یاد ہآ سای ےگ کیا جا تا ہے ۔ سب سے پل ا سے 
اتاو س نر رر ال کے ر ا کے E‏ پمزرل 
یں ہہوں کے بچہ پیا نہ٥‏ وگا اد رآ پ ادلا د سے کروم د ہیں گے یوی کے سا تج ہے 
شن روڑات ہوگی اس کے لم ارک د رکو شکرس شن اس دش تکی 


جاۓ ج بآ پدولوں بہت رکون موں_ 


پیک دودن صرف فور ی کیا جاۓ تسر ےون یو یآ پک پہند کے مطابقی کے پار 
عا کے ی ا ی ووت ان کار 
مس رار سے کل کے ۔ وہ اشتھال چاری ر ےکا پ تول موہ یں اشن 
کےدوران شس پ پر کون ر ہیں جلہ پا زی تر ہیں ۔ می بارمضزل ہو ے ںی د کک 
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کے ں۔ ج بآ پ تین چا ر بارمضنزل ہو جا ںو الا قد مہا شرت ہوگا- 


ا بآ پ بست پر پشت کے ئل لیٹ ہا ہیں> بیو یآ پ کے پبلومیس بی کر کے بات سے 
آ 07 ا کے ل ر کات 
تی جا یں نو ییو یکو بتا یں وہ اشتتعال جاریی رک ہو ے ماک طر آآپ کے او بی 
جاۓ اوردخول کے بعد ادر ہے تی زت کا ےکی ک٦‏ پ منزل ہوا یں ۔ اگ کان در 


e 


کے بعر کی۲ پٹ رل ن ہو ںا یوی یکر ہ موجاے اور یرآ a E‏ 
1 پ انال کے با کل قرب کچ ما ںاو دہ یی ہآ پ کےاو پر یئ رک وخو لک نے کے 
اح داد یر جز جک اکا ےء اس کے ساتحدساقحد د ہآ پ کے کر اورخصیو کو تھ لک رن 
ےکآ پ منزل وجا ہیںء چا سے دوقط ر ےہ یکیوں شہہوں ان دوقطرو ںکوگگی 
کا میا ی مھا ہا ےکا پر کون ر ہیں ما لوس نہ ہوں کی یکا میالپی س کی و کک سکتے ہیں- 
ال طرں ج بآ پ 2,3 بارمباشرت کے دوران میں منزل ہوا یں ت ماش کوطو بل 
کہ میں۔ اب ایی بن دک ل ریت مہاشرت استعا لکر میں _ ییو یآ پ اواس تح لک ر ے 
کرات ال سےکاٹی دب۱ پیل ہآ پ داق لکرنے کے بع رمتل کا میں ۔ مر کہ یوی سے 
آ دیزم عا لک لےءاورآ پ بعد مم منزل ہوں- 


3۔ مباشرت میس دخول کے بعد بیوی میاں کےتصببوں ہک کی جڑخصیوں اور پاخانے 
ات3 اا 


مردکا رکیز م حاصسل نکر 


(Lack of Orgasm) 


یلیم ا کہ بے بتایا جا چکا سک مرد کےآ یزم ( نچا ے لزت )اوراغزال میں فرق ي 
اال سے مرا دی یکا ارح مناج یہ پیدراکر ن ےکا بن آم سے مرا وی 
لز تک دہاجنا جوفردکواخزال سے یل مال مون ے ہلوگ مہاشرت می ںآ رکیزم 
حال بی کر پاتے اور ووی لز ت او راطف ےش روم ر سے ہیں اگ چ روو مضزل ہوجاتے 
ہیں ان میس ےن خوولز فی می ںآ رکیز م اس لکر لیے یں رمیا شرت میں نا کا م ر سے 
ہیں۔اس صورت میں ستل 100 فی ص نشیا ہوتا سے جس کے علایج کے کی 


٤ 
۰ 


مال کیان معا سے رار دک میں جریا علا نج سے اس مت یش لک ےک _ 


اکر فر وی بھی صورت میں1 کیم ماس لن ںکر پاتا و ا کی الیک وج ہکنزور بی می لز 
مو کک ہیں ا ی صورت می ںکیگلمشن ( غر 275) ےا سل مضو کیا جا تۓ ۔ 
اس ش کی بد د ےمم مایا چہ شتو ں کے بعد پہست لکل ہو جانا ےو یے بست ہت ی 


کم پایاجاتاہے۔ 
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سی مرم یں 


(Lack of Sexual Desire) 


اکر تخوان کی کی خوا کش مردوں سے زیادہ ہوٹی سے اور چجومردو ںیہی خو اش 
عوربقوں سے موی ہے اتم موی طور پرمردوں ہیں کی خوا ہن گورتڑاں سے بیز یارہ 
ہوئی ج مر بغ کے ستو نی باون (Testosterone)‏ پیراوار 
س کی 1 ہا ہے ۔( اکر چہ یسارک ر پیدا موتا ر با ے ) ج سک ون نے می ی 
توا شش میں جوا یکیضبدت قد ر ےکی ہوجاتی ہے ۔ جوافی ےابتدای دوراور 30 سا لکی 
عمرسے پلیہ مرو بہت زا ووک کی خوا اش رکتا ے ۔ بسا ہے میں کی خوا ہش الئ لن نہیں 
چان ۔ پاد با دک د یری سے بے بات ساس ےآ کی ےک کت مندمردآ خری و مکی 
خوا ئل کے ہیں برض اوقا ت فر ںی وی اوخواش پالک لن ہو اتی سے۔ 
ا کی وج رکا بڈ صتا یں بللردوسری وجو بات ہولی ہإں- 


وجو بات 


1 ی پارمو نک یی 


ا باغ جا جن پارمون S Testosterone‏ او زنک نکی 7 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٠٢‏ 38۱۴ 6ا۱۷۹۷۱. ۷۷۷ ب۷ 


ےکر پل بھی فر وای خوا ٤ش‏ رکتنا ے اورک یکل کے قائل ہہوتا ے ۔ال ہہ 5ن صدمردوں 
Testosterone‏ لٰول زیادہ موجا ا ےکی وج سےا نک کی خوا تش بتک یا 
تخم ہو چای ہے۔ 


2ی وجوبات 


شد بد یا داش یھی مالک وج ےی خوا ہش نتم مہا ہے۔اگر ایک فرع رص راز ے 
ار اوا یکی میں دب یتم ہوجاتی ہے۔ 


3_ادوہات 


بہ تی اددبات کے ef] CS‏ 69 کی وجہ ےکی فرد×0 8 می رپ یبھودیتا ے_ 
ا کے علادہ »> کلک افمون اور پروی وی رہکھی ہنی خو ا کوش طور بر متا ری 
ہیں ۔اگر ہے زم شرو س کی لطلف میں اضا ف کن ہی ںگرزیادد دی استعا لکر نے 
ےو وک ی خوش تم مو ہا ے_ 


یرش نکی بمارکی بہت عام ہے ۔اس می فردشد یړاوای اور اضر وی شو ںکرتا ےی چچز 
نول _ اک لوو ں کی کی خا بش بھی مت مون سے اورو وی مرم دک یکا شکار 
ہوجاتے ہیں ۔ بببت ےلوگ وش نکی ادویا تک ی ن ین دوگ ی کور سے 
ہیں ۔التہ پچجولوگو ںیہی خوا ہش ڈ مشن میں بے جا ے۔ 


5۔ بی ےک ر اورک کان رلنا 
ہمارے ہاں اکٹ ییو یں کی کل میں ب رور کت کی ںکریں ۔ چولکہ اک ی تآ رکیز م 


ل یں پوت ج سک وچ سے ووک میں وی کو و ت ہیں اورمیا ںکیٹلف بہانوں ہے 
کن نے سے اکا رکرو ےت پاد ار کے ائکار ےکی اوت ر یجن می یی م 
وما ے او بن اف راوتا ( 0۸ا E۲٥‏ )کا ستل ےی پبیرا ہو جا تا ے_ 


6۔ یی میں عدم یی 

مر ے اہ ک کا کٹ کے ھ ‏ کرای رتا می سے شاد یک یمر پر ص 
0 ی ویر ے ووی عدم وی یکا شکارہ+وگیا- 
ای طرح تس خوا تین انی شکل وصور ت اور صفا یکی طرف منا سب لوج یں وت پچھروہ 
مان کے لی ہنی طور شش ہیں رفس ہ اور ووی دی او رخا شک کی کا شکار 


وچا تا ے۔ 


7میاں ییو ی کے نا خوشگوارنعلقات 


حش اوقات میاں یول 2 پا بھی نتعلقات خوشگوا رنڑیں ہو ے بی مروت صرف 
شکابات کے وف مول دیتی سے بک میا ںکوتقی ر ود کا نشانہ بنا ے۔ اک یو لوں 4 
اورک یکس میں دب یگھود ےے ہیں یادوس یی قورتڑں میں وی لین کت ہیں۔ 


8 رورت ےز باد رو زیت 


لوک اپ ےکم ء زس ملاتقاتیوں ؛میٹکھوں او رمشکلوں میں زیادومصروف ہو ہاے 
یں سکی وجہ سے وہ ای ند رد ہا ے ب سک یران میں بر رکیل یج 
مانت ( ۲۷٥٣ع‏ میں رق _ 
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9“ ی خف 
بہت سے لوک کین و شکار ہو ۓ ہو ے ہیں جسی وچ ے وہ لاشعوری 
طور نس سے خوفزدہ ہو ے ہیں اورک ی مرم دک یکا شکارہوجاتے إل 


0 دا1 


ا ماب یکا دور ےہ بت سے لوک کل وین د ہا (58 ع81 )اورشن کا شیا ر ہو ے 
یں عر سل وانی و با فر وک کی خوا اش اوردئپ یکو رکرو تتا سے ۔ 


علا 

1 ا ستل ےل کے لیے میاں بیو کے تعقات بہت اجچھے مو نے چ اورا ی 
ستل پخوب بات یت مو اکر چو ڑا ےکر کے میں تاکا مس ےکک سکب اور 
کی پار موتو تعلقات برک طرح متاث ہو سے ہیں ۔ ایک فردجوزیاد ونس چاہتا سے 
گرا سے ×0 1 خی اق واو ںکرتا ہے۔اگ رآ پ ہروق تکس پا ہیں ےن 
بیوئی بپپل وآ کر ےکی ءآپ سے دورر ےگ ہت کہ وس وکنارء پا پلڑنا او ربخلل 
کیو کے ےکی ےی ےکی کیہ لس کے بحا پ کا کا معلا لیک سی کے ج بک 
ا یکا موڈ توک ۔ بار پار کےا ر سے بیو بھی ایآ پل یمم کان ے۔ابذزا 
الل میں ضرو ری ےک کرش رک گول (۱ھ E٥‏ ) کر یں۔ ہہ با یں اور 
ت 


2 ا سے موی مسائل کے کل کے لے یوی ےک لکر با تکر میں ۔ دونو ں کلک را سے 
ا سے نقطۂنْظ رکا انہارک ہی ۔اس دوران یش دوفو ں پ کون ر ہیں ۔ یوی صرف ای 
نز سے پُرسکون مو جافی ےک اک با تک وون ےن لیاجاے۔ 


3۔ کس کر ے ہے شرو میس ہی وضاحت سے بیا نک دی یک ہآ پکیا 
چا سے ہیں ۔کو نکی زذیادہ اورکو نکی چا سے ہیں ۔ یوی سے ہی کو ہکیا 
چاق سے لا عبت قریت ء زیادہ مباشرت یا زیادہ آ رگکیزم وغیرہ پھر وولوں ہے 
ING:‏ 


وپ را پک کی خوش بہت نمایاں طور پر زک اکم مو تو نو کر ب یک میتبد بی 
کب او رکیو ںآ کی ۔ ا ی سال یس من درج وبل باتو کوس سے رکا ۔جسا لیصحت 
سکوئی تبد بی کے مو ووا یر یی با تھی تاتا ت می سکوئی تبد بک یآ کی ملا زمت یا 
ر ہاش می سکوئی تد بی ہوٹی با یھر لیات یادوستوں می سکوئی تیب یآ ی _ 


5۔ اگ رآ پک نی خاش ہی دم بام موی تنو کر ب ںکککہیں ا سک یکو ی وج 
نشا ورادویات با ڈ بیشن ہیں _ ا سلللے میں کی اجتھے ڈاکٹریا ما رات سے 
داپاہ بی 


6- جبٹآ پکواپنے ا مک کی وج ہکا م ہوجاۓے و پھر ڈاکٹر با ما رنفسیا تک برد سے 
کب یک ہآ پ ےکی دن یکی بھالی کے ل کیا تب پگ کر فی ہے ہکیابدلنا ے یا 
ضیف علا کر اناسے۔ 


ی خو اش کو ب ڑا کے سط لے 
من رچ فب لط ربیقوں رہل کر کے1 پا نی خوا ا میں اضا کر کے ہیں 
1 کی جذبات شی اضان ےکا ایک موش ط رتت ے ٭ یی کے اتر ساب تووار 


سی ربا تکا صو رک میں ۔اپنے دماغ مم ا کیم چا یں ای میس ایق مرن یکی 
تیرب یک ریس _ یتور 30 ٥‏ 45 ین ڈکا ہوسکنا ے زیادہ دک کی ۔ پھر ہرایک دو 
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گنٹوں کے بعد نین کے لیے رتو رکم یں ۔دماغ میس ا کلم چلا یں ۔ ہے 
شن دن ںی بارکرمیں۔ 


ارت ف1٤‏ پکو ی خیالا تک احساس موثلا راہ عل ےکوی خوپ صورت 
عورت وک کرک خو ب صورتکورس یک نموم وک ےکر بم 1۷ کوئی رکشل 
عور تکو یوک رآ پکو ی خیالا تآ میں چھ سو جن سک ہآ پ اس کے سات ھک اک رنا 
ا سے ہیں ماک اکر نا چاہیں گے پک رآ میس ینرک کے ونی چوک رن ےا لصو رک ہیی۔ 
اس کے کچھ و ےک لکیرہونے ۰اس کے اپنتا فو ںکو چو سئےء چو سے فرح اور 
۰ 6 ۶ صو رر یں .انی خواہشات کے مطا لق ہر 
نس یئم ل کا نو رکر ں ان پہتر ہی تضورات تل ان ی1 گموں یں ایک 
شان دار ینلم چلا یں اف ات ہک ارت تک a‏ پاي 
ضور چن رین ز6 Oy‏ ےاورطو بل کی چرپ رای دوکنٹوں کے بع رآ یں بت رر 
کے تو رک یں ۔ا کی اپنے دماغ مم رنیم چلا یں ء1 خ میس اپنی بیو یکوا شن 
میں شا لک لیس ی دوس ری قورت کے قور کے ہجاے اپٹی بیو یکا مورک میں۔ 


2- یھ جن میں ای موی ہیں ج نکی مو جودگی پا رم ہوجو وی کی جن بات شش اضا ےک 


سب ب ٹن ہیں ۔ ن مالا رت اور ہا حول ھار ےکی جذ با تکومتا کر تے ہیں _ ماضی 
کے ان خوشکوا لھا تکو با کر ی ج بآ پ ن ےکس سے بہت( یاد اطف اٹھایا وتی 
ماحول اورعالات پیر اک یں ۔ خلا وف تکون سا تھاء اس وف تآ پ کے ہو ے تے یا 
کون اورکوگی ا یر بمو یسا تھا. ڈانی دبا نہتھا۔بچھران ینزو ںوی ذ من میس 
ا کسی سے اکل لطف انروز تہ ہوۓ شلا ۲ ہے ہو 
سے کل کیا اء یوی سے مکزا ہوا تھاوغیرہ۔آ تعد دان چزوں سےکڑیں۔ 


ق ی و ن ی کے رات ا کے کن گان من لوا 


7ا ETI BEG E a‏ 
سللے میں ا سکاب کل بہت پیک مو جو و ے ۔اس سے فا دہ اھا یں ۔ 


آ پک موی جا یی او روا کت ا کی مو ۔ با قاع ہ ورز لک میں ۔ وای وبا ے 
یں اور زاش طور پر پر سکون رہیں ۔ دونوں میاں بیوی روزات ہے وتک اکے 
گڑا ر تی نیس میں مال کے ان پیا رخبت یبا یں ون کش ےگھ وین 
ریہ سی رکم یں ءکھانا باہرکھا میں ۔ لے میں ایک دو با رضرور با ٹیل ۔ چرروزشام 
کے وق کم اکم دی پٹ د رہ منٹ اکٹھےگز ار ی ۔ اپنے جذ بات 08۲۴9 کر ی _ 
اکردوفوں میں سے کی کول وی کی ستل تو ا سے ہی فرصت می لک ہیں ۔ 


اک رآ پا کے ان ہرک یئم لک خا نہیں پا ےت خوا أ ےآ ےکاا ظا رک میں 
بک خاش کے بخیر با قاع جن ی کر ںآ پش و کر ںا ک ےکہ برص کے 
بعر پک کی خواہنل لوٹ گی - 


اکآ پ کے سک وجہ بیو یکا رویے ےی پر سلون وت اس سل ہیں یوی ے 
با تک بیی۔ ال پیر کر میں ء الام ضر بی ۔ جات میں ےی ”نمی ا“ سے 
شرو کہ ہیں ۔ لا فلاں چیک وج ہے مر ے جذ بات سرد پڑ جاتے ہیںء میں ٹن را 
ہوچاتاہوں ۔امید ےک ہو یآ پ کے ستل وک ےکی اورا ےل کے ںآ پ 
:92 


21 بپ کے سک کل ف ار سن Testosrone‏ کیاکی بے کو برک ىا 
ان کے ےا اتل ای غ یں ی | کے د اکم ا یکن ۔آ پک 
ستل گل ہو جات گا- 
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8- روما تیک لٹ ےکا مطال در _ روما وی ناو لک میا ری جذ با تکوآپھارتا سے 
ا کا لبق یہ کان کی ہار چند“فیات ہیں اور رتصور می ان چیروں 
و 


9۔ کی جذبا تک اجار نے کے لیے انی ویو ںآ ے جاتے کچھ وکمیں ء ہو ٹیس کل 
می ہوں۔ اا سکوحبت سے سے سے لگا یں وا کک کے مو سے ان ں کا بات پار 
یں پی وی دبھتے ءاشبار پڑت ا کی رانوں کے سات انی ران ملائھیں۔ ا یکی 
کل ا ی ا 
کنارک بیی۔ا کی رانو ں اور لپتتانوں پر ہا تھ جس ۔اس ےی جذبات پیدا 
ہوجاتے ہیں۔ ال سکاب مطل بک یک سک پ کے ی جز بات اک وقت بلک یں 
کے اوقا تی د نش نک کی لی چب کر ی جذ بات پیداہوتے ہیں۔ 


0۔ دونوں میاں بیو یکی جا فی ساخت میں فرق ہوتا ے مض ایک را تکود کک 
گا ے دوسراجلدس جانا ے ۔ ای کی دم سے انتا ےا دوسرا جل ا صصورت 
میں مباشرت ATA‏ ۆرا دی سے ہنی سے مطازہتء برس اور یو ںکی 
موچوو کی وج مو مایا ہونامشکل ہوتا ہے۔الیرامہ بات بڈ کی اہم ےک مغ یل 
O‏ تر گی ار ات تن کے را کو 
کاٹ کاای ککپ پا ےتا کتک جاگ کے _ 


٦۔‏ کیل کے ھ انے سے باد پا رست زد مو ےکی وچ ہے مرد کے کی چ بات سردمو 
جاتے ہیں ای ستل کےمل کے لے میاں یوی ےک می ںک تفت سکیس تی بار 
اورکب ہوگی اک میا ںکوفستز ومو ےکا خطر ہن ہو- 


نی اوت اص ی کی ین کی نی نت کو نی نب ان 


خالا کور و کے کے ےآ تھی ینہک کے لفط 8+060 بن رآ ٥ی‏ ااب 
ا یکی ںو تو رک ری یک ہآ پ ای کآ وا زکو بلئ رآ واز ے لفظظ م10 کے ہو ۓے 
در سے ہیں ۔ اس صورت می ںآ پکو بن رآ واز سے 100 نکی رور ت کیل _ 
اس طر ںی سویچیں رک جا یں کی ۔ یا ماش کی ان یادوں کے اشا تک مکر 
دی۔ااس کے لیے رک ہاب میس چن شتی مو جوو ہیں ءا نکواستحا لکرمیں_ 
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اب 8 


ا کال 
اون دکا شت دکردار 


بل بیو یکا 1 رکیز م اکل ت کنا 
٭ معغل 
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و یکا 1 رکیز م اکل کر 


(Lack of Orgasm) 


ور تک ی نچا ے لذ تآ رکیز ماہلا ے۔ اکر کی کون اورلز تکا 1 رکیز م کے 
سا تح ھگہرا اعلق ےگ گور کا ہرہارآ رگم عا صل یکا رذ کی یں بک پت ق ورش 
اخ رآ رکیز م حاصل سے بھی نی طور رشن ہوجائی ہیں ۔ ان کے لے خاو اس 
ruc‏ )او راک کےسا یراق لکیراور مآ خوش ہونااور یناوخ روشھی سکو کا ہا عث ہوتا 
ہے۔ایک در یریچ سےمعلوم مو اکرو گور جو 50ن صد با رآ رکیز م حاص٥‏ لک می ہیں ان 
کی زندگی خوشکوار ے ۔ ووسر کی طرف مہ کی ا مکی خوا تین جو چیب شآ رکیز م حاص کر نی ہیں 
وہای طور پر پوری رح معن نویس ۔ ہی عو رٹیں شا دی کے پییلےسا لآ رکیز م ےا سل 
تھی سکم پا جیں تا ہم ماہری نکاخیال ےک اگرعورت کے سکوی خر ایی تمو( ج بتکم 
مو سے )اپ رورت رکیزم حاص لکر نا سیک کی ے۔ 


امہ چگ تک ہر بادآ ریز مکی ضرورت نیس کان اک رفور لے کے دوران می چس ی لوط سے 
بہت زیادہ اشتتعال کے بحدعور ت7 رکیز م حوصل نکر کے نو کو یں شر “لیف 
سو ںکریی ہیں اورا نکونارنل ہونے میں دون کن لک جات ہیں ای عورتوں کے 
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کرای کےکائی امکانات ہوتے ہیں ۔عحورت کے1 رکیز م کےتصمول میں ما وناب مگروارادا 
کرکتاے۔ 


دووں میاں ییو یکنڑڑرےأتاریس ۔آ پد یوار بای بیک کے سات کیک کر می ہا یں 
پک ای سان ےکوی ہوک ہوں ۔ ییو یآ پک ٹاگوں کے درمیان اس طرں پیٹ ھک 
ا کاس رآ پ کے سیت ہو بیو یک دونو ں ایآ پک ٹاگوں کےاد پر ہوں ۔ا بآ پ 
ای کے م بے پا تح یری اور ییو کی شای اود ہرایات کے مطابق ا یکی رانوں کے 
وضو ن نا رت ن نے 2ت کے 
لیے یو یآ پک ر شاک ے۔ چنرد نک شن کے بعد بیو ییظر کے سلسل اتال سے 
ار ایل ر ہے ۔ چند بار اس طرح 1 یزم حاص لکرنے کے بعد اگل قدم 
مارت ہہوگا۔آ لی ا کو ی کن اف کر 
کے پا کلت یبیغ جا ۓ نے کک رح آآپ کے او میٹ جا + دخول کے بع تی زی ے 
پر نچ کم کر ےء اور اپنے چونڈوں (٭0 ۳ )وتلاف انداز سے ۶کت د ے شلا 
1 کے کے با چ رک صورت میس وہ اپنے ‏ رکآ پ کے کر کے سا تج رکڑے۔ چ سے 
٢‏ پ بھی چکگ لگا نمیںء اس کے اتی کی لی سے ییوی سے ب رک وبھی تح لکرتے 
ا ںی کرو ہآ رکیز م حاص کر نے _اس متت ر سےتصمول می ںکئی مغ لک کے ہیں- 
شن کے دوران سکوی مہا شرت ےل ب ہی کم میں ۔ شن روزانہ 30 45 منٹف 
ےک جاے۔ 


عر وڅول 


(Vaginismus) 


ل1 با رک 28 سال تاز لی جب میرے پا علاع کے ےآ گی تا کی شاد یکو 7 ال 
گزر گے تے کر کی کیک مباشر تی موی ۔ میاں یوی ال مت کی وچ ےت 
پړیثان ےو ولوں میاں یوک می ر ےہا سے ٹیش رور ے کے مہا شرت کے ونت ازل 
ےنتف ون ای ا نا ماک اتا سکی وپ سے دخول نائکن ہوجاتا۔ سب سے 
کیل نونرائ یکی مدد سےاس کےخو فکودو رک یامگیا را سکوفررج میں اتکی اغ کر نے والی 
شن بتاک یگئی ۔ جب اس نے وواگلیاں اپنی فرح میس بخ نیف کے واف لک لیس و ا نکو 
نان ا ی ول کول ع کی اھ رت نار موک لن زا 
نے معا تیر کے بعد تا کہا یک ردک ارت بو ری ط رح پیا ہواییں ہے چنا موی سے 
آ ریش سے پرد ےکوگمل طور پش کر دیا گیا چنددن بعد وہ میاشرت می ںکامیاب 
ہو گے وہ بہت خوش ے اورفو نکر کے نا نز ی نے ےکی ا خونی یں رپ ککیا۔ 


اسلا مآ باد سے تھے ایک ڈاکٹر نے فو نکی اکا کی شاد یکو 2 سال ہو گے ہی ںگھر وو ابی 
کک مار تک ںکر کے _ ا سکی بیو یھی ڈ اک ڑ سے اورا سے مہا شر تک شر وف ے۔ 
ایک پارا یک یوی نے اس ےہاک وہ اسے بے مو یکا مک اکر ہاش کر ےکر مہا شرت 
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ت کی ۔ دوس رک باراسل نے میاں س ےکپ ا کہ دہ اسے بے مو یکا د وکنا کہا کر میا شرت 
کر سے پل رکھی نا کا ی ہوئی ۔ وراصلخوف انسان کے اشعور میس موتا ے ج وھ یں سوتا۔ 
ای رب میرک ایک ووسر ی کلا کٹ کے میاں نے اسے شراب اکراور یں پاٹ کر 
مہاشر تک لوش یرکوٹ یکوشت کا میاب د موکی _ 


ا پاری 2 (Entrance) (Vagina)‏ بے ی رارادی 
طور کر جاتے ہیں ج سک وجہ سے وخول پان وما ے۔ ایی عو ری کی یاد ے 
اکل نا رل مون ہیں ۔ فور لے سے خوب اطف اندوز موف ہیں گر جو لی دخو لکا وت ٦‏ ا 
ےل دیرخ کا ششکار ہوجالی ہیں اورفر نج کا منہ بند ہو جانا ے ای بہار یکی زیا دمت 
وج جات نشیا اورک کار ما ی بھی ہو تی ہیں ۔ یہ بھارکی کہ تکم سے تا م م سے 
لے ای يمار یکو علا بح تک تھا۔ او رکٹ شمادیاں طلاق تم موس _ 


اس یہار کے علا میں خاوند ہت مددگا رایت موتا ے اک ییو یکو ببہت ز یاد مو فک نو 
بیط ریئو امیا ب ر ہتا ےا شن کے لیے 30 من کاپ رکون وف کر میں۔ ہے 
ن ایک دن میں دوین ہا رک ہاکق ہے۔اس ط ر ںا س کے پرجلدقا ہو پیا ہا سکتا ج ۔ ہے 
مت کی پ رکون جک جاے۔ ییآ پ فر ہک مد سے یوی کے جذ با تکوأ ھا ہی ۔ 
اشن میں یظ رکو ھل نکیا چا سے اس سےفرج کا مم یدنگ ہوجاتا ہے شن سے 
لیے بیو یآ رام سے لیٹ جاے یا بیٹہ ہاے ۔ تین لیے ساس ےشن سے 30 مت 
لے ییو ی کون کے لیے ول مکی 5 ع گرا مکی ای یکو لی نے کے اون مکیخلف انداز 
کے ن ار عو کا ای و 
7 یں ی ی اا ں ران کن تر بپ 
اپنی سب ے ھون ای جور او ا ان گا و 
ن ا ان یی کے کن ی ا ا ا 


واوا ا اق ی دون کت لھ و د ن ی ات 
بیشن میں پوری الگی اندر چچی ہاے ۔اگر ویو یکوزیاد خوف ہو یا وہ زیا محلی ف حول 
کر ےا وای ما ل سے جب جیدی بو ری ونی ای کے رخو لک رکون سے برداش کر نے 
و من ٹک الگ یکی رک کو برواش کر ےا برا گلاقرم-۔ 


اب یی ہکی طر او سے کے اتج وا لی الگ یکودرجہ برج فرع یں داش کر میں ۔ جب پور 
نی الگ ی وافل ہوم ےو 5 من ف کک امت جک تشہد میں ا میٹ کے برا یکو ہہ 
آ تہ اندد باہرنے جا یں ۔ ج بآ پک بیوگی اس الگ ی کی اندد پاپ رھک یکو برداش یکر 
ل برای ط رح نو ے کے تع دا لی دونوں انیو کوچ اکر کے١‏ ہت ہدیچ بررج 
بین اف یز کیان لیف ن وو رواش رو مض نع 
انیو ںکواندر باہ رم کت دی نچ ک وہ ای کم تکوسکونع سے برداش یکر نے ۔ پھر ورا 
ہف کی ش کی جائے۔اس کے بعد الا قد م مباشرت ہوگا- 


یوی مباشرت سے 30 منف پیل ۷8110۴۸ کی ن5 ٹ گرا مکی ای گول نے نے پندرہ 
ٹیس منٹ کےفور لے کے بح دآ پ ب کی رب دونوں اگل یاں فرح میں واش لک یں »اور 
گا راف رت پا نچ یٹ جا میں یوی پ کےاو پر کے اور ڈکرکواعتیاط 
کے سات درجہ بدرج داش لک ےک رکودخول سے ممل پچکن اک لیا ہا ے ۔ اس پوش میں 
کنٹرول چوککہ ہیڑی کے پاس ہوگ تو وہای مرشی سے جتنا کہ چا ےکی دخ لک ےکی اکر 
توف واا و و ول د ےول کد وان 
اے۔ جب وہ لور ی طرں آ رام دہ اور رکو ن و ںکر ےآ سآ ہت اوہ کک 
کا ے۔چنددن یں کی جاے ۔ ا کا ای کے !عدا پاپ بن رک بز استعا لر 
سی یں 


٭ 30مک ہو۔ 
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بل “ہر ےکون میس دون ارک ی جائۓے- باب_9 
1 آ پ کے پاتحد عل اور ناشن کے ہوں _ 

٭ وخول سے پیل کی اور کرکویچک نک رلیں- 

عمو ]دو مغ کی شن کے بع رک میالی ال ہوجالی ہے زیادہ قت ہی ککتا ے۔ 


مدا نوت مُل اضاثہ 
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مدا نوت مُل اضاثہ 


(Enhancing Sex Power) 


دیاش برف ردروا دقوت میس اضافہ چاہتا ہے دمم اس حا ے ےتصر یکورس استمال 
کر ےکی سفار کر تے ہیں جج سک یکوکی یقت نہیں سے مروا قوت کے لے ای و 
اور جما صحت ضروری ہے ای رح اکچھی زان اور جسمالی کت کے لے ےچ پور کی 
ضرورت ہے ۔اگرفردڈانی اور تما ی لحاظ کت من د ہو و 1آ ری و مکی کی کل کے 
تال ہوتا سے یکن ی حت کے لیے شور یششک ہوک کرپ ری ہے 
اورمروا قوت کے لے مت درج لل باتڑں ہلک ی- 


9 1 


پیم از ن اور 0 ۰س واو سا 
بی گی رک رکھانا نرکھ یا چا سے خو را کک ۴۵00 0۷۸۷ا دالی ہو موی صحت کے لے 
تاز سیر یاں او رمل مقید میں ۔ پالا ئی یلا دودتاوریل ات ے کے مہا ے صرف ا سک 
فیدر لی ہا سے ۔گوشت می کن ز یاد فی سے ای کے علا دد امن مکی ڈ ی اورا یکا 
ا تقاعر دا تما ل کیا ہا سے ورول اور ٥۵٣١٥‏ ۷ا ٣٣9‏ کو یڑ ھن نرو ںی _ 


blogspot.com 


ار سے پا اتارک وتخا کے پیا ر ے عیب حطر تم مصطظا سی ارڈ عل وال یلم کے 
سات ایک بات سوب س ےک صرت جج انل علیہ السلام ےآ پ سی الیل علیہ وال وک مک 
مروا قوت میل اضا نے کے لیے جت سے م ری ےلاک دیا ا ں ے۲ پک مروا توت 
یس بہت اضا فم گیا ۔ اب لم کے دیک اس عحد ی ت یکو یق یں ء برای ک ضف 


صا یٹ ے۔ 


2_وزك 7 


کو لک ری کا پکاوز ن زیا دہ نہ موز یادہ وز ن کو یکت کے لاوک کت کے کک 
نتصان ددے۔موٹا ےکی وجرے سم جاتے ہیں اورمردانقت مل ای جاٛے۔ 

فی نٹ 

ر 99۰ب ب, 0 کا بہت یڈ ی نشین ہے۔ااس سے 
مو ی کرت کے علا وہ تیا اورم ردان قو کی متا ہوٹی سے ۔اس ےخو نکی نالیاں تیگ 
ومان ہیں[ سک وجہ سے یا تو ا2 ہوتا جیییس ماکم ہہوتا سے ای کے ملاو گر ہے وش 
(Penis) Ji‏ لہا کیم ہوجا ی ےی (Testosterone) J|‏ 
کی پیراوار لی ہو جا ہے جس سک وجہ سے نامرد یکا خطرہ دوگنا ہوچا تا سے کر یٹ 
چھوڑنے کے دوتا پار ہشتوں کے اندر چرچ ڑ نال مجان سے گر بی ٹنوی پر مکی تعداد 
کی کر ہے یک مقدارم وجا ہے۔ا سک وج ےنممیوں یں اکن اور پیپ 
وغ رہ ہا ےجس سے عت ان ا لکا لیگ پیداہوجا تا ے- 


4راب نوی 
جد ید یسر سےمعلوم ہوا ےک ہر یٹ ونی کے ساتوسا تح شراب وش یبھی مروا و تکوکم 


مز رکب ٹڑ نے کے ےآ ج بھی وز تک ہبی 


wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com : 


www.iqb alk alm ati. 


29 ےا ےک سک جات ہیں گنی بارس نع (Testosterone)‏ پیراوار 
کم وہای ےکوی طور شراب نوش تا انز ال اورآ گی زم اوش طور متا کر ہے۔ 


ا پا 

میلو دض ی اور مال بے بیٹانیاں ردانقو تک بہت ز یادہ متا کی ہیں ۔اگ رآ پ ایک لہا 
رص ہی دبا د S1۲۵8(‏ ) کا شکار رت ہی ںو اں ےشن کی نال یاں ٹک ہو جا ی ہیں 
خصوصاً زہ (و,00 )کوخون دنن وال تالیاں کی کک ہہوجا ی ہیں یں سے تاو 
Erection)‏ )ک6 ستل پیرا مو ماتا ے سل چینی دبا ؤ او یش یکی وہ سے پر مکی مر 
جاتے یں جس یکی وجہ سے اولا دکا پرا مون مکل ہو جا ا ہے اپا جھ رپورمردانقات کے لیے 
ا سے ڈِفید با کوک کر کے ریمس ر ہیں اس ک ےکی ط ری ہیں۔ 


٭ اپنے “شغد ( راط ۳١٥‏ )ےکر راطف اندوز ہوں _ با قا عر ہ ورز ش کی جس فی تاو 


یت کے مل بر کی ی یں الف یکین کے بون :زین 
اھ میٹ کے ادیپ رجیں۔ پہیٹں سے لہا ساس لیس تو ڑی دب کے لیے روک پچھر 
د ی ھی و 0ر س ت کن 
رکس چندیاہ شن کے بحآ پ صر ف' ”رایس کک رکون م وچا کر بی 
گے یشن روزان رس بھی وقت 20 منٹ کے ل ےک میں ۔اس سے بل ی کیم 
ہو جانا سے ہر یکھانے کے و ومن کے اندر نکی جات ۔ اسے ج کرک یکیا 
جاسکتاے۔ 


Xe‏ ری ن ان ط رع زی ےکن یک یآ ا الین لین کے وو یڑ کے لی روت 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


ٹیس ۔ بچھراسے بہت زور سے ال ط رب ار کر میس کی ےآ پ نے اپنی ۶99 ڈڑے 
پر 99 موم بیو ںکوایک ہی ھوک سے بھانا ہے ۔ 40 منٹ کر ب اس سے 
آ پک ن د با بتک ہوجا ےک ارآ پ پر سلو ن سو ںکر ب کے _ 


٭ چن دبا کن مکرنے کے لیے ز ورز ور ےآ یں ۔ اس کے ےم زاح ہڈا ے اور 
ہیں رککیں ماج کب اورلطۓ پڑعیں _ 


٭ کی اجچے ووس تک اتا بکر یں نس کے سات رآ پ اےۓ تتام سال وکر 
یں ا سے دک ھا سے بای ںاد ہآ پکوسہارادے کے_ 


٦‏ ناسازگارعالا تک بد لک یکوشت کر میں اکآ پ عالا تکوش بر یگیل فو او تعالیٰ 
کی رض ا ھکر ا سے تو لک لیس جو نز پند ے اسے حاص لک میں پا پپھرجوحاضصل 
ہوجاۓےا 07 پچُرسکون کا رس 


٭ ا ود با سے در بلل ہا کا تھا رک میں ۔ا سی کے میں یں چ لاء 
اپنے دوست سے غ ےکا زک رکر میں _تضصور میں متخا دفر د بخص اکا یں _ ای فر وکو غے 
وال خاییں اس میں ہردہ چ یں جو پکہنا جات یں ہہس کے _ خر رکو 
بیس اور پھاڑ د ہیں : اتدوکد د ناآ پ پر کون ہوجامیں کے _ 


9 اپنے مسا لکوت لکن یں _ ارا نکپتل نزک ریش فو برا نکی ابی تک مک و ہی ۔ 
نا وہ1 9۵ھ و ری ہاب میل موجودے۔ 


بر ری زندگی 
مروا قو کو بیال رکھنے کے لے برا ری زی ہے عدمفید ے اگ رآ جن ے 


با قاع راطف اندوز ہو تے ہیں تاد ( ۸٥٥۲ع‏ ) سے متتحافظہ شیا یں و اور اعصاب 
کت مناد سے ہیں ۔ جب کی میا شر تک جا ہے نو پور ےم س خو نک یکر تیر 
وا سے جوئموٹی اور یکت کے لیے بے عدمفید ے ۔ جوائی س۲ پ جفنازیادوکںش 
کرس گے مڑھاپے می سپ کے د(8 ۴ ) کے ات بی صححت من ہوں گے_ 
ماہ ری نکا خیال ےک 50 سا لکی عھرتک ہفتن یٹس اہی دو پارمہا شرت ضرور ہولی چا سے ۔ 


.کہ 


0 سا لکی عم ر کے بعد بیغ می سکم ازم ایک باراا زمیج یئل ے اطف اندوڑ مول _ 50 
سال کے بح د کول رسک زیاددضرورت ہے۔ کول رکس جسانی اورک ی کن کے لیے 
بے عدمغید سے۔اس سے فر درون ہوتا ےشن م ہوئی ے خر برب سے ہیی 
معلوم ہوا ےک ریس ور وخصوے] مر دروک وک یع مکرکی سے۔ مارت working EE‏ 
(condition‏ 


وچ ے 
مثیات 


قرات ےگل ھی رک ی دان یس برد ما کو اڈ فکر کے ما شرت کے وق تکوطو مل 
کرکی ہیں کر یی وحرصہ بعد یرم ردانقو تک وک زور ہلت مکرد یں ہیں جن کی وجہ ے فر دکوتا 
یں ہوتا یال تش موتا ج سکی وج ےکی نائمکن ہو جانا ے۔ 


مروا قوت ٹل اضافہ 


وتال ہرفردمردانقوت میں اضا ف چاہتا ے فر وک کی خوا ہش اورم روان قو اعلق کی 
اون Flr (Testosterone)‏ ہے ۔ 20 سا لکی عھر کے إعراں میں صعمو لی 
ہو ےق چ ج کی وجہ سے ردا 20 سا لکی ر کے بعد 20 سا لکی طرح ما نہیں 
وتا_ Testosterone‏ & پیړاوا ری ےل ای رای تلق ے-80 E‏ 
کے بحدا ی پارمو نکی پیراوا رس 66 فصر کک وا موہانی ےتا تم سی پارمون 
کی پیراوارک ری حدتک برق اررکھا ہا کا ہے ۔اس کے لے مندرجہذ یل باتڑں پگ لکر بی ۔ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


فن 

ورش تصوص) اکچ لکودوا لی ورش ایی پارمو نکی پیړا دار کے لیے بے عدمفید ہے ۔اس 
م ورشیں کی باون (Testosterone)‏ 0 و ہیں ۔ 
ان لکودوالی ورش مل دوڑناء چاممنک ء تی کی فت بال پاک > پیک وخر م 
س خو ن یکرو لوتی رک فی ہیں ۔اس ےذکہ ( ۴٥٢‏ )کے تا وای تا لیوں مکی زیادہ 
خون جا ا ے ورش ازم 20 من فکی ہواور تفت می سکم اکم پار بارکی جا سے یا30 منف 
کی ہواور بیغ می ںکم ازم تین د نکی جاۓ ۔ ورش کا با تقاعدہ پروکرام بنا ہیں ۔ با قاعدہ 
وش کی کت کے کے علا وہ جما کت کے بھی بے عدمفید ہے۔ مڑ ھا پے ٹیس تز 
چنا ٹیل نی اورسنوکر وی رہشحپلی اک ے تا ہم گر بہت ز اوہ ورز لک ہا ےو ہیی 
کی کت کے صان دہ ہے۔اس ےک بارمو نکی پیړادا رش کی آ جا ہے یرم 
مرجاتے یں اورزیادہ رکا و ٹک وروک میس وی کور ینا ے_ 


080 
کیل شن 
وی رت ا بے ذکر ہو چا سے (صفیہ 275 )کو با قاع مک ے رہیں ۔اے 


روز اہین کر ےکی طر زنر یکا الیک حص بنا لا ۔ ریش تھا وکت رک ری ہے او رآ رکیزم 
کے اط فک بہت زیادہمڑحاد ر ہے ۔ بیدووں میاں بیو کے لیے مفیرے- 

وتار 

وای او رای کی پارمون میس اضا کہ تے ہیں ء اپٹی خوراک میں وٹاص نکی اورا یکا 
خصوی اہتنا م کر ہی اور روزانہکاٹی مقرار میس استھا لک میں وای کی کان مقدار 
1 نے کھت ے گر یپ فر وٹ توء ما لہ ھول میں سب سے زیادہ ارود یل نی ڑآ لوہ 
کر قت زی مول بک ج ٹماظرءتریوز او رگواجی میس پاباجاتا وغ ع ( ہر چوں دای 
سی ر لوں بین یں کے تل اوران ےکی زر وی بیس پاباجاتا سے )اناج دالس کوش بجی ددی 


این یوں میس واف رمق دار پایا جا نا ہے ۔عموئی ا ب یکت کے لیے وناک صا بھی رو رک سے ج 
اڑےبکصنءاوردود رٹیل پاباجا تا ہے ۔ روپ ےکی مال ہوتا ہے۔ 


کیلور 4 


روزا کی منقداری سکیلور ب:(8 8101٥‏ )لیس ۔اگرخوراک می سکیاور ہ کی مق رارم موی 
وا Testosterone‏ کی پیدرادارتگ کم جال ے- 

آ پک خراک می پروش نکن مقار س شال ہو ۔آ پکواپے دزن کے لحاط سے 
پروی نکی ایک خا مق رارک رورت ہے ایک فردک89. 1.5 گرام روسن ف کل وکا مکی 
ضرورت ے۔ یں وشت اڈ ہء ووو دای مش لیا سوا ٹین اور رون بی وار 
مقرار مسق ےا کے علا وہ بج ہکھا نو کو ملاک رکھا ہے سے شلا انارح اور وووےء گل اور 
yy‏ 


ت 
وع پ کی می پارشون اا سے کان ہت زیادہ عو پک ی کت 2 
لقصان دہ سے۔ 


زع لے 


1 پک انڈروی ہہت کک دمو تک ارو یر ی پان او ررم دووں کے نقصان 
دہ ں۔ اپ از رجام ہبہ تنگ ٹہہو- 


مد رکب یڑ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


www.iqbalk alm 3١١٠٠٠٢ ئٌ ٭ 9و‎ ot.c om 
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ونوا رگ میاو زنر 


(Happy Home Life) 


خوغگوار شاوی و یوی جت ے اور ا خوشکوا رتم _ خوگوار او رکا میا وت ظام 
Immune System)‏ )کومضبو ر کرنی ےیک وجہ سرد بہار لو ںکا کہت مور پر 
مقاب رتا ے ۔اس ےک و یسح ت بتر اوررری مون ے۔نا خونوارشا وی ونا کی ظا کو 
2-6" ےج سی وجہ سےفرد 35 ف صد پار او ںکا زیادہ شکار موتا سے _ مو یکت 
راب ہوئی سے ء او رر سا لگم ہوجا ی ہے۔ تاخ وار شاوی ی دبا (91+699)ء 
نش و بش بتو بش وا ضط راب ( راھ ×۸۸ )دل کے امراض» بان رفغا رخن ( ۷0 
Pressure‏ 0 8) خورض٠‏ 7 پک ادر ہت ی دوسریی با ر لو ںکا سب نن ےپ 
نا خ وشوا رشا وی تصرف میاں ییو بل پچو ںکوک کی بری طرں متا کرکی ہے۔ ے جارحیت 
(Aggression)‏ ن اورک ووسر جسما ی اورنشیا یٰ بہار لو کا خکار ہونے کے 
تلاو کی میدان مل ببت بے رہ جاتے ہیں ای لیے اب رہ کا خیال س ک رکون 
طلاقی بخراب اور نا خشکوارشا وک ے کب ے٠‏ 


وارز ری کے چتراصول ہیں اکر ان کیا ہا ےت انتا ءا رجت بن جا ۓگا- 
کیونکہ ےتاپ مردوں کے جو انے کی سے اپ ااب پ مھا یی ریت تاکیں کے 


مد رکب نے کے لآ نی وٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


blogspot.com 


کی مدد سے مروگ کو خوشوار بنا نے ہیں انا مو کر دار اوا کر سک ےکا _ و یی ےبھی وگو ار 
گمریلوزندی س ونر کر وارا تم اوربیادی ے- 


اپ 


_4 


شاوی بھی خو وکو دغوشکوا یں بتک ۔اس کے ےآ پکیشعوریکیشل اور لاگ 
E‏ پآ سے ےکم ری لک آپ ےگ کو جن کا مون بنانا ے مر 
اس کے لی ےگل ریو رکوشن لک ریس انشاءادلدآ پک اگ جن کا کاب جا تگا- 


ایک بات ذ جن مل رنج لک پک ییو ی پک ف ٹوک پیل ہے بکد ہآ پ سے 
شلف ہے۔ا کی پندہ نا پٹ ہاور شغد آ پ متیخخلف ہوں کے۔اس ے اڈ 
ہک کرد ہآ پک رح ہو ءآ پک ضر سو پے ۔اسے ا و 
و9 ل ن 


دیا کوک انان کیلک ۔آ پک یکا نہیں ےآ پک بیو شس 10 خامیاں 
ہو ں کی تو ای میس 10 خی جیا بھی رورمو گی .آ پ جس سےبھی شاد یک ہیں سے 
وول نہ موی اس می بھی ضر ورلو کو یھی ہوگی ۔ ا پ این ییو یکو تا میں 
گآ پ نے اےخوی کےسا تقو لکرلیاے۔ 


راسا نخ بیوں اورنامیو ںکا مرح ہہوتا ہے ۔اگمراس میں 5 خامیاں ہیں 5 خو بیاں 
بھی رور مون ہیں ۔آ ‏ پک بیو کی خ جیوں اورخامیو ںکا وع ہے۔آ پ ا نکی 
خمامیوں کے ہججائۓ ا کی و بیوں نظ رر یں .اہ کی خو بیاں طلائ کم یں چا سے دہ 
ول ون ہہیں: 


ای ییو یکین بیو ںکوپرکشش بنا نمی اس کے لے شن مفیدر گی۔ 


۹۰ 6 متا ۹ؤ۱۹٘۰۰ ٰ۷ ۷۷۷۷۸۲۸۷ 


8 
کپ کون کہا یں . لی بھی سکت ہی ںآ یں بن رک لی .لی سان سلیں۔ 


یو یک خو بیوں کے پارے میں سوچییس ہآ پ کے وما یش اخ بیوں کے ساتھ 
بیو یکی ور بے 770 پکوا اسول ہوگا_ 


تق گی اس شا ت اص ناف ارآ ے ےن 
آ ںآ پ کےانیچھے احماسات مل اضافہہوگا- 


بیو یکی خا میو لک ابی ت لو کم ریں۔ اس کے لیے بش ہیں ۔ 
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آرام ےکی جر میٹ ہیں جم مکورنلیا کر ہیں ۔ میں بن رک ریس ہ چند لیے 
0 8 


ان کی ا ماوت کے پارے ٹیل سوچی جآ پک بہت ڈمطر بک رکی ے۔ 
آپ کےدمارغ یں ا سکی توم بن جا ۓگا- 


آپ ارچ ا _ ودل اور روا ہا ۓےگی اور آ پکوز یاده 
وسر کا کر ےی ۔ 


اب اسآ پکوع پرا کردا _ اب ووتو بہت بی دور ہوگی او رآ پکونتظسا 
علوم ہوگا۔ اب وہ پک ب اکل وسر ب کی ںکمر ےکی ك۵ ھ4 


www.iqbalk alm ati.blogsp ot.c om 


رہیں۔ا بآ پک ہا ہوں میس ا کی ای تشخ یا ہکم مو ہا ےکی ۔ من پہاڑ 
E‏ 

اب دوپارہ یوی گیا ای عادت کے پار ے میں سوچیں ۔ اب ا لک وہ عادت ٦‏ پکو 
تو کرت کی _انقاءالٹرا کو انی کا ن پوپ "و 
ضرورت پڑ ےڈا یش لوی ارڈ ہرایں۔ 


3 


ای شن کی اس ام کے لیےمونڑے۔ 


بر3 


1آ یں ین ہک کےآ رام سے میٹ ہیں تین لیے لسالس یں ناک سےلیس 
اور مض ےخارں جگھریں- 


بیو یک :اپتریرہ عادت کے پار ےس سو چچیں ا پ کے ماغ س ا سک ضور 
بن چا ۓےگی رتو وور سے وکح اوران نان یرہ ا ساسا تکوفو کم بیی۔ 
ظا ر ےکا پکو بہت برا نگ در پاہوگا- 


اب اس توک بلک این وا کر دہ روا (ہھ ھا ہں )اور م (ہز) 
کروی وٹ کرو میں »وور نے جا یں صو کی چ پرل د میں ۔اگر ر ضور پا کل 
آ پ کےساتے بن ری ےلو ا ںکودانمیں ہا ہیں یا او پر چ نے چا اکردیھی ںیک 
ب ےاحماسا تت موا یں یا ہکم وجا یں ا شو ووب رک ٹیش _ 

اب ییو یک دہعاد تآ پک پل ہک ط رڈ زب نکر ےکی اکر ور بک ےت 


ام زیرد پراش _ 


7 انان فط ری طور ب چا بتا ےکا کت ریف ہو ۔اہزاییو ی کت ری فکرمیں خصو 
وون کا 0ء چم ی م اه 
گنا زیادہ مو ہوتا ہے ۔ بتر فآ پک بیو یکو بے بنا خی د ےگی ۔ ای کے 
بد نے میں وہ* پ اوخو دم ےک لو کر گی۔ 


8_ دولول‌میاں ہو یکا فز ایک دوس ےک یتحوصیا آکصھیں شل کے پک دماین 
وپ ا ی ال و برل ںا ات 
او 


9۔ خوشجوار شاد یکی بنیا رگہری دوت او رشت کہ رطا ط٥٣(‏ غفل ) ے ۔آ پ این 
ایک دچپییوں ےاطف اندوز ہوں چا ہے ہآ پ لف ہوں _ 


0۔ چم دو سر ےلوگو ںکوعزت اح ڑا م د ےے ہیں۔آ, پک یوی اس چک زیاد ەت دار 
کے تصوصاً بچوں اورلوگوں کےا ےہ بیو یکی 
را ےکا ات رامک یں وہ پکااتزامکرےگی۔ 


1 بیو یکوازیت دم ںگح یلاو موا مات ٹیش اس سے مور کر ہی . ہ ران ما حکواببت ملغ 
سے خی اورسکون ماتا ے خو اورسکو نگ مکو کی خوشواراور بے سکون بنا یتا ے_ 


2۔ ہرانسا ن تصوصا خوا تی نت ری فک بن ہکن ہیں ۔ ییو ی کت ری فک میں ۔ اس کے 
لاس کل وصورت :حم کی ناض وکت ریف وش نکر میں ۔اسے بنا می ںکدہ 
بہت خوبصورت ہے ۔ ہرقور تک یکوگی کو چ رض رو رخو ب صو رت ہوٹی ے خلا 
پا ل1 یں جلر لیا کو یرہ روزا از 3 با رضرور بیو یک ترب فکر می لوگوں 
کےا ا رای کر نا گنا ز یاد ہ موش ہوتا ے۔ 


مد رکٹ نے کے ےآ ہی وزٹ کر : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


3۔ یوی کےکاموں اورخد مات جو وہک کے ے اضجام د ے دی سے کوسرا ہیں ءاحتزاف ا نکن ریف تک میں ا کا دوس ری عورنوں تصوصاً انی ماں اور بہنوں کے اتر 
کرس اورا یکی یی نکر ی داس ےو اچھا کا م کے یں اور پرا سک خوپ ول صمواز تاور مق بلہتدگر ى _ 
کھو ل کرات ریف وش نکر میں ۔آ تہ دومز برا کا مک گی۔ اسے جا کاس 


گی وج ےک رکا ظا مشا دارانداز سے بل را ہے ۔ اورک نت کانمونہے_ 9۔ ابچ سرال ادل کی عزت دا مرا مہ یں ۔ اپ ہا ی سرکدوتی متا م دی جھ 
ا سے الد ر یاود نے ہیں ابد ارک وتھاٹی کے بی لی الیل علیروالہ ول مکاارشاد سے 


4۔ بو یکو یکار 56ا۲ مہ دی ۔ اج اتک اس ےکھانے یا گمانے پچ رانے کے لیے با ہر کہ مرد کے ٹین باپ ہے ہیں ایک دوجس نے اسے پیداکیاء دوسراووجٹس نے 


لے جا یں ای سے اسے بے پناہ خی ےکی ۔ خی اپ ر ےک کو متا کر ےکی 
ال کےا کن 220 اتات کن اف نے 
)حول پول ہوجاتاے۔ 


5۔ بیو کے سات مانوں جیا سلو بکرم ۔ اگ ہما نآ پ کے ہاں عت زی بجول 


ای پیم ہمان فی تر یی 2 کےا یرس ا بنرا ت کر 
دے( جا ےگرادے )12 پک رو يسا ہوا ظا کی کن ل 
بات یں ییو ی اس روک زیادہ ے۔ 


6۔ ییو کک یوی کے کےسا تات ھآ پ کی سوج لکہد ہآ پ کے پچ ں کی مال ے۔ 


آ پ اپنی ماں کے سات رس کا سلوک بین کر میں کے ودی سوک اپنے بو ںکی 
مان کے سا تم ھک ی ای سے ےک رکا ما حول بت رکون ہہوگا۔ 


7۔ یوی کے ساتھ وی سلو فک یں جآ پ اپنے ساتھ چا سے ہیں ۔ حد یٹ نبو ی صلی 


الد علیہ وال یم ےکہ بندہ ال وش ت کک مکی ہوسکتا ج ب کک وہ اپنے بسا 
کے لیے وت پوندتہکرے جووہ ا سے لیے پہندرکرے۔(بخاری ام ) 


8۔ ورت کورت OEE‏ ہے۔ یوی کےا مے دوس ر ورلو ںکا ذکرتگرں 0 


ا ےلیم وی تیا یں نے اسے بئی ری سرا رشت رواروں سے اسچھا سلو کر 
ےآ پ انی ییو یکا ول یت لیس کے ارو پ کے ر شش داروں کے ساتھ 
پتراورا چیا سلو کر ےی _ 


0۔ یوک بشید ہک ې حت کی دن تصو] بول اور ووسر ےلوگوں کے 


سا سے ہرگ تقید کر ہی ۔ ہزتقیدفقتصان دہ موف ے چا ے ووی ری یکیوں نہ ہو- 
تقید سے پجحاصس لی ہہوتا۔ اگ رتقیدکرن بہت ضرو رک ہو تقید سے پل ا کی 
تن یزرو ںک یع بی فکر میں پچ رکون ےس ات تقی رک میں تقد ہیی لی رک می سکی 
جائے۔ اس کے ہجائے اس ےک م پتقیدکر میں۔ 


1۔ ایدارک وتالی کے پیا ےصبی ب مکی ا علیہ وال یلم ےکی کی انا نک نے بن 


یی اعت ۔لامت او ر٢خ‏ رآڑانے ےت سے فرمایا سے جیدکی اس چک زیادہ 
تن دار ےکا کین ٹین اور ییک نکی جا ۓ- 


2-۔_ یو کی تیت تک ہیں ہے ہت بڈ اکنا ہے ۔اپنے مردہ چھاکی ےوش تکھا نے کے 


رارف ہے ۔تحموصا اپنے ماں باپ کے سان ا کی براگی ہک بی ۔ااس کے 
خلاف بات شس بلا یک براق تک یں ۔ پیک ے۔ 


٥ ٢ om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٠٢‏ 3۱۴ تا .۱۹١‏ ۷ك۷ظ۷۷۷پ۷ 


3۔ یوک کے عیب لا شک میں ۔ااقداوراس کے رسو ل کی لعل دالہ سم نے اس ےت ہے۔ الد تھا یکو یہن ہے ۔ق رآ ن پاک میس ارشاد ےک وگو لکومعا فکر و کہ میں 
سے فرمایا ہے۔ ہرانسان میس نامیاں م وج د ہیں :آ پگ یب سے پا کیل - 7 E‏ ئی ی ال علیہ داوم ہک ست پش لکرتے مو سے سے 


ر لیے ییو یکومحا فک۷رد یس تاکرب ر بآ پکومعاف فرماۓے- 
4۔ یوک سے کا بی کر ہی ءاسے الام ہد ہیں ۔ شکابی ت کی کل ری کر میں ۔فرد کے 


ہجاۓ اس ےکا م مل شتی رک میں۔ لا اکر سال ن خر اب تھا اسے بنا ںآ 9۔ الام تت ناف ماف بے ییو یکو مار نکی اجا زت ےگ منہ پہ مارنے ےن سے 
سان پمک رح اپچھان تھا بی ںیہی ںک ھی ںکھانا بک نان ںآ :ا کم شتی رک ے ےار ا کک تا ا 
وت ازم ہو۔ بات رو کر نے سے پیل ایک ہی ساس لیس پھر پر کون ہوکر : 
اتک انداز سے پا تکر بی ۔شکایات اور اچ 97س “۶ءء 0۔ یوک کے انے سے اپنا صر در ے جا ںیا پک تمتا ےکر ےکا _ 
ا تال یت ےک تن کے شی کی یس یوی ےا سے ےکا تابا رکم ہی ای وف تکل بات شک میں ج بتک 
E‏ کا ی و انان ا و ا آ پ رکون نہ وچا یں اکر وو مطذ رر یکر ہے فو قجو لک یی ۔ ایل تی لی کے ھی 
ہوں ےا فشرے مںپ نہیں ے۔ ۱ صلی ال علیروالہ یلم ے مرت قول 7 0 09 18 تعا لی 
۱ کے ی کی اٹ علیہ وال یس مکی ط رح درگ رس ےکا مم خت مک ہے کے لیے یو یی 
5۔ دنا ہرانسان سے غلطریاں رز مون ہیں ۔آ ‏ پک ہیوک ےکی ہو ںی او رآ پ کو غے ےکر لیس جوب ہنا پا سے می ںکیں۔ اسے اسیک پار ڑھی اور پچھر 
تھی زس ففرن - 2 7 پا رک پمیک د یں خط بیو لود بآ پ یرکون ہو ہا ہیں کے مر ےک فص کا 
پلاواسیطہ(٥؟01ا)‏ انار تک میں ۔اس سے تعاقات میں فخرالی پیا ہوگ یآ پ ای 


6۔ بیوگی کےکردار یر شک شک میں ۔ گناہ ے٤‏ ہاش اکر شات موا ےکا یک اکروار 70 0 
خراب ےل رماس بکا روا )کر ںا ا رواک فی یں ۔ " ۱ 


: .101" میق کے 
جو تر 0 جن E‏ ون ےک E‏ ات ان 
ل گی ۔ خلا ا یلم ہوجا ےکآ پک طیص کدی ہے؟ آ پکیا پا سے ہیں ؟ ٭ آ رام سے میڈ ہا یں 10 منٹ می ایک غتے برا یں ۔اس میں وہ سب 
 :‏ / و اق یں جآ پکہناجاتے یں( خط بیو یک و ینا 


1 _s(Direct) 
٭ پھرجوی (فردخالف )کی طرف سے 3 منٹ می خر اکا جاب د میں ۔جس میں اون کا‎ "02318 


8۔ برانسمان چاہتا ےکا یک ی برا سے معا فک دیاجاۓ معا فکرناسنت وی اچ جذ ات کے انا رکاش کبیا داکیاجاے ۔ بیو تصرف !پیم تی مکرے بک 
مزرتگگ یکر ے_ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


blogspot.com 


2 او فا اک جات مان لن کون E‏ 


نے بوگیکومعا فکردڑے۔جونی پخ یل موی پپرسکون موما س یی 


بر5 


٭ ٦‏ رام سے بیٹے ہا یں ۔ لی بھی کے ہی ں1 یں بن دک ریس جس مکو اکل ڈ عیلا سچھوڑ 


ی ا ا اک 


٭ اب ورش یوی پرسا راخ الیل ج یھ ےکہنا چا سے ہی ہیں ۔ پیک نا چ جے 


یں کہ یں کو ٢‏ پکورو کے والایں کون ا سکو چا نے والا ہیں کیک پ چلا 
بھی کے ہیں ۔ اس صورت می ںآ پک ر ے می ا کیل ہوں ۔آ پ جل ی رکون 
ا کے 


1۔ میاں یوی میں کی کی تو کیا راورلائی ا ہوجاجا سے ایی صورت میں ڑا 
کے درمیان وققہک ٹیس موضوع برل بیس ۔ مبتر ہ کڈ ای کی کہ سے دور چے 
پا س کے وت پیش مال بی ری ۔ ماش یکی پان ں کو ۓ ڑوں میں 
شا ی شک یی یکی ں کاس نے ای مس فلا ں فلال با تی یکاک ۔ 


2۔ دنیائیش پرانان ےی ہوئی ےاگ رپ ےکی ہوچا ہے ف لع یکا اعترا فکر 


لان ضرف بہادرلوگ بی اپنی لع یکا اعتڑا فکر کے ہیں_ بہاورمٹیں شی کے 
اختزاف ے تصرفگ کا ما حول بتر موتا ہے بلگہدوس ر ےفر و کے ول می ںآ پک 
عمزت وا حزام ٹل اضاذہہوگا- 


۷۷ ا۰.۱۹گ۷۶۷۵ظ۷۷۷۸۲۳‎ 6 ati. 


3۔ یوی کے جو انے سے اس رب کے لفط پھیشہ با * نہیں“ بھی استمال کر ی ۔ ہے 


خالا تکوخرا بکرتے ہیں اور کی یں وت ٹلا اگ راس نے ایک دن ہوا انل 
کیا یں کا پ کی جا پش کرت ۔ یا پکھانبمیش در ےد بت ہیں۔- 


4۔ یو کی برائی تک خحموالوگوں کے سا سےا سے برا یں ۔ برا کے کے با وکاصیں 


کچ ہی ور ہا ےو ہکیوں مور ہا ہے الس کے اسا بکیاٹیں پچ را کا ت ار کک میی۔ 


35- بیو یکو با با راچا کش اس ی ھول ایی با کی و بر کی داچ اکر 


اسے ا ھا ےکا موق د بی کیک یہرآ پ اس کے ےا بچھانے کے د راز ے 
ینرک رد نے یں ۔ بیو یکو و ییا ہی بی ر سلو فک یں جییہا آپ اسے چا سے ہی ںکہ دہ 
ووو وی تی ہوچا Na‏ 


6۔ بیو یک نا مہو ںکوخ بیوں میں بد ل کر ہیا نکر میں مشا ا ے بدعواور ہے دقو ف کے 


کے مھا ے ھول اورسی ر ہیں _ 


37- ایک دوسرے سے دورجانے کے جا ۓفری بآ تھیں۔ ایک دوسر ےکی صحبت سے 


اطف انروز ہوں ۔ روز اتہ چت کا م کے لک کر بی اخہا را کے بیس تروں پر 
ایک دوسر ےک پت رکا تمر ہکر می ۔ فی وی کے دشگھییں۔ واک اور شا بب گ کر 
کرس رش ز رشظ ےوونوں لک لطف اٹروز ہول _ 


8۔ ایک ریرج سے معلوم ہوا ےک ہکامیاب اور خووار شاوی جس میاں یوی ایک 


دوسرے کے بارے میں زیادومعلومات رسکنتے ہیں ۔اک دور ےکی پپٹر اور ا پٹر 
ہے کے ںا پ کیم موک بیو یکا مففلہکیاے ۔ا سکیا چ ر پنےا 
کیا میلیا ں کو نکی ہیں ۔ ا لک رید ڈےکب ہے شاوی کے ابتدائی ونوں س ہی 
ایک دوس ےکواھی طرں جان لی ۔ چنا آ پ ایگ دوس ر ےوز یادہ جا ئیں گےا سے 
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تی نعلقات زیادەگہرے ہوں گے۔ بی معلومات ماک لک نے کے لے اس سے 
سوالات لوہگیں _ 


9۔ شاد یک یادعبت ہے۔ یوک سے تصرف ب تک یں بلدا سکاز بان ےا ہا ری 
کر ہیں ون م ام تین با رحب تکا اظہا رک بس ۔اسےفو نکر کے جا نمی ںکآ پ 
ال سے ب تک ے ہیں ۔ یوک کے پد بد وط رق سے انہاریحب تک بی ۔ مہ جز 
اسے مباخثرت ےگ زیادہ سند ے ۔اے تچ ونھیںء پو لاس یق لک رہوں ہ باقع 
یلم اورا یکر ون پر مسا کم میں بیو یکونماون رک قرت بہت ہنا ے بت 
کی ےکی ہا سے اس کے ےا اشن سے فا کہ نایا جا تا ے۔ 


بر6 
وونوں کے بے پا نی او کی ر گر ہکا فز ہی ں کے پک نا پ عبت کا اظہار 
کر نے کے لیکو ن ی 5 چ ر کر ے۔ یاو عحب کا۱ ہا رس طر کر ےپ رکا برل 
ہل اب اپنے اگ کے ند بد وط ربتقو کی بر ےم اکم دن میں تین با رضروراس سے 
محب تک اظمارکریں۔ 


0-۔ را تکوزیادود یت کگھرسے باپ رنہ ہیں ۔ یوک کےسونے سے بی ےک مآ ا 
سے ہہ فک یں جانا ہو بیو یکوضرور بتاک پکہاں جار ہے ہیں او رکب لوس گے 
و رک صورت می ںا الا کرد بی ۔ رسب یں ہیوک کے کو نکابا عث ہیں- 


1۔ اگ رآ پک دوسرےشہ ر گے ہیں تو اید تی کے نی سی اٹہ علیہ الوک مکاارشاد سے 
کرگع رن کی بیو ی لوی اطلاع د مل ایامک ج بآ پگ مآ“ میس الو یوی 
سوکی مول موب تیار تہ ہو ووا مل ف نر پر گے پاہ مو ۔ اس ےک میں نہ پاکراور 
Ase‏ پک مو ڑآ ف وجاۓ ۔آ 1 خحضوز٥لی‏ ال علیہ والہ ام ےک 


بیوکی میاں ےآ نے سے یکل ہا وع وکر تیار مو جا سے تک ا سے وکح ہی میا ںکی 
ای و 


2۔ عدیت نوی ے جوانسا نک شک یادا یں ک رتا وہ ال کا بھی کر یادا کیک رکا گے 
ٹس ییو یک موی خد مات پر ا کا خو بتک یراد اک میں ای ےآ پ کے ہیچوں 
میں بھی شک رم کن ےکی ایی عادت بڑ ےگیا۔ 


3۔ ال نے یس ایی بائنع اوردو کان دبے ہیں ۔ پروی سکم او رش زیادہ۔ بو یگ 
ہاو ںکوفوجہ ے مل ۔اسں وقت اشبارنہ میں فی وی د وکھیں »کول دوسرا کام نہ 
کم یس ء دح ان صرف ا کی طرف ہو یو یکو پک ا کی باقن سنا بعد پپندے- 


44 یمر ات وت بی حےضروریس اورا سے الووا ی سلا م ہیں ۔ ج بگ نمی تو 
سب سے پلیہ بیو یکو جلائ کر ہیں ۔اسےسلا مکیل ء بوسردمیں ء ہو کےا Ps‏ 
ہوں اور کے لگا یں اس سے ہت او تحلقات میں خوگوا راضا ف موتا ے _ 


5-۔ بیو ی کی نہیں (500۰) ۔ ہہ چ ر اتقات مو وی ے تصوص] 
لوکوں کےا ساو رکز نیہ بل ہیآ واز سے پولیس ۔؟ خضو رس اون علیہ سلم 
کا ارشاد ےک جور مکل یکر ےگا وہ قا مت کے دن مم رے بہ تفر جیب وکا کہم 
ےکک دالی با یں لی کی می لکی جا یں ۔ 


6۔ ج بگھی وعد ہکم میں نو ا سے بور اکر ہی او رجل ی پو راک یں ء چا ے و موی بیکیوں 
توان سے اقا نت مات و وار 0 


چڈییؤ۸ ساس ارتا فر ےر ہیں۔ ایک دوسر ےکی پندکا لہا ہیں 
وش و 
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8۔ لف تحقیقات سےمعلوم ہواکہ دہ جوڑ ےج نکی شاد یاں بہت خونشکوارر ہیں :جن 
ےک جن یکا فمونہ ہیں ہکم ازکم ای ککھا نا لاز اکٹ ےکھاتے ہیں لیا۲ پ کی 
ای ککھا نالاڑ ایوگ بچوں کے سات کیا یں بلک باد پا رکا س تو ژیادہ مت رہوگا_ 


9 4_ ۲ ضور ابعل م 8 ا ت ن کے کے 
مز بات ل ہوں تو فور گھ م7 میں اور اپٹی بیوی سے مہاشر یکر کے پر کون ہو 
0 


0 کوش زی کیو یکو یھ “کرات چ کے کے کن د از زین العخرت کے 
پیارے رسو ل کی الد عل یھکم نے سکراہ فکوصدقہ قراردیا ہے۔ وہ لوک جن کے 
یں رامت ہوئی سے دوس ر ےلوگ ا کو وھکر راس جہوجاتے ہیں جب 
آ پک را یں ےآ پک یش کی کم ہی او رآ پ اپنے اند رخو یک اہ محسوں 
١ن‏ کو 


51۔ آپ وہ چریں ہکرس ج بیو یکو اپنر ہوں تل برایں إو اور مین ءاج 
کے خا رک ت رسنیہا لنا ءگیلا ولیہ بات روم ٹیل چو ڑآ نا اس سے بیو یکووفت 
موک ۔اس طر کی ھوٹی چھو ف یکؤتیں تھنقا توغرا بکد ہق یں ۔ 


52_ اہ مگ یلد اور خاندافی معا لات ٹیل ایک دوسرے سے مور م کر یں اقات 
مخورے سےا می مفید پا یں سا نے1 ن ہیں ج نکی طرف بیلڑھ ی1 پکادھیان نی 
نکیا ہوگا- 


3۔ ییو ےی وٹ نہ بولا الام می ںمجموٹ اولناحرام ہے ۔ا سے 0681 شہ 
7را ان کو تن یی ذاوین 


4۔ ییوگ کے اتم روزا کپ شپ کے لیے 30 منٹ ای ۔اپنے جذ بات خیالات 
اورک کے ا کے ساتھ 808۴9 کر میں ۔عور تکو ا لکنا بہت ند سے ۔ ون 
کےا خر میس اس سے لوی کا کاو نکی اگز را : تحصوصا جوملا زم تک کی ہیں پھر 
ا سکی پا یں وہ سےسیںء ات تغاقات کے لیے ہے بہت موش سے ۔ کو کی 
پا یں تک یی ۔ ایک دوسرے کے ما جیلء ہعددد یکر میں ا سک طرف داری 
کر یں ءا کول د بتا میں صرف ا لک باج حور سے میں _ 


5۔ نے یش ایگ پاردوٹوں پچوں کے ای رض رود پا کی پا رکھا ھا ں٢‏ سک ریم 
ھا میں مردوں کے ل ےک رسکو نکی چک سے رورت کے لی کک مکاح کی ج 
سے اس ےکم سے پاہ نگ لکرسکون متا سے چن رکف سی پا رک می ںگز ا ری کپ 
شپ لگا تیں کر تنا زع با یں د چچیٹریں-3 اہ کے بعد ایک رای مول میں 
کا ںان و نال عن اک اک ف کے لے ری کل کک ر 
کے ےک پد یرہ جک لے جایں۔ 


6۔ ساس بہوکا ا جما ےم عاش ر ےکالا زی بے سے ای بہو کے کے میں یوی 
ے سر ی و کی طف وا 
کر میں ۔اگر و یکی ی ہو اسے پیا ے مھا ہیں ۔گرولد ہک ی ہق پ 
اس کا اعحتزافکر میں بیو یکو چا سک وہ1 پک ماں ےآپ اسے برک نکہہ 
کت ۔اگرموقع نے شا کی کے سات دال کوک ھا ن ےک وشن کم میں تام بیو یکی 
پا و ںک ووچ ے مل ءال کی طرف دار یک مس ا سکی دوکر ںورکون اور 
خوش ہو چا ےکی ۔ا ےم ل کی یں بال نے جا کی رورت سے کون سے ا کی 
اتو ں لرن س _ 


7۔ ہرگ ری :بھی دب یکو متلہ پیدا ہو جانا ے ان ماک لکودفت زی مک لکی طرح 
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ایت د می ھی ع لکن کی فور یکو لکر میں .جا میتی نج کی سے 


8۔ اس سا یکوکنر:ہجھیوں اورت ری ا ےم کرای کر نک یکپشن کر میں حصوص ا 


0 و / 9 ص و رو د ل ر 
ےو ےک کرادت کوت نا ند ے۔ 


59 ۔ اکر چگورت اور مرو دونو کوک ی کل بے صد پمند ےک گور کو میا شرت 


سے 
عحبت اوررو ماس بہت زیادہ پیت سے کور کور وہای کے لیا سط EUG‏ 
بعد ند ژں۔ 


xe‏ وق ےفو نکر کے جن یکو چا یں( وما شاوی کے رو میں )ا پ ال ے 


عحب تک تے می ںآ پ اس کے باد ےل سوب ر سے ے۔ 


٭ یوی کے کو تفہ لا میں ۔عور وتا نف بہت پہند ہیں ء چا ے ومو ی نوعیت 


جن بن کے لکن O‏ سیک چون ان ئن یراول سا 
کناب کین ی پار پاکییٹ او ر سکرم لا یں گن ٹکو پیک کے شی رنہ دی 
گھ یلوس مان ہگ یلد استعا لکی چ ر ں لطو رکٹ رو ہیاس ے بیو یکوز ا وو خی 
شن 


4 اگ رآ پ ہاب زس کے لیل یں شہرے باہ رجا ہیں تو وپاں ےر وزات ای ککارڈ 


ارسا کر کار ڈکا تی ہون ہلل ضرورینجیں فو نکر میں اسے جا ںآ پ اسے 


_ وکا ا تج یڑ بی ءا سے اپ باز وو میس لی‎ ٦ 


x 


x 


0-۔ 


اس کے سات وا کک میں ء واک کے دوران ٹیس ان کا رتام شس _ 
لوگوں کےسا ئا کن ری فکریں۔ 


ا سے بت گھرا یں بس یس سارت خوشگوارونو ںکا ذک ہوجو پ نے اس کے 
نا اروف 


ینک مناتیں۔ 

ستارو ںکی رون می لک ےکن می سوناعورت کے لیے بہت رو ما تک سے ۔ 
رسو رٹ میں ییو یکی بین ر کےکھا ےکا 1 رڈردہیی- 

وکو ن 


ا کی فر مان شکوجلد پوراکرد یں ۔ لا بیو ی تی ےکر عیو ںکا بلب راب ے۔ 
سوییں دومن یں کے یں ابھی بدل و تا ہوں ء پھر برل وہ ۔ مقصد کی یں 
کہم فراش ود یکی جا اورف رود یک جائۓے- 


عور تکوگیمونا (۸ ۲06 ) بے عد پٹ ہے ایک وچپ ر برت مون جس س 
خا بین وحضرات سے ایک سوال بو یچھا گیا کگورت اور مرد کے درمیان شان دار 
چان لکون سا ہے۔9لٹی صدمردوں نے مباشرت ج بک 9ل ثی صرخان 
نے گ9٣‏ اوو )و ےک پئ دکیا۔ زا7 پدن نت چارہاریوی 
کور کر نی ء ہیں وا کک ے الک پا یں دھیا نبھی اتکی 
طرف ہوسڑ وج رک اورط رف ت رمواور بات مکوا ی وف تکک چو ڑ ی ج بکک موی 
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خود ہاتھ یا رکمرے ۔ فی وی وک ےکن کی راو ا 
یں عق یں , اس کے جم خصوص] رانو ںک و تیا میں گرون پر پات 
ریس رخا روں اور ناک پر بو و میں اش گیرموں ۰آ تے جات ےکچوکیں برسب 
ھکاس کے خر ہو۔جسمانی ریہ ت گور تکومباشرت ےکی زیادہ ند ے ۔ 
گور توول یل 20 پارک چھو ےکی ضرو رت ہوکی سے ۔ 10 با ری چھوا جا سکتا 
ےجا ا وندکواھی زیاد دوج یی ہے۔ می ر تکو ب اررق ل 


1۔ تم اس با تکا ذکہ پیک کے ہی سک اد ی کی بذیادحبت سے ۔عحبتکا اظہارکرنے 


کے سا تح سا تق حبت خا بتک یکر میں ۔ ہلا یو یک اکوکی کا مک وہں ۔ اس کے لیے 
0 یی 0 


2م ای یوک سردم ر یکا اظہارکر ےو ا سکوگچھ میں )اکر وہ باو دہ ےت مطلب 
ےکردہآ بپ سے راض یں ا راک یکا سب بآ پ نیل ءآ پ کون موا س 
گے ۔اس سے اوی ں کر وہ بے یا نکیوں ے؟ اسے پا کر نے بے اصراراو رآمادہ 
کر بی یراک کی با تکو ہو ر سے سی ۔ائ کا باتع پلڑ بی کورتیں پر بای س 
اپنے جذ باتک اتبا رکا چا تی ہیں ا نکی خوا ی موف ےکا نکیا با تووج ہے 
سنا جا ے۔ و ہوم کا کل ہیں جا یس صرف اجا کان جا نقی ہیں ۔ ج بآ پ 
پور وج سےا لک بات کن لیس گےذد یرکون ہو جا ےکی ۔ 


اکر وہ تیاو ہمٹ جا ےق ا اب امکان کی ےکا لک نا ران یکا سب بآ پ ہیں۔ 
ناس سے ہیی ںآ پیک پچ ےرت ٹ ر ی کا ےکا ند ہآ پ وہ نہ 
کر ہیں تر تک رہ اضع ارک ی نکد دبا تکمرے۔است وا طور ےتا نک 
اسے ناراس ہو کان ے۔ کچ رال کی با تکونہابیت لوچ ہاو رقو ر سےسجیل اورساھ 
سا موں ٢‏ نہاں“ کے چا یں ۔اس سے اسے احسا س موا کہآ پ ا لک بات 


کرو س ےکن سے ہیں۔ بات سے وقت اوععراوھرد نے کے میا سے ا سکی 1 گھموں 
میں یں ڈا لک ویھییں۔ پیل ا سک یآ گھموں میں یھی 2,3 یڑ کے بعر 
ا کی ا کک 71 کی رف برای کے مون ں پٹھوڑ کی اور یرای کے چ ےک 
طرف دگھعی۔ پرشروع ے ای طر حکم میں وضا ہہ یکر ےوش شک میں ء 
صرف میں ۔ وضاحت کی اور وق تک رٹیل ۔مردو کو یہ بات جان می چا ےکہ 
عورت جب مات کا زک رکر نی ےلو ا س کا متقص رک حاص کر نا ہیں ہوتا بل صرف 
سنانا تتا ہے الپ ہا ا ےل بتان ےک یکوشن کر یں صر قور نہیں ہ ووی کون 
وچا ۓگی ۔ عام زت رگ می بھی بیو یکی با تکوخوراورقوجہ ےکی ۔ ا لک بات 
میں ۔راغلت تر یی۔ 


یں بھی ز یاد ہا ہم تا م ییو یک محبت میس ماں با پکوتہبھو لیے _ 


ارشادرا یٰ ے۲ پ( صلی اش علی والہ ےلم ) ف ماد ہچ ےکآ میں کوچ زی پڑ کر 
سنائو لکتھارے رت ےم رھ ام فما دیا دہ س ےک اٹہ تا لی کے اتی کی کوش ری ک مت 
مھ را اور مال پاپ کے ساتج احا نکر و“ (الانعام 152) 

دوسریی ئل ارشادے: 

ا باپ کے سات سن سلو کک ی اکرو ا نک اف بھی م کہا اور شا نکچ رکنا_ ان 
کےسا نے عا ج ی او راکسا ری کے ساتم کے ر ہنااور لوں دع اکر کے د ہن ا کہاے پر وردگار 
ان دونو ں پررحم تفر ہا ہے جیما افھوں نے مکی بس پالا بی راتسل ) 


شررک کے بحدسب سے بد اکناہ الد نکی نافر ماف ہے( مسلم) نی سی ارشعلیہ وال ومک 
ارشاد ےک ما با پکوستتا نے وا ویرت لی ای دنا س سزاد ین ہیں ۔ کش ) 


www.iqbalk alm ati.blogsp ot.c om 


دوس رک اعد بیث شی ارشاد کت رے مال باپ تیرے لیے جن اوردوزں یں _ 

(این اي) 
تن اگرفردا نکا جائع فرماں ہوگا تو ج یش جا ت ےگا اور اکر نا فر ما کر ےک و ووز 
کا نہ بت ےکا حضو ری ال علیہ والہ یلم رما اک ہکات پرس بآ دمیوں سے زی د ہن 
اس کے نو ہرکا ہے اورمرد پر ام سک ما کا( عام ) سے والمد بین ےکک ہیں دہ ان کے لیے 
رول ماڈل ہو تے ہیں ۔اگ رآ پکا رو ییا سے دالد بین کے ات بت رین ہوگا وآ پک اولاد 
تھی پ کے سا بہت بین سلو کک ےکی ۔ م نے مال باپ ک ےمتاخ افراوکوابٹی اولاد 
کے پاتھوں ذ یل ہو تے دریکھا ہے 


4۔ اپٹیگھ یلد اور ؤا زنر یکوزیادہ سے زیاد+د چپ اور یرکون بنا یں ۔لگ رآ پک 
یلد اوران زندگی دلپس پ نی و کام کے بع دآ پک رام ولون کم لگا اور 
ا کے د نک مر نے کے لی ےآ پک اناگ یکم 7 ےل مم کون د لے ووش 


اہ ہوجا ۓگا- 


5۔ اپ یوی کے جذ بات ء اساسات او رخ اہشا تک ا را مک یں ۔ بیو یکو پیش نی 
ا نکی رر پیا ہک بیں۔ پیاراس کے پہند یړ طریتوں کے معطا نکر بیس »ای سے 
بو جر کرای سے ططر پیا کیا جا سے الس طر آ پک عحبت سا ری کرت وتازہ 
رےگی۔ 


6 ۔ جبکھ یآ پ بیوڑی کے ےب ت یں ۲ئ +9 وپ ۷ ۰ 
U‏ ا نت نخس ئن ین رت ا وشن ےچ ترے 
ون ب 


7۔ اپنے ا یکی خامیوں اوتا بیوں >گزور لوں اور رازو ںکواس کے غلاق استعال نہ 


میں لای ب ے میں ان باتو ںا طعت نہد ری ۔ ہے بہت بیکھڈیا رک ے _ 
رک رکم نے ایی ےلوگو ںکو ا یک وعی رتا ے۔ جو با سآ پ ےہاک کے لیے 
اتم میا نکودوستوںء رشردارول اوروالد بن کے ت بھی سس وان 


8۔ دوفو 5,5 ای نزو ںکی فہرست بنا یں جآ پکی زندگی میس بہت زیادہ اہم 
ہیں شا خوش اغلاق خندہ بای دوق ہنس حبت ‏ حوصدافزائی تحریف نین 
ویرد را نکواہمیت کےلیاظطا سے برو میں ۔ پچ رای لسٹ سا کووب ناک ودا نکا 
خیال ر کے اوران لکر کے _ 


9۔ ج ویآ پکواپنے ایکون یب بنا نکر ےتا ےاظ ران از کر ہی فو راا کے 
اثراز سے با تک بس ییو یکو تتا ےک ایک چرآ پک ب یثا نک ری ہے۔آ پ ای 
سلس بس با کر نا چا سے ہیں کیا اب مناسب وفقت سے پل نیس“ سے شرو 
رت ا 


0۔ اق کی ا خلط تی نہ ای جلد بازی رت گال ان 
سے 8و چک فلاں بات سے ا کا کیا مطلب تھا انل مطلب جا نگ رآ پ 
,)۷ 


1۔ اکر ہو ےت وکیل وکا موں میں ا سکی ہر وکر ہی _تصوصاً جب وو E‏ 
لازم تک رن ہو لا ]1 پلوگ ےک موں میں ا سکی ر کر فی چا ے٣‏ پک 


“ 


مرح ووک یکا مک کےتھک جانا ہے۔آ پک مدد سے اسے ے پاد خوش ہوگی وہ 
ت 7 سس۹ ٔ1 9ئ" پارے رسو ل کی ابن علیہ والہ یلم 7 
سنت می ہے ۔ارشاد ہے جو انی یوک اور یچوں ےک مک ےکاموں میں بر وکر ےک 
وہ تیر حاب جت میں جا گا“ 


مد رکٹ نے کے ل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


2۔ مر ورات بیڑی برا سے ٹیل کو یں مادا نک یتوص اگ یا مھا ملات شیل دی ء وک میں مکی ککا ںآ نگ بے لے ہا ہیں٠‏ اس اکھااکھانے کے لی ےی 
ا نکی با تکوس مر وحطرا کو سن کی عادت ڈالنی چا ہے ۔ ران کے لے ا اتی ایت ربو رٹ می بھی ہا کے ہیں ۱اس س ےآ پ کے سا یکو بے عدفڑٹی ل ےگی۔ 
ضروری ے۔ ای عاد تک وجہ سے وہ اپٹی زندگی ٹل نمااں تیر ہی دک کے ہیں ۔ 8 

ج بآ پ می ابن ییو یکو سن ےکی عادت پیا ہوگی 2 آپ دگھیں ےکآ پک یں کے ہا سال ےب تک انہا ری ۔ 
ںا کےنزد یک ایک پخ ید خصیت بن با ہیں گے۔آ بپ ی بارا نک بات ا ا کے کے را کل چو نے ی ںار 
کیل کےا ن ےن دی یآ پک امیت اتا ہی بق ہا ےک ۔ 


% لوگوں کےسا ےا ےز باد وجرد ی ۔ 
73 بیو یکا ول چت کے مر بدط رت _ 


7 7 5 7 - 1 آر ا ان و ا 
کر اکر وہ اک رکھانگحمیں بیان سے یاو ہ1 پلک ہو نظ رآ ری ےء اس وقت ا سے و اس کے ےک کت ا 
۰ ہے یکر کے اید کات 


ککیں با ہرکھاکھطا نے نے ما شی ۔ 
٭ اس کے سات وہ رد اتی کہ جھآ پ نے شاوی کے اترا دنوں میس اخقیا رکیا 


5 خ4 ظط ۰ 
1 جب اس س ہار ےک ضر ورت ہوا ی وقت ا سے غاد را کے بخ ہا راو کے _ 
تھا ےکا بھاہو۔ 


1 ۱ ات 7 وا 2 سے 7 بس ۱ م 7 1 "١‏ 1 
1 چب ا ےآ پ ےد چچ کی جا ب عحب تبھری نظروں ے ونکھیں ور ہیں 1 ا کی وی رون وا واز بعد پ ھی ا یں اخیار ےکا فک را یک تقو اک یں _ 
کے کےا پر بنا نی کے لیے معافکردیں۔“ اک 
ت -‫ 


" 27 ۶ ےی 7 0 ۱ اکا < ساڈداک ف رک ۰۶ن در‎ E 
_ پوہآ پ کت ہے انس و پار رالا ر صد 1 ہا کے کے بعد بات روم خت کرو ر ںاو لی با ہے دوم کل ت ہچھوڑ ہیں‎ 
د یں اوراسے ایریا لوجردریی۔-‎ 


۱ ٭ اس کےس ات رسوا یر نے از ارجا ئیں- 
٭ جب و ہآ پ سےاپنے مذ با تکااظہارکرے اس وقتصبرسےکام یہ بار بارا 


گم ڑی نر دیھییں۔ ٭ بعارکی امان اٹھانے میں ال یک دک بیی۔ 


۰ اپنے سای کےجوانے سے اتم دنو ںکونو کر میں »کی ڑر برنشان کاس خلا رتھ ج ی تز بر جانے کے ےار سامان رس بیس ان نکی دوکر یں ۔ 
ڈےء شاو یکی سالک ہ وغیبرہء اس طرحآ پ ان دنو لکومنا نا نہپمولیںہ بیو یوز 


ot.c om‏ ئٌ ٭ و alm 3١١٠١٢٢‏ 3۱۴ نا۱۹۸. ۷۷۷ ب۷ 


اس کے بک سے مو ےکا ےکی دل کو لک رت ری فک ہی ۔ 
اس سے وکر نے ہو ۓ اکر ال کا ترام شس _ 
اپتاس رخ دی ٹک بی ۔ 


ا کی باتو ںکو سے وت چھو ے مو ےلفظوں کے سہارےاسے پیا حراس دلا یں 
کا پ ا لک پا تو لکوٹوج ےک ا ہے ہیں ۔ تی ےآ ءادہدءامء ول٠‏ پال دخیرہ- 


اس کے جن بات کے پارے میں معلومات حاص لک میں اس سے ہنی نکد ہکیا 
ھوںرریے_ 


اکر ا سکی لویعتخراب موتو ا یکا حال چا ل لو کے رہیےہ ہنارکی صورت یں ما تے 
اتدرھیں۔ 

آ پک انی بیوئی کے ماب مواری کے ایا مک م ہو ان دنو ںعورتیں ہز انی اظ ے 
تار یں مو ان ونوں بیو یکا اص خیال ری ۔ ا نکی غاطیوں سے درگزر 
کر یں اوآ پ عام ونوں سےزیادوظع اورشا کسر موں _ 


اس کے نرات اوراطیفوں رخو یکا تلہا ر کے _ 
روز ا رای کے ساتھ ہے وف تز اربے_ 


اگ روہ ب سے این جذ با ت١۱‏ ظہا رک رنی ہواس وف ون ب بات نہ سے ۔اسے 
لور ی وجروب - 


اسے بچوں !ن ری وفع کے لیے اپنے ساتھ باہرلے جاکھیں۔ 


اس سک پیند ید تیر ےا کے لی ےکوکی چ زلا یے۔ 
٭ اسےکگزتا7رامدیں۔ 


4۔ بیو یکو علوم ہونا چا پ ےکا لک یکو نکی چ رآ پکوسب ے ذیادہ پر یغا نکر 


ہے۔الرام نہد یں تیر تک بی بلہ پیا راورا گے انراز سے جا یں ا یط ںآ پ 
کوچھی معلوم ہونا چا ب ےک ہآ پک یکو نی نز بیو یکوسب ےزیادہ پر یا نکر ی 
ے۔ بم راک ار کک میں اکر اوقا ت “ہیں میں موتا کہ مار یکو ن ی چ 
ووسرو ں کے ثا نکرثی ے۔ یکر کا تد ار کک میں اک یں کم وجا ےق رم 
اس سے یکو کر ے ہیں۔ ال کا ایک طر تہ ریہ کہ دونوں میاں بیوی 
ایک ایک سٹ بنا ہیں جن یش ان چ زو ںک کر ہو جو ای ککودوسر ےک پناس _ 
اسیں برل ۔نہایت ب کون موک را نک مطال کر باکر چ یرای شک لام سے 
_ ران سٹو ںکوچلا و ہیں کم کے چوا ے پان میس د نکر میں ۔اب ان اک 
چو کی فہرست بنا ہیں جآ پ ایک دوسرے میں تاکر کے ہیں چا سے و تی ہی 
تمو یکیوں نہ ہو۔ دولٹییں بناحیںء ہرایک بی ایی چ زس شای ہوں جو ای کو 
دوسر ےکی پندہوں ۔ا نکوف ری مک راک بی روم میں لڑکا ن وزراف ئت بر اکن 
08ت پک زر یکو ہت خوشگوار ہناد ےگا 


%X‏ پول ا رواد تک نے لکن ون کےا لئ اعت 


مہ تک نا کان یں باب تکااظہا ریئا ۔ یں بتا ںکآ پ ان ےہ کر ے 
ہیں یں جو میس کے لگا نیس ا یں احا ستحقد می ا نکی حو صل افر یکر ی 
آ ری فکرمیں ءا نکی موی کامیاییوں کی خوش کا اظہا رک ریں۔ اگ وہ پر یشان 
ہوں نو لوی کو ہمکیوں پر یشان ہیں ۔اا نکی ب دوک میں چھو کے چھو ےکا مر نے 
پا نتر یفکر ہی ۔دو انی زیا ہک ہی گے۔ 


مد رنب ٹڑ نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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78 انی بیوئی کے غلا فک یکوئی بات تک یی ۔ یوک کے ا۲ پک رو یہ بت شا تر 
مو اتیل کے1 ےی سول بی اکر مکی او علی والہ لم نے اس انا نوت رن 
قترارد یا ےجس کاخلق اچھاے۔ 


6۔ یوی کےساتھ وی سلو کک یں جیما آپ اپنے ساتھ چا سے ہیں ۔ بر ےلو پار بار 


اچم اہ ہکراسے ا اسیک موق دہیں۔ بر ےکو بر یں کے تو دہ بھی ا چیا بن کی 
کو سک ر ےک ۔آ پ بھی ںک وہ ایی ہے شلا و ول یا یکا دحا نکی رصتی۔ 
آ پ ات کی ںکآ پکو یی وکوک بہت خوش مول ےک اب وہ اس ےکپٹرو ںکا خیال 
ا ی ا یں و ف شش کی ن یں وا 
ک تاشرو کرو ےکی ۔ 


7۔ رگشوں اورت کار سے باک پک زندکی ایک سراب ے۶ اوقا تک رے ہو سے 


ناین یرہ واقعات برسوں بع ر کی انا نکو ب ینا کہ ے ہیں۔ ان اپد یرہ 
واقحات کے بر ےا ا تک پآ ساف ےکر کل ہیں ۔اس کے لیے متدرجہ 
زل تین شقیں مفدغابت ہو ںگی- 

I 
٭ کی پسکون یآ رام سے بیٹے جا یں ماو با کک ڈ عیلا چھوڑ وہ ںآ یں بن رکر سے‎ 
ا ا‎ 


1 اب اس ایند یرہ وا ت ےک تم اپنے دماغ مس چلا یں اورا سے احماسا کول وٹ 
کر میں پل رآ کھی ںکھول وی _ 


اس ناپمند یرہ داق رک مکوددبارہ اپنے دماغ یس چا ہیں ۔اس کے ات وکو مزاج 


کے کے جا ن ماود ےگ“ وی شای کین کے ی واھ ود 
ایک وفع دعن کے بی کی ں کول دس ۔ اس طرں ک5 سے 10 پار ای وات ہکوتیز 
مزا حم تی کے مات کی دا > ہربارد بے کے بر گی سکھول لیس _ 


آخ بیس اس واق کو دوہارہ ذ جن میس ل یں ۔ اب ہآ پک ییک طرں ڈطرب 
کا اکر و ہا بک گی بے یا نکرر باہو 5 بارع یدد پرا ی ۔ 


بر8 
E‏ ےکی زیادوموڑے۔ 


کی ط ر کی ب رکون بک یھ ہا ہیں .میں بن رک ٹیش تین یا س میس اور 
مرلو صیلا چھوڑ ور _ 


اب اپنے دما س ای ایند یرہ داق ہکلم چلا میں ا سے ب ےا حماسسا تکونوٹ 


کر میں پ رآ تھی ں کول وی ۔ 


آ پ نے ۷۵۴ نذ ضروردیکھا ہوگا انت اوقات تم کی واقعہ بإ می آودوپارہ کے 
کے لیڈ مکو 8٤8۸۷۱۴0‏ کر تے ہیں ۔ گنی تو ایک پار لیس ۔اب اس واقدکی 
وای با ربچ راپنے دما ٹس چلا یں ممل ہو نے پا مکوتیز کی کے ترا 
گا یں سن R٥٥۵‏ کر ں۔ پھر کی ںکھول وہ ۔ 5 10 پار ای طرح 
کر ہیں رپا شک لکر نے کے بحر کی ں کول دمیں۔ اوج اوھ وکاصیں _ 


اس واق کو دوبارہ ا سے ئن یس لا یں 1 پو لک می کے کاک کے برے 
اشر ات ہو کے ہیں ۔اگمر برےاشرات برک ط رشحم مو ں توا لومز یر 5 
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٤‏ ہاردہراتیں۔ مش نم0 
ا س شق لوز ال کے کے رابی را ست لک ر ںآ ب جل رکون مو ایس گے_ 4 ۱ ۱ 
: ٭ کیپ رکون جآ رام ے میٹ جاتمیں تین لیے لیے الس لیس او یں بن رک _ 


تربرو 
۱ . ٭ تو رک ر ںک ہپ کے سا ای کک ہین ہے ۔ اس سم بن پرااس واف وآ پ ایے 
تس انر اماد ٢ا‏ خی ںکر کے ءوہاں ہشن موش موی _ قول ہار ے ونھیں_ 


٭ آ رام ےسیپ سکون مک بیٹے ہا یں یں بن دک ریش تین لے ج او رگہرے اب اک واقگوای کر بن پر ہیوک کے نت طنظرسے کعیں اس طرں تو رک ب ںیک آپ 
انش بیوئی کے م یں داق ل ہو گے ہیں ۔ا بآ پ اس وات کو یوی کے اق طنظرسے کے 
یں ۔ یا تو ر یک ہآ پ یوک کے کے ںآ پ کنو ڑکی ہیی کےکند ے بر 


٭ ایے دما س ایند یرہ واق ھک م چلا ںا کے م ےا حماسا کون ٹکر ی _ 
ك ٤‏ ۱ اورا بآ پ یوک کنر سےاس داق وکر بین کےا و رکو سے یں ۔ 


¥ دوو ہار ہا سن مکواپنے دماغ مس چلا ہیں اوراس سارے واقس اہم تین مت روات 


: یر ای انو ی ر کے شاف کے ارط کن ر نک ایت 
میں اوراس ک ےگ کی راو ہے پاب راف ریم کا س _ پ ای دا کی تیسرےخی رجا بدارفرد نر ےوکھیں رر لا 


پچ با مز دگ اس داقو کور پا ہے ۔د ہآ پ دونوں میاں یوی کے درمیا نکھ ڑا ے 
11 اب اس ٹریم وا ی تصو و وال ےکا لکا گم ی 1 ر گیل ری می ووس ری اوا پ دونو ںای ے کیال فا گے پر ڑں ۔ 


تصاو ہے کےا تو لکا و ہیں ای کے او ر بلب رر یں فل رن 2 2 
و 1 دپ باب ددن رد ر ۰ ٭ ا شن ے۲ پکوا ی یکا ا ساس موا ےک اور پکومعلوم ہو جا ےگا بیو یکا نتطہ 


٭ آ میں نک کے اب اس واقہکودوبارہذ جن ٹیل لا یں مو رے اش ا تشخ مو کے رغ بج ہے۔بپرآ پا نا افش چھوڑ دی کے اور ما حول کوان ہوا ۓےگا۔ 


ہوں گے ارتم نہ ہو ںتوککڑی کے ہیا ےلو سے پاسنپراف ری اکر ونگھیں _ کر پا چگڑ کٹ کر 001ھ" 

8۔_۔ ساوقا ت میاں یوی ش ل ک بات پر اختلاف ہوجا تا ےآ پ کے ہی ںکآ پ . ۰ 
کا طہنظردرست ہے اور پ یوی ےنت رر یکت ےی شش ور ے کے 9۔ اوقات میال ییو کے جذ بات میں سردمرکی پیدا ہو چاٹی چک ےکرک موی 
کش اوقات جوارا ت شرو رست یں مو کر ہیں ا کا حرا نیس ہوتا۔ اگ رہم باحو ل متا ہوتا ےا سلسلے بیس ج با تکوبحا لکر کے لے ہے ےم رمو ے۔ 
یوی کے نظ رکوچھی ان لیس نے ہیں احماس ہوک اکا سکا تنظ ربھی نارکا ے۔ 
دوسرےفرد کےاق نظ کو جا ۓ کے لیے من رج ف ل مت کواستھا کی جا سکتا ے۔ 


مد رنب نے کے سل ےآ ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 


blogspot.com 


ر11 
٦‏ کن نرک ر کے رسکون وریا س پیر ےس س کے 


یی کی اض ی کی ا ا ت ا 
یس سوییں۔آ پ کے دماغ بی اس جوانے سے خوگوا رتو بین ہا یں کی یں 
درک رآ پکو بہت ایو ہوگا_ 


٭ اب ناد وع پٹ با ںا اورک نکر رکو ں کوش کر بصو رکو پیل نے 
ز یاد ہوا (880 01 )کر ں۔زیادہ رون 9610 80)اور ڑ اکر ہی صو وترپ لے 
یآ پک جذ باقی سرد ری م وجا ۓگی۔ا سے ز یادہ باریی استعا ل کیا ہا کا ے۔ 


جا یائیس ہرفروکو مات یکا سانا سے گت اوقا ت؟م تارمل کی ںکر کت کان ہیں 
پر پان کرت یں۔آ پا پر ینان یکا اش کی مددے بہت ج دی کک مک کے ہیں۔ 


مش نم2 
٭ یپ رکون مہ ویٹھ جا یں کھھ نرک فی تین لیے اورک رےس اس لیں۔ 


2 تو رک ب کا پ کے سان ایک ح رین سے ا ےس وکر بین بردماھیں۔ 


% ا بآ پ تور ا ےآ پل بہت لہ اکر می اد پر حل جا ےکر ووتو ےچ بی ر سے 
گی۔ اب ووتو( ست ) آ پکو بہت دحت دی اور یروا نظ رآ گی اورآ پک 
برای بہت وجا ۓگ ۔اپ ےآ پکوع یرل باکر ل ا بآ پ بہت اد پر چ ہا 
ےگ رتوو ون ہے گی اب دولوم زیر دہند ی ٹوا اوردورہوچا ےکی 


ادراب نے ا توا پ ایا ن ںہ ےک تھی ںکھول دمیں۔ 


www.iqbalk alm ati. 


٭ اب دوہارہ ای کے کے بار ے میں سوپچیں ۔ و ہآ پک پل ہکی طرں پیا ن یں 
کر ےکا اش لوچا ر پا با رڈ راس ۔ 


٭٭ ما لک یٹ نکاس طرں کی مکیا جا سکتاہے۔ 


ر13 


٭ کی یرکون جل ویٹھ ہا یں 3 الس ہیں میں بن رک رییں۔ 
٭ تقھورکہ یکپ کےا ای کر ہین ہے اسکلا وک بین پہوکککیں _ 


%X‏ اب ا صو پر زور سے ھوک ما ری و ہآ پ کرک ا 
ا کو مین ہوجا گ ےی ۲ یں ولذ 


پل دوپارہ ا ستل کے بار ے میں سوییس » اب و ہآ پک یھ ہک طرں بیان یں 
آریلاش TC‏ 


جل ج من اوقا تآ پو کیک یکوئی عادت ہن دن ۔ یوی ا ے برل کن ۔سابنہ 
کی مدد ےآ پ تیو یکی ای عاد تکی ایتک مک ریس گے۔ ا کی عات کے 
بے سوک ںآ پ کے د ماغ میس ا کی تو ے ےکی ۔ا ب اس ےآ پک ہت 
ل کر یں تو وو صو خر دامح اوروحت دی مو چا ےکی ۔ چک رمو پرا )کر میں صو رکی 
جاۓ نتدنظ رآ ےگااو رآ پ کے برے احماسا تنم وجا یں گے ۔ ا سمش کو 
مشقک ر2 1 کی طر حعکیاجاۓ-۔ 


2۔ لفضیا ت کا ایک ١م‏ اصول ہے ب کا پا ی نرو ےکی توح رھت ہیں وہ وای 
ہو جانا ہے۔ ادا آ پ ایی بیو سے ای تو تع رکس اور ای توت کے مطا بی اس 
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ےلو فکمیں ءانشاءااندد ہآ پک لو ن پر وریا ےگی۔ وی نک ر اد کے ن ان کے ام سان با نے 
‪ عحب تک نا کان نی بیع کا ا لہا سے یں بای سک ہآ پ ان ےہ کر ے 
3۔ ات بی ا ےآ پکوپُرسون اورخوشحگوار بنانے کے لیے بش کر ہیں ۔ ا ات را ات 
شی کہ ہت ری فک میں ا نکی موی کا میاییوں بھی خو کا اظہارکر ہیں۔ اکر وہ 
2207 پان ہو ں تو یی سک رد ہکیوں پریٹان ہیں ۔ا نک مدکی ۔ چو لے تچھوے 
٭ ٢‏ رام سے بست یلیٹ جا یں بیٹکھی سک ں٢‏ یں بن رک ری ضس مکوتین لیے کا مک نے پرا نک ت ری فک یں و ہیں زیا ہکم یکی 


ان ن ن 
6۔ اوت کے لیے ا یکی زت دی میس اس کے وال رین کے بحر سب سے اب مخخصبیت ال 


٭ اب ماضی کے تین خونھگوار واقعا تکو پارکی ہا ری جن یس یں ای طر مسویں گی یوک ہ۔ اس کےاپنے بن چھا ول ےکی ام ارآ پ انی یوی اورجٹ یکو ہے 
کر میں چئ ے بی پا رشو کی تا قایس و بی گے خوشگوارزندگ یکا خواب سراب ہہگا۔ جعارے پا ہن ھا کیو ںکو 


روزیادو ینش رد مو یوک چوں سے زیادہ ابیت دک جات سج سکی وچ ےک کاب حول خونوار 
نو روز یتو روخ او زا _اے ٹا زج ۰ : 2 
جلہ تو رکوز یا دہ رین شوغ ء رون اور صا ف (0188۲ )کم یں ۔اسے یڑ اکر کے چپ ہو نے کے جا ادا موتا سے طا ری طور پر ایآ او ات ون 


تقر یب لے آئیں۔ا بآ پ پک سے ی زیا دخو یو کی کے .کچ ایک دو تھے ان کرات اٹ ولد کی نکی ع ون ےا کت کو ان 

کنو ل بعد ایک دومنٹ کے سیا اسوراتکودوبارو جن میں لا یں ۔ ان ات رپ کرو ول کردا گار 
ا ا یں ا کت کن کی ز نکی میس ئی اہی ان کے یوی بچو ںکوحاصل ہے این چھا می ںکوکیں ۔ 
٤‏ 7 جن یآپ کے وال دا سے نا ندا نکوسب سے زیادہ ایت دن مول گے اگ ہآ پ 
کے والد دور ےلوگوںقصوصاً بن بچھا تیو ںکوز یادہ امیت د ےے میں نے یہ بات دگ سے 
4۔ گع کے باحو لکوخوشگوار رک کے لییضردری س ےکک رکا پر فوخو اورسملمشن ہو مات کی جاکق ےکآ پ کےکگھ رکا حول بہت وشکواراو یرکون کی ۔ 

وص آپ کے بے ءبچوں کے یآ پ مب رین یکر ھت ہیں دہ یہ ہ کہ 

آپ اپنے ای ن ہیی سے عحب تک ہی دوصرے الفاظ ٹیش میاں یوی ایک 

دوسرے سے کب ت کر می۔ بچوں کے لیے ول بی نکی طرف سے ہہ ایک رہ 

ہے۔اس ےک رکا دخو او رکون ماک کر ےکا ۔ 


دن خر یں ن 


7۔ گھ ریس ایک ×80 رکھا ہا سے جس می ںگع کے با حو کو “بتر بنان ےکی تاو یز ڈالی 
ہا ہیں تع رکا ہرف روک کوبت بنانے کے تھا وی دے یزد ی وانے کے لیے 
انان مکنا ضروریی ایل ۔آ پ ہرماہ اس پا سکوکھولیس تھا و یڈ تار ےول ودرا 
ورک یں یھر یکی تھ اوی پش لک ہیں ۔ 


مد رکٹ نے کے سل ےآ نج ہی وزٹ کی : wwwy.iqbalkalmati.blogspot.com‏ 
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8۔ گم یں ہر ماہ ایک میلک ہوجس می ںگ سے تا مج وار افرادشائل موں _ ای 
من ہیں کیا ضا لیکو چت لیا ا ک٤‏ اوز ایی نع کر ے کے ےا ووی پا سے ا 
ا O SS SL‏ فیا ی باریاں__ لضیال‌عان 
ہا ے اوراس ماحو لکوز پوو یرکون اورخوشگوار بنانے کے لیے تھا و نچھی وی ہا یں ۔ 


اس ط رب ج تھا وی کی یں ا کا ہا ولیاجاے اورقا کی تناد یز یش لکیاجاۓ- ٥0‏ وف اناف 0 یراہمت 0 رلک تز وکن 
ke)‏ 0 ےکوی 0 وم وسو ے 00خدٹات 


گھریلو زنک یکومر یځوار بنانے کے لے مار یکا ب خوشییو ںکھری زنر کے“ 
کا مطال ضرور کے _ 
ا جا بکو ایک باہش ایک پارشرور پڑ ےش اک ہے پا لآ پ ویار ہیں ۔ 


0 ادا واضروگی 40ے شش ن مش O‏ 
0 خوداخادی می ںکی احا کت ری لاي 0 اوت راف 
کے مو ارسق رعلا رج کے لے 
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بل ر اوراز ووا یی خوشیاں 
رپوراز ووا بی خوشیوں مو چوا یی اورشا وی کے مال 
شاا روان زوری »عت اتال وغ و ی ا 
کرک 7 


رو پرا رر جاور 
اراز ووا یی ولف انی مسائل(ام یل ) 
لوٹ:1 نے سے پیل وت ضر ور ےکر بے ریہ 
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